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अष्टोत्तरशतोपनिषत्सु 


योग-उपनिषदः 


श्री उपनिषद्रह्मयोगिविरचितव्याख्यायुता; 


अडयार-पुस्तकाल्याध्यक्षेण 


अ. महादेवशास्रिणा 


a 


संपादिता! 


अडयार्‌-पुस्तकाल्यार्थे 
प्रकटीक्कताश्च 
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ब्रह्मादिभ्यो - 
ब्ह्मविद्यासंप्रदायकते भ्यो 
वंशऋषिभ्यो 
नमो गुरुभ्यः 


DEDICATED TO 
Brahma and the Rishis, 
The Great Teachers 
Who handed down Brahmavidya 
. through Generations 
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PREFACE 


Ir will be remembered that Dr. F. O. Schrader, my 
predecessor in office, soon after taking charge of the 
Library in 905, projected a scheme for the publication 
of the texts of the Minor Upanishads comprised in the 
collection of the well known One-Hundred-and-Hight 
Upanishads and brought out in I92 the first volume of 
the Minor Upanishads, containing all those Upanishads 
which treat of Samnyasa. After another interval of 
eight years I have the pleasure of issuing the second 
volume in the series comprising the Upanishads which 
treat of Yoga. This long interval in the publication of 
the first and the second volumes is due to several causes, 
not the least-of which is the outbreak of war and the 
immediate removal of Dr. Schrader to the camp of war- 
prisoners. The interval though regrettable in many 
ways has proved beneficial in one respect. Since I took 
charge of the Library in 7926, I have been able to 
collect more materials and have also had the fortune of 
coming by a commentary of a single author on all the 
॥08 Upanishads. This commentary by Sri Upanishad- 
Brahma-Yogin of a Kanchi Advaita Mutt, which is as 
clear and full as necessary, given side by side with the 
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text of the Upanishads will be valued more by the reader 
than the editor’s own notes or.those compiled by him 
from extraneous works, such as were appended at the 
end of the first volume by Dr. Schrader. The plan of 
giving the commentary along with the text has rendered 
it desirable to give in the body of the text that reading 
which is endorsed by the commentary and to note at foot 
only those variants which are found in the MSS. of the 
southern recension, reserving all other critical notes to 
the volumes of translations which will follow. 


The materials available for a critical edition of the 08 
Upanishads have been described in full by Dr. Schrader 
in the first volume, and it only remains for me to say 
that more MSS., have been since collected under each 
head. The MSS. on which the edition of the Upanishads 
contained inthe present volume is based are the following: 


अ - Adyar Library IX K 7—Devanigari 
MS. containing Minor Upanishads with 
Appayadikshita’s commentary. 


अ १, — Adyar Library XXXIV उ 2—A Grantha 
MS. of [08 Upanishads, 


क - A Grantha MS. of [08 Upanishads lent 
by Mr. V. Kachchapesvara Iyer, 
B.A., B.L., of Vellore, 


उ,उ१. Adyar bay XXXVI E l and XXXIV 
z 055 Wo copies 0£]08 Upanishads with 
Tl Upanishad-Brahmendra-Yogin's 
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commentary in Devanagari and 
Grantha characters respectively. 


Except for any unforeseen cause, there will be no 
occasion for delay in the publication of the succeeding 
volumes of the text and the commentary according to 
the present plan. One volume at least of the size of the 
present one may be issued every year. I can, however, 
make no promise at present as to when the first volume 
of the English translation of these Upanishads will 
appear. 


ADYAR . 
August, 7920 A. MAHADEVA SASTRI 


B 
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ADDENDUM 


PREFACE, pp. ७-८ : Add to the list the following : 


अर. — Adyar Library XXXIII C 22—A 
Grantha MS. of 08 Upanishads. 
सु. — The printed edition of 08 Upanishads 


published by Tukaram Javaji, Bombay, 
I98, based on a South Indian MS. 
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अद्वयतारकोपनिषत्‌ 
पूर्णणद:--इति शान्तिः 


तारकयोगाधिकारः 


अथातोऽद्वयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रि- 
याय शमादिषड्गुणपूर्णाय ॥ १ ॥, 


उपनिषद्भह्मयोगिविरचितं विवरणम्‌ 


So श्रीमद्विश्वाधिष्ठानपरमहँससद्‌ गुरुरामचन्द्राय नमः 


ˆ _ड्रेतासम्भवविज्ञानसंसिद्भाइयतारकम्‌। 
तारकनरह्मेति गीतं वन्दे श्रीरामंवेभवम्‌ ॥ 


इह ay झुह्नयज्ुवैदप्रविभक्तेयं अद्वयतारकोपनिषत्‌ राजयोगसवेस्वं 
प्रकटयन्ती ब्रहममात्रपर्यवसन्ना दृश्यते | अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | 


अत्र यथोक्ताधिकार्युदेरोन श्रुतयः तारकयोगसुपदिशन्तीत्याह- अथेति ॥ 


अथ कमोपासनाकांण्डद्रयनिरूपणानन्तरे यतः तेन पुरुषार्थासिद्विः अतः 
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तदर्थ यत्र स्वातिरेकेण wt न विद्यते तत्‌ wed ब्रह्म तन्मात्रबोधिनी विद्या 
तारकोपनिषत तां श्रुतयो वयं व्याख्यास्यामः | कस्मा अधिकारिण इत्यत 
आह---यतय इति । स्वाश्रमानुष्ठानपूवेकं देरिकमुखतो वेदान्तश्रवणं ततो 
युक्तिभिः श्रुत्यविरुद्वाभिः मननं च कृत्वा निदिध्यासनाय यतत इति यतिः | 
` अजितेन्द्रियस्य यतित्वं कुत इत्यत आह--जितेन्द्रियायेति | जितेन्द्रियस्य 
यतित्वोपपत्तेः । अरिषड्वर्गाक्रान्तस्य जितेन्द्रियता कुत इत्यत आह--- 
शमादिषङ्गुणपूर्णायेति | झमादिषड्युणसम्पत्तेः अरिषड्वगोपरतिपूर्वकत्वा त्‌ | 
एवं साधनेवते श्वुतयः तारकयोगसुपदिझन्तीत्यर्थः ॥ १ ॥ 


योगोपायतत्फलम्‌ 
चित्स्वरूपोऽहमिति सदा भावयन्‌ सम्यङ्निमीलिताक्षः 
किंचिदुन्मीलिताक्षो वाऽन्तईष्ट्या भ्रूदहरादुपरि सच्चिदानन्दतेजःकूट- 
रूपं परं ब्रह्मावोकयन्‌ तद्रपो भवति ॥ २ ॥ रि 


एवं निदिध्यासनोपायतत्फल्माह--चिदिति' ॥ योगी स्वान्तः 
चिद्रूपो$स्मीति आवयन्‌ अर्घोन्मीलितलोचनः भ्रूमध्यादो सचिदानन्दमात्र 
्रह्माहमस्मीत्याछोकयन्‌ तद्रूपः तारकरूपो भवति ॥ २ ॥ 
तारकस्वरूपम्‌ 


गर्भजन्मजरामरणसंसारमहद्धयात्‌ संतारयति तस्मात्तारक- 
मिति | जीवेश्वरौ मायिकाविति विज्ञाय सर्वविशेष॑ नेति नेतीति 
विहाय यदवशिष्यते तदद्वय FE ॥ ३ ॥ 


कि तारकमित्यत आह -गर्मेति ॥ “ ज्योतिकं waned नित्यं 
ध्यायेत्‌ सदा यतिः |?? इति अतिसिद्धज्योतिलिज्ञस्य॒प्रत्यप्रपत्वेन ` 
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अद्व्यतारकोपनिषत्‌ ३ 


स्वाज्ञविकल्पितगरभवासादिसंसारतारकत्वात्‌ तारकं प्रयगात्मेयथः | जीवेशभेदे - 


सति प्रत्यगभिन्नत्रह्ममाव: कुत इत्याशङ्कय तयोर्भेदस्य मायिकत्वेन मिथ्यात्वात्‌ 
ततो यच्छिप्यतें तदेव ब्रह्मेयाह--जीवेति ॥ ३ ॥ 


लक्ष्यत्रयानुसन्धानविधिः 


तत्सिद्धचै लक्ष्यत्रयानुसंधानं कर्तव्यम्‌ ॥ ४ ॥ 


तदधिगमोपायः कथमित्यत आह तत्सिद्ध्या इति ॥ ४ ॥ 


अन्तर्लक्ष्यलक्षणम्‌ 

देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुन्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वर्तते । 
सा तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति | तन्मध्ये 
तरित्कोग्सिमानकान्त्या सृणालसून्नवत्‌ सूक्ष्माङ्गी ङुण्डलिनीति 
ग्रसिद्धाऽस्ति | तां दृष्टा मनसैव नरः सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो 
भवति | फालोध्वंगललाटविशेषमण्डछे निरन्तरं तेजस्तारकयोग- 
विस्फुरणेन पश्यति चेत्‌ सिद्धो भवति । तर्जन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
TA तत्र फूत्कारशब्दो जायते | तत्र स्थिते मनसि 
चश्त्मध्यगतनीलन्यो तिस्स्थरं विलोक्य अन्तदेष्ट्या निरतिशयसुखं 
प्राप्नेति । एवं हृदये पश्यति । एवमन्तर्क्ष्यलक्षणं 
मुमुक्षुभिरुपास्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


अन्तर्बाह्ममध्यभेदेन wea त्रिविधम्‌ | तत्र अन्तलेक्ष्यलक्षण 


. तदभ्यासफलं चाह--देहेति ॥ यदा कुण्डलिनी प्राणदृष्टिमनोग्निमिः 
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x अद्वयतारकोपनिषत्‌ 
मूळाधारत्रिकोणाग्रालङ्कारसुषुन्नाऽघोवक्त्रं विमिद्य तन्मध्ये प्रविशति तदा 
बाह्यान्तःप्रपश्वविस्मरणपूर्वक सुन्यन्तःकरणं निविकल्पत्रह्मपदं॑ भजति । 
सुनिः निविकल्पन्ञानात्‌ विकल्पात्‌ मुक्तो भवतीत्यर्थः | तत्सिद्भयुपायः कः 
RM आह--फालेति | तद्गतसुखानुभवोपायं वदन्‌ अन्तक्ष्यं उपसंहरति 
तर्जनीति | सुखं प्राप्नोति, न केवलं AEs, एवं हृदये ॥ ५ Il 


वहिर्लक्ष्यक्षणम्‌ 


अथ बहिलक्ष्यलक्षणम्‌ । नासिकाग्रे चतुर्भिः षड्भिरष्टमिः 
दशभिः द्वादशभिः क्रमात्‌ अङ्कुलान्ते नील्युतिश्यामत्वसहग्रक्तम- 
ड्रीस्फुरत्पीतवर्णद्रयोपेतं व्योम यादि पश्यति स तु योगी भवति | 
चलदृष्ट्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य: ष्ट्रे ` ज्योतिर्मयूखा 
वतन्ते | तद्दर्शनेन योगी भवति | तप्तकाश्वनसंकाशज्योतिमयूखा 
अपाङ्गान्ते भूमौ वा पश्यति तहृष्टिः स्थिरा भवति | शीर्षोपरि 
द्वादृशाङ्कलसमीक्षितुः wad भवति । यत्र कुत्र स्थितस्य 

. शिरसि व्योमज्योतिरष्ठं चेत्‌ स तु योगी भवति ॥ ६ ॥ 


` बहिक्ष्यलक्षणमाह-अथेति ॥ योगी भवति इत्यादिकृत्स्नोपनिषत्‌ 
प्रायशो मण्डळब्रा्णोपनिषद्वयाल्यानेन व्याख्यातं स्यादिति मन्तव्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


मध्यलक्ष्यलक्षणम्‌ 
अथ मध्यलक्ष्यलक्षणं _ प्रातश्चित्रादिवर्णाखण्डसूर्यचक्रवत्‌ 
वहिज्वालावलीवतू तद्विहीनान्तरिक्षवत्‌ पश्यति | तदाकाराकारितया 
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अद्वयतारकोपनिषत्‌ ७ 
अवतिष्ठति | तद्भूयोदशनेन गुणरहिताकारां भवति | विस्फुरत्तारका- 
कारदीप्यमानगाढतमोपमं परग्राकाशं भवति | कालानळसमद्योतमानं 
महाकाश भवति । सर्वोत्कृष्टपरमद्युतिप्रथोतमानं तत्त्वाकाशं भवति | 
कोटिसूर्यप्रकाशंवैभवसँकारा सूर्याकाशं भवति । एवं बाह्याम्यन्तरस्थ- 
व्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ । तदर्शी विमुक्तफलस्ताद्वग्न्योमसमानो 
भवति | तस्मात्‌ तारक एव लक्ष्यं अमनस्करफलप्रदं भवति ॥ ७ ॥ 


अन्तर्बाह्यलक्ष्यस्वरूपमुक्त्वा मध्यळक्ष्यस्वरूपमाह--अथेति ॥ तददर्शी 
विमुक्तस्वाज्ञानतत्कायफल: | यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ७॥ 


द्विविधं तारकम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं पूर्वार्ध तारकं उत्तरार्ध अमनस्कं चेति | 
तदेष erat भवति-- 


तद्योगं च द्विधा विद्धि पूरवोत्तरविधानतः | 
पूर्व तु तारकं विद्यात्‌ अमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ ८ ॥ 


तारकयोगसिद्धिः 


अक्ष्यन्तस्तारयोः चन्त्रसूर्यप्रतिफलनं भवति | तारकाभ्यां 
ूर्यचन्द्रमण्डल्दरीनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य ` तारकाभ्यां तदशनम्‌ । 
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६ अद्वयतारकोपनिषत्‌ 


अत्राप्युभंयैक्यदृष्टया मनोयुक्त ध्यायेत्‌ , तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्ते- 
रनवकाशात्‌ । तस्मात्‌ AAEM. तारक एवानुसंघेयः ॥ ९. ॥ 


्रह्माण्डवत्‌ पिण्डाण्डेऽपि रवीन्दू विद्येत इति निश्चित्य तारकाभ्यां 
तंदैक्यद्रीनतः तारकयोगसिद्विः भवेदित्याह--अक्षीति ॥ अयोगी यथा 
ब्रमाण्डस्थचन्द्रसूयौ मनस्सहकृततारकाभ्यां पश्यति तथा योगी स्वमस्तका- 
काशविभातरवीन्हुद्वयं मनस्सहकृतताराभ्यां अवलोकयेदित्यर्थः | रूपदर्शनस्य 
चक्षुरधीनत्वात्‌ कि मनसेत्यत आह--तदिति | मनसि अन्यत्र व्याएृते रूपादि- 
्रहणशाक्तिः चक्षुरादेः नास्तीत्यत्र “ अन्यत्रमना अभूवं नादर्शम्‌, अन्यत्रमना 
अभूवं नाश्रौषं ?? इत्यादिश्रुतेः | यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ९. ॥ 


मूर्तामूर्तभेदेन द्विविधमनुसन्धेयम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं, मूतितारकं अमूर्तितारकं चेति। यत्‌ 
इन्द्रियान्त तत्‌ मूर्तिमत्‌ यत्‌ भूयुगातीतं तत्‌ अमूतिमत्‌ । सर्वत्र 
अन्तःपदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते | तारकाभ्यां तदूर्ध्व- 

` स्थसत्त्वदर्शनात्‌ मनोयुक्तेन अन्तरीक्षणेन सचिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मैव | 
तस्मात्‌ झुकृतेजोमयं ब्रह्मेति सिद्धम्‌ | तद्वझ मनःसहकारिचक्षुषा 
अन्तर्शष्ट्या वेद्यं भवति | एवं अमूतितारकमपि | मनोयुक्तेन चक्षुषैव 
दहरादिकं वेद्यं भवति, रूपग्रहणप्रयोजनस्य मनश्चक्षुरधीनत्वात्‌ 
TERS आत्ममनश्कषुःसंयोगेनैव रूपग्रहणकार्योदयात्‌ | 
तस्मात्‌ मनोयुक्ता SR: तारकप्रकाशाय भवति ॥ १० ॥ 
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eee: 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ७ 


यद्नुसन्धेयं तत्‌ कतिविधं इत्यत्र तत्तारकं ॥ बाह्यपदार्थविवेचनवत्‌ 
अन्तःपदार्थविवेचनमपि मनश्चक्षुरघीनमित्याह--सर्वेत्रेति | तदूध्वेस्थसत्व- 
दर्शनात भूमध्योध्वेविलसितोत्तरतारकलक्ष्यद्शनात्‌ । केनैतदरशनीयमित्यत्र 
मनोयुक्तेनेति । ब्रह्मेव उत्तरतारकलक्ष्यमित्यनुसन्धेयम्‌ | यस्मादेवं तस्मात्‌ । 
भ्रूमध्यादिस्थलविल्सितश्ुछतेजसो मनःकल्पितत्वेषपि ब्रह्मणः सर्वव्यापकत्वेन 
तत्रापि विद्यमानत्वात्‌ तदेव ब्रह्मेति अभिमतिद्रढिम्ना लीने तत्र मनसि कल्पक- 
सापेक्षकल्पनावैरळ्ये निर्विकल्पकं ब्रह्मेव अवदिष्यते इत्यर्थः | यत्तेजो मनः- 
कल्पितं age. | यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १० Il 


तारकयोगस्वरूपम्‌ 
भूयुगमध्यबिळे दृष्टि तद्दारा ऊर्ध्वस्थिततेज आविर्भूतं 
तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं तारकं सुसंयोज्य प्रयत्नेन 
युग्मं सावधानतया किंचिदूध्वमुत्ेपयेत्‌ | इति पूर्वतारकयोगः । 
उत्तरं तु अमूतिमत्‌ अमनस्कमित्युच्यते | तालुमूलोध्व॑भागे महान्‌ 
ज्योतिर्मयूखो वतेते | तत्‌ योगिभिर्ध्येयम्‌। तस्मात्‌ अणिमादि- 
सिद्धिमंवति ॥ ११ ॥ 


कोऽयं तारकयोग इत्यत्र ्ूयुगमध्यबिले तत्रययाज्ञाचक्ने दष्टियुग्मं 
संनिवेश्य | सावधानतया विलोकयन्‌ | ध्येयम्‌ तज्ज्योतिः ब्रह्मेति योगि- 
मिश्चिन्यमित्यथ: | ततः कि भवतीत्यत्र तस्मादिति ॥ ११ ॥ 


शाम्भवीमुद्रा 


अन्तर्बाह्यलक्ष्ये इष्टौ निमेषोन्मेषवर्मितायां सत्यां शांभवी 
मुद्रा भवति | तन्मुद्रारूढज्ञानिनिवासात्‌ भूमिः पवित्रा भवति | 
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८ pe अद्वयतारकोपनिषत्‌ 
तद्दृष्ट्या सर्वे छोकाः पवित्रा भवन्ति | ताइशपरमयोगिपूजा यस्य 
ळम्यते सोऽपि मुक्तो भवति ॥ १२ ॥ 


यत्‌ योगिभिः ध्येयमुक्तं पर्यवसाने तदेव शांभवी मुद्रा भवतीत्याह 
अन्तरिति ॥ मुद्रा भवति इत्यत्र 


अन्तलक्ष्यं बहिदृष्टि: निमेषोन्मेषवजिता | 
एषा सा शाम्भवी मुद्रा सवतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति श्रुतेः | तन्मुद्रारूढ्योगिनं स्तौति-तदिति | पवित्रा भवति इत्यत्र 


“स्वपादन्यासमात्रेण पावयन्‌ वसुधातळं?? इति स्वरूपदर्शनोक्ते: | पवित्रा 
अवन्ति-- 


खेचरा भूचराः सर्वे ब्रह्मविदृष्टिगोचरा: | 
` सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्माजितैरधै: ॥. 


इति श्रुतेः ॥ १२ ॥ 


अन्तर्लक्ष्यविकल्पाः 


अन्तलक्ष्यज्वछज्ज्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदेशेन 
सहस्रारज्वलज्ज्योतिर्वा बुद्धिगुहानिहितचिज्ज्योतिर्वा षोडशान्तस्थ 
तुरीयचैतन्यं वा अन्त्य भवति | तद्दर्शनं सदाचार्यमूलम्‌ ॥१३॥ 


अन्तलक्ष्यं विकल्प्य निर्धारयति--परमेति ॥ उक्तव्रिकल्पानां 
एकार्थपर्यवसायित्वात्‌ तदद्ीनमूलं किमित्यत्र- तदशैनमिति ॥ १३ ॥ 
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अद्वयतारकोपनिषत Py 
आचार्यलक्षणम्‌ 


आचार्यो वेदसंपन्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । 

योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ १४ ॥ 
गुरुमक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विशेषतः | | 
एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरित्यमिधीयते ॥ १५ ॥ 
गुशब्दस्त्वन्धकारः स्यात्‌ रुशब्दस्तन्रिरोधकः | 
अन्धकारनिरोधित्वात्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥ १६ ॥ 
गुरुरेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः । 

गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणम्‌ ॥ १७ ॥ 

गुरुरेव परा काष्ठा शुरुरेव परं धनम्‌ | 
यस्माततदुपदेष्टाऽसौ तस्माद्गुरुतरो गुरुरिति ॥ १८ ॥ 


आचार्यळक्षणसुक्त्वा गुरुशब्दार्थमाह- गुशब्दस्त्विति ॥ १४-१८ ॥ 


ग्रन्थाभ्यासफलम्‌ 


.. गयः सक्वदुच्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति | सर्वजन्मकृतं 
पापं तत्क्षणादेव नश्यति । सर्वान्‌ कामानवाम्नोति | सर्वपुरुषार्थसिद्धि- 
भवति | य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 

ग्रन्थतदर्पठनानुसन्धानफठमाह--य इति ॥ कामाकामधियां पठनफलं 


सर्वकामाः परमपुरुषार्थापिश्चं । इत्युपनिषच्छन्दः अदवयतारको- 
पनिषत्समास्यिर्थः ॥ १९ Il 
2. 
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n qe अद्वयतारकोपनिषत्‌ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्गह्ययोगिना । 
अद्वयोपनिषद्ववाख्या लिखितेश्वरगचरा | 
अद्वयोपनिषद्वयाख्याग्रन्थोऽशीतिरितीरितः ॥ 


इति श्रीमदीशाद्यषटोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे त्रिपञ्चाशत्सङ्कथापूरकं 
अद्ट्यतारकोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


ॐ श्रीमदविश्वाधिष्ठानपरमहंससद्गुरुरामचन्द्रार्पणमस्तु ॥ 


| 
| 
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अम्ृतनादोपनिषत 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


श्रवणाद्युपायः 
शास्त्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । 
परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सजेत्‌ ॥ १ ॥ 
विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमह्रिश्वाधिष्ठानपरमहंससद्‌ गुरुरामचन्द्राय नमः 


अमृतनादोपनिषत्प्रतिपाद्यं पराक्षरम्‌ | 
त्रैपदानन्दसाम्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविमक्तेये अमृतनादोपनिषत्‌ । कठवल्ल्यादिः - 
समं उपोद्वातादिंकम्‌ । षडङ्गयोगप्रकाशनात्मिकोपनिषदोऽस्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते | आदौ तावत्‌- विशुद्वेचित्तानां श्रवणाश्युपायादेव 
पुरुषार्थसिद्धि', मळिनचित्तानां ब्रह्मोपासनाविरिष्टषडङ्गयोगाम्यासद्वारकज्ञानेन 
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ee ४-५ RRL ee ७ YEE 


१२ असृतनादोपनिषत्‌ 


पुरुषार्थसिद्धिः अस्यामुपनिषदि प्रतिपाद्यते । तत्रादौ मुख्याधि- 
कारिणां श्रवणाद्युपायमाह--शास्त्राणीति । मुमुक्षून्‌ प्रति सर्वापहृवसिद्ध 
ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति अनुशासन कुर्वन्तीति शास्त्राणि ईँशाद्यष्टो- 
त्तररातोपनिषत्संज्ञकानि श्रुतार्थधारणासमथी मेधावी ब्रह्मविद्वरिष्ठदेशि- 
कमुखात्‌ यंथावत्‌ अधीत्य यावत्‌ संशयादिपश्वदोषनिवृत्तिः पुनः पुनः 
तावत अभ्यस्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नैरन्तर्येण कृत्वा तत्सञ्जात- 
सम्यज्ज्ञाीनेन स्तातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातं यत्र पर्यवस्यति अपह्नवं 
भजति तत्‌ परमं तन्मात्रतया उपबुंहणात्‌ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 
विज्ञाय तज्ज्ञानसमकाळं विद्वान्‌ तद्भावमेत्य तन्मात्रतयाऽवदिष्यते | यतः 
शास्त्राभ्यासः एवं प्रभाववान्‌ अतो न्रह्मभावापत्त्यनंन्तरमपि शास्त्रा- 
भ्यास एव अप्रमादेन कर्तव्य इत्यत आह--उल्कावदिति | यथा उल्का- 
प्रकाशती द्रव्यमालोक्य उल्कां परित्यजति तथा ब्रह्ममावापत्त्यनन्तरं 
तत्साधनानि तानि शाल्नाणि तत्प्रभवज्ञानं चापि अथोत्सुजेत्‌ इसत्र 


उल्काहस्तो यथा कश्चिंदू द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत्‌ | 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चात्‌ ज्ञानं परित्मजेत्‌ ॥ इति, 
आत्मानमात्मना साक्षात्‌ ब्रह्म बुद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ 
देहजायादिसंबन्धान्‌ वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ 
वेदशाल्नपुराणानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ ॥ इति च श्रुतेः ॥ १ ॥ 
प्रणवोपासना 
ओंकाररथमारुह्य विष्णुं कृत्वाऽथ सारथिम्‌ । 
ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २॥ _ 
तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्र्थपथि स्थितः | 
स्थात्वा रथपथिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति ॥ ३ ॥ 
7 स्थिति: । स्थिक. | 
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अम्ृतनादोपनिषत्‌ १३ 
मात्रालिङ्गपदं त्यकत्वा शब्दव्यञ्जनवर्जितम्‌ | 
अस्वरेण मकारेण पदं सूक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ 


प्रथममन्त्रेणोत्तमाधिकारिणां कृतार्थतामभिधाय , मध्यममन्दाधिकारिणां 
तत्पदारोहाय प्रणववाच्यार्थोपासनां षडङ्गयोगं चाह- ओङ्कारेति | 
रथस्थानीयमोङ्कारं आरुह्य कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवोच्चारणपूर्वक॑तदर्थानु- 
सन्धानं कृत्वा रथसारयिं बुद्धितत्त्वं विष्णुं व्यापकं प्रणवार्थेश्वराकाराकारितं 
कृत्वा । “बुद्धि तु सारथि विद्वि’? इति श्रुतेः | ब्रह्मैव लोको ब्रह्मलोकः 
निविरोषपरमात्मा तटूपतया पद्यत इति ब्रह्मलोकपदं स्वमात्रतया अन्वेष्ठुमिच्छ- 
तीति त्रह्मलोकपदान्वेषी तदुपायत्वेन रुद्राराथनतत्परो भवेत्‌ स्वातिरिक्तत्वेन 
पराग्भावमापन्नस्वाविद्यापदतत्कार्यभूतरुजं द्रावयतीति रुद्रः प्रयगात्मा तदाराधनं 
व्यष्टिसमछ्यन्तःकरणबृत्तिसहस्रमावाभावप्रकाहाकप्रत्यगस्मीत्यनुसन्धानं तदेक- 
निष्ठत्वं तत्परत्वमित्यर्थः | आदौ ओङ्कारार्थेश्वरानुचिन्तनं, तदाकाराकारितान्तः- 
करणं प्रसन्नं सत्‌ निविरोषन्रहममात्रावस्थिति ईहते, तदुपायत्वेन प्रत्यगतुसन्धानं, 
ततः प्रत्यक्पराग्मावसापेक्षप्रत्यःमावं विहाय निष्प्रतियोगिकब्रहमात्रतया 
अवशिष्यत इति भावः ॥ २ ॥ ब्रह्मभावापत्तावपि सदा प्रणवानुसन्धानं 
कतीव्यमित्यत आह--तावदिति | यावद्रथपथि प्रणवानुसन्धानवत्मनि स्थित 
स्तिष्ठति तावद्रथेन गन्तव्यं ओङ्कारोच्ारणपूर्वकं अर्थानुसन्धानं क्तव्यम्‌ | एवं 
रथपथिस्थानं रथपथेन यत्‌ गन्तव्यस्थानं निविरोषं ब्रह्म तत्र तन्मात्रावरो- 
षतया* स्थात्वा स्थित्वा ततः स्थेन गन्तन्यप्रदेरास्य प्राप्तत्वात्‌ ओङ्कार 
रथमुत्सृज्य तत्प़राप्यतुर्यतुर्यस्थानं गच्छति तुर्यतुयों भवतीत्यर्थः ॥ ३ ॥ 
ु्यतुर्याधिगमोपायमाह-मात्रेति | सर्वव्यवहदारहेत्वकारादयः स्वराः राब्दाः, 
ककारादीनि व्यजनानि, तैः वर्जितं शन्दव्यः्जनात्मकपश्चारदर्णव्यवहा्य- 
प्रपश्चकलनाविरळं यत्‌ मात्रालिङ्गपदं अकारादिमात्रातदध्यक्षविश्चविराडो 
त्रादिरूपं तक्त्वा स्वातिरेकेण किञ्चिन्नास्तीति निश्चित्य अथ अस्वरेण 
मकारेण मकारार्थेश्वरमावेन निरादतक्रियाज्ञानेच्छाशक्तिसम्पत्त्या यत्‌ सूक्ष्म हि 
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“a अम्ृतनादोपनिषत्‌ 
पदं विराजते तत्‌ सूक्ष्मपदं ब्रह्म स्वमात्रमिति गच्छति मात्रालिज्नशब्दव्यजन-- 
कलनापहवसिद्धजह्ममात्रतया मुनिः अवशिष्यत इत्यर्थः ॥ ४ ॥ 
प्रत्याहारलक्षणम्‌ 
शब्दादिविषयान्‌ पञ्च मनश्चैवातिचञ्चलम्‌ | 
चिन्तयेदात्मनो रश्मीन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ 


मन्दाधिकारिचित्तशुद्विहेतुषडङ्गयोगमुपदिशति । . तत्र प्रत्याहार- 
स्वरूपमाह--शब्दादीति | “ यद्यच्छृणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌” 
इत्यादिश्रुत्यनुरोधेन श्रोत्रादिग्राद्यपश्बशब्दादिविषयान्‌ स्वात्मनो रश्मीन्‌ 
स्चात्मविकल्पितत्वेन स्वरूपभूतान्‌ । मनश्चेति चशब्दतः सविषयान्तः- 
करणचतुष्टयं गृह्यते | तत्तु अतिचञ्चळं क्षणविकारित्वात्‌ | तदप्यात्मनो 
रूपं चिन्तयेत्‌ स्वात्मातिरिक्तविषयतः प्रत्याहरेदिति योऽथोऽभिहितः सः 
प्रत्याहारः उच्यते ॥ ५ | 

षडड्रायोग: 


प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामो$थ धारणा | 
तर्कश्चैव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६ ॥ 


योगषडङ्गानि गणयति--प्रत्याहार इति | स्पष्टोऽर्थः ॥ ६ ॥ 
प्राणायामादिफलम्‌ 


यथा पर्वतधातूनां 'दह्मन्ते धमता मला: । 
तथेन्द्रियक्कता दोषा दहन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 


7 दह्यते धमता मलमू-अ. 
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अम्वतनादोपनिषत्‌ १५ 
प्राणायामैदहिद्दोषान्‌ धारणाभिश्व किल्बिषम्‌ | 
किल्बिषं हि क्षयं 'नीत्वा चिरं चैव चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्राणायामादिफलप्रदरीनपू्वकं प्राणायामादिप्रकारमाह--यथेति ॥ यथा 
धमता धमनाभिवर्धितवह्लिना पवेतधातूनां मलाः मलानि दुह्यन्ते तथा 
प्राणधारणात्‌ दशेन्द्रियक्कताः दोषा दह्यन्ते || ७ ॥ यत एवं अतः प्राणायामैः 
लिङ्गदेहाश्रयदोषान्‌ दहेत्‌ । तथा धारणाभिश्च अन्तःकरणगतकिल्बिषं 
दहेत्‌ । एवं अन्तःकरणजकिल्बिषं अञुद्वि क्षयं नीत्वा रुचिरं fates 


षक्षयाधिकरणं चेव हीतिशब्दात्‌ सर्ववृत्तिकुम्भक॑ मनःप्राणवृत्तिस्तम्भनं 
चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


त्रिविधप्राणायामः 
रुचिरं रेचकं चैव वायोराकर्षणं तथा | 
प्राणायामाञ्नयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भका: ॥ ९ ॥ 
त्रिविधप्राणायाममाह--रुचिरमिति । कुम्भकरेचकएूरकमेदेन प्राणायामाः 
त्रयः प्रोक्ताः | अत्र रुचिरशाब्दः कुम्भकवाची, रेचकपूरकसहपठितत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
प्राणायामलक्षणम्‌ 


सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह्‌ | 
लिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ १० ॥ 


प्राणायामस्वरूपमाह-सब्याहृतिमिति | कुम्भकावस्थायां “३० भूः? 
इत्यादिप्रणवसम्पुठितसप्तव्याह्ृतिभिः “ परोरजसेसावदोम्‌? इति शिरसा च 


7 तीर्त्वा-अ १. 
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१६ अमृतनादोपनिषत्‌ 
सह गायत्री त्रि: पठेत्‌ त्रिवारं मनसा उच्चरेदिति` योऽथोऽभिहितः स 
प्राणायामः उच्यते ॥ १० ॥ 


रचकलक्षणस्‌ 


उत्क्षिप्य वायुमा काशे शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ | 
शुन्यमावे नियुज्ञीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
रेचकळक्षुणमाह--उत्क्षिण्येति | बाह्याकाशे वायुसुतिक्षण्य तैलधारा- 


वत्‌ मन्दमन्दं विरेच्य अन्तः निरात्मकं वायुं शूल्यं कृत्वा शुन्यभावे 
नियु्जीयात इति यत्तत्‌ रेचकस्य लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 


पूरकलक्षणस्‌ 
श्वकत्रेणोत्पलनाळेन तोयमाकंर्षयेन्नरः | 
एवं वायुग्रहीतव्यः पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
पूरकलक्षणमाह--बक्त्रेणेति | यथा नरो चक्न्रेण वक्त्रस्थोत्पलनाळेन 
बा तोयं आकषेयेत्‌ एवमिडया पिङ्गळया शीतल्या वा वायुः ग्रहीतव्यः 
इति यत्तत्‌ पूरकस्य लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
कुम्भकलक्षणम्‌ 
ध्नोच्छूसेत्न च. “निश्वासेत्‌ नैव गात्राणि चालयेत्‌ | 
एवं भावं नियुञ्जीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
7 काशं-क, अ १, अ २. शे इत्येतत्‌ शं इति शोधितं-अ. 
2 वखे--क. ` नोच्छूसे--अ २. * निश्वसे-अ १. 
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emi, ?ै 


अम्गतनादोपनिषत्‌ १७ 

अन्धवत्‌ पश्य रूपाणि शब्दं बघिरवच्छृणु । 

काष्ठवत्‌ पर्य वै देहे 'प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 

कुम्भकलक्षणमाह--नोछृसेदिति । सिद्धाद्यासनमास्थाय निश्चलगात्रो 
योगी रेचकपूरकच्यापारमकृत्वा एवं वायुस्तम्भनमावं -नियुञ्ज्यादिति यत्तत्‌ 
कुम्भकळक्षणम्‌॥ १३ ॥ कुम्भकवेळायां अन्धनधिरवत्‌ रूपरान्दादिव्या- 
प्रतिविरळो भूयादिति प्नशान्तळक्षणमाह-अन्धवदिति। अन्धवधिरग्रहणं 
डिष्टेन्द्रियबैकल्योपलक्षणार्थ, यथा अन्धादिः रूपादिग्रहणं न करोति तथा 
अविकळेन्द्र्योऽपि | रूपादीन्‌ अन्धादिवत्‌ पश्य स्वदेहं काष्ठवत्‌ पश्येति 
ततत्‌ प्रशान्तस्य SAUL, | योगी सर्वेन्द्रियव्यापृतिविरळो भवेदित्यर्थः ॥१४॥ 


घारणालक्षणम्‌ 
मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ | 
चारयित्वा तथाऽऽत्मानं धारणा परिक्रीतिता ॥ १५ ॥ 


धारणाळक्षणमाह--मन इति । बुद्विमान्‌ योगी सङ्कल्पात्मकं मनः 
तदृत्तिजातं aga अथ निस्सङ्कल्पकं ध्यात्वा आत्मनि निविकल्पके 
्रत्यग्भावपरिणते मनसि तथाविधं परमात्मानं धारयित्वा या प्रत्यकपरै- 
क्यस्थितिः सेयं धारणेति परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ 

तर्कलक्षणम्‌ 
आगमस्याविरोधेन ऊहनं तके उच्यते । 
तर्कलक्षणमाह--आगमस्येति | ्ुत्यनुगृहीतोहनमेव तर्क इत्यभिधीयते ॥ 
२ प्रशान्तस्बैव--अ २. : 


3 


000. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१८ अमृतनादोपनिषत्‌ 
समाधिलक्षणम्‌ 


समं मन्येत पयं रूब्ध्वा स समाधि: प्रकीतितः ॥ १६ ॥ 


समाधिळक्षणमाह--सममिति । ब्रह्माहं, अहमेव ब्रह्म इति यं परमात्मानं 
मत्वा स्वविकल्पितप्रपश्चजातं समं आत्मानमेव मन्येत स॒ समाधिरिति 
श्रुतिभिः परिकीतितः ॥ १६ ॥ 


समाधिसिद्ध्युपायः 


भूमौ दर्भासने रम्ये सर्वदोषविवर्जिते । 

कृत्वा मनोमयी रक्षां FEAT वै रथमण्डले ॥ १७ ॥ 
पझक स्वस्तिकं वाऽपि भद्रासनमथापि वा | 

बद्धा योगासनं सम्यक्‌ उत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १८ ॥ 


नासिकाएटमङ्गुल्या पिधायैकेन मारुतम्‌ | 
आङृष्य धारयेदर्भि शाब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमिसेतन्न ” रेचयेत्‌ | 
दिव्यमन्त्रेण बहुधा कुर्याभन्मलविसुक्तये || २० ॥ 
पश्चात्‌ ध्यायीत पूर्वोक्तक्रमशो मन्नविद्‌ बुधः । 
स्थूलादिस्थूलसूक्ष्मं च नाभेरूध्वमुपक्रमः ॥ २१ ॥ 
7 यहब्ध्वा समाधिः परिकीरतित:--उ १. ` रोचयेत्‌--अ, अ १. 


* दमळमुक्तये--अ. दामलमुक्तये उ, उ १, अ १, अ २. ` दात्ममलच्युति ? 
इति शोधितं- क. 
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अमृतनादोपनिषत्‌ १९ 
तियंगूरध्वमधोदृष्टि विहाय च महामतिः । 
स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तालमात्राविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 
द्वादशमात्रो योगस्तु कालतो नियमः स्मरतः ॥ २३ ॥ 
अघोषमव्यञ्ञनमस्वरं च अताङुक्रण्ठोष्ठमनासिकं च 'यत्‌। 
अरेफजातमुभयोष्मवितं यदक्षरं न क्षरते कथंचित्‌ ॥ २४ ॥ 


एताइृझसमाधिसिद्भथुपायमाह-भूमाविति | विञुद्रभूमौ- दर्भासनग्रहणं 
चेळाजिनोपलक्षणार्थ--कुझाजिनचेलमृद्वासने सर्वदोषरहिते तत्संस्कारार्थ 
भूञुद्विमूतशुद्भ्यादिमनोमयीं रक्षां कृत्वा तदासनमुपस्प्रश्य रथमण्डले 
प्रणवव्याह्तिसोराष्टराक्षेरे यथाशक्ति ज्वा ॥ १७ ॥ ततस्तदासने 
यथाविध्युपविश्य अथ प्रमस्वस्तिकभद्र्योगासनेष्वन्यतमासनमास्थाय सम्यक्‌, 
उत्तरामिमुखतया आसीनः सन्‌ ॥ १८ ॥ नासिकापुटं एकेन साङ्कुलीकरेण 
पिधाय मारुतमाकृष्य मूाधारत्रिकोणे असिं धारयेत्‌, धार्‍यन्‌ शाब्दं 
ओङ्कारमेब विचिन्तयेत्‌ ॥ १९, ॥ कि तत्‌ | ओमित्येकाक्षरमिति | 
ओङ्कारानुसन्धानविच्छित्ति न कुर्यात्‌ । स्वान्तःकरणस्थमळविुक्तये 
बहुघेति ॥ २० ॥ एवं मन्रविदिति | ध्यानक्रमनियम उच्यते -स्थूलादीति | 
स्वाविद्यापदस्थूलायंशारोपापवादाधिकरणविराट्सन्नवीजतुर्यरूपेण तत्प्रवि- 

भक्तस्थूछं सूक्ष्मं चाधिष्ठाय | चशब्दात्‌ बीजतुयोशमप्यघिष्ठायेति द्योत्यते | 
विराडादयो भवन्ति (?) स्वनामेरूरध्वं विद्यमानहृदयादिषु विराडादिध्यानस्य 


उपक्रमः कर्तव्य, ॥ २१ ॥ विराडादिध्यानोपक्रमानन्तरं महामतिः योगी 


स्वध्येयस्वरूपातिरिक्ततिर्ययूध्वेमधोदृष्टि विहयाय | चरान्दात्तदेकनिष्टो भूत्वेति 

aaa | पूरवोक्तपद्मासने स्थिरस्थायी भूत्वा स्वामिलषितलक्ष्यानुसन्धानतो 

विनिष्कम्पः लक्ष्यैकतानचित्तः सन्‌ सदा विराडादिरहमस्मीत्यनुसन्धानरूपं 
२ “ यत्‌” इत्येतत्‌. छपत अ. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२० अम्गृतनादोपनिषत्‌ 


योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ कुम्भकमात्रानियमस्तु . हटशाब्वादि- 
ताळमात्राविनिष्कम्पः काल: अ्टमात्रात्मकः सप्तमात्रात्मको वा यथा लोके 
प्रथितः तथा कुम्भके श्वासधारणायोजनं कार्यम्‌ | तथा सम्पूर्णकुम्भके काठतो 
द्वादशमात्रात्मको योगस्तु नियमेन स्मृतः | अत्रत्यद्वादशमात्राकालस्तु सहजो- 
च्छासनिश्वासकाल्मानेन षण्णवतिमात्रात्मकः स्मृतः । एतावत्कालकुम्भके 
स्वरूपं ध्यायतः तदक्षरसाक्षात्कारो भवतीत्यर्थः ॥ २३ ॥ कि तदक्षरं घोषादि- 
वर्णात्मकं ९ इत्यत आह-अघोषमिति । हशो घोषाः तद्रहितं अघोषं 
aai ककारादिः तद्रहितं अन्यजनं तथाऽकारादिस्वरविरळं अस्वरं च 
यत्ताळुकण्ठोष्ठनासिकास्थाने अभिव्यज्यते तद्रहितं अरेफजातं अन्तःस्थ 
कळनाविरळं झाषसहाद्युभयोष्मवजितं कथंचिदपि यन्न क्षरते तदेवाक्षरं 
योगिप्रत्यक्षमुपळम्यत इत्यर्थः ॥ २४ ॥ 


योगस्य नित्यकर्तव्यता 
येनासौ "पश्यते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । 
अतस्तमभ्यसेन्नित्यं यन्मार्गगमनाय वै ॥ २५ ॥ 


यतः स्वप्राप्य[प्ति|मार्गदरीनहेतुः योगः अतस्तमेव सदा अभ्यसेदित्याह 
येनेति ॥ असौ योगी येन योगेन स्तप्राप्यमार्गं पश्यते पश्यति 
प्राणस्तु saa: सह तेन एव मार्गेण अभिगच्छति | यत खं 
अतः यत्‌ पदप्रापकमागेगमनायैव ` तमेव योगमप्रमादेन अभ्यसेत्‌ ॥ २५ ॥ 


सप्त स्वप्राप्तिद्वाराणि 


SEK वाय॒द्वारं च मूर्धद्वारमथापरम्‌। 
मोक्षद्वारं बिलं चैव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २६ ॥ 


7 गच्छते-क, अ २. 
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अमृतनादोपनिषत्‌ २१ 


स्वप्राप्य[ति]द्वाराणि कतिविधानीत्यत आह--हृद्दारमिति ॥ हृदरं 

विराट्प्रापकं, विराजो हृदयाश्रितृत्रह्माण्डोपाधिकत्वात्‌ | age सूत्र- 

| प्रापकं, वायोः सूत्ररूपत्वात्‌, “aga गौतम तत्सूत्रं? इति श्रुतेः | 

| मूधैद्वारं बीजेश्वरप्रापंकं, “ तयोध्वेमायन्नमृतत्वमेति?? इति श्रुतेः | अथापरं 

| किमित्युक्ते मोक्षद्वारं अर्धमात्रात्मकं प्रयगमिनत्रहषप्रापर्क, तदवगतेरर्थ- 

मात्राद्वारकत्वात्‌ । मोक्षद्वारं त्रिधा मिद्यते. | तत्‌ कथं? अर्धमात्रा- 

स्थूळांशात्मकं विलं, तस्य तुर्यवैराजप्रापकत्वात्‌ । अर्धमात्रासृक्ष्मांशात्मकं 

सुषिरं, तुयंसून्नप्रापकत्वात्‌ ।. अर्धमात्राबीजांशात्मकं मण्डलं, तुर्यनीज- 

प्रापकत्वात्‌ | चशब्दात्‌ परेति विख्यातंकैबल्यद्वारमस्तीति द्योयते, तस्य 

| ` निष्प्रतियोगिकब्रहमात्रगमकत्वात्‌ । एवं सप्तधा स्वात्मासिद्वाराणि सन्तीति 
| ब्रह्मविद्दरीयांसो विदुः जानन्तीलर्थ: ॥ २६ ॥ 


भयादीनां त्यागः 
भयं क्रोधमथालस्यम्‌ अतिस्वमातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


भयक्रोधादिविन्ननाइळ्ये सति कथमेवं सिद्धिः स्यादित्याशाइूथ . 
भयादिंत्यागतः ata: स्यादित आह--भयमिति ॥ निर्भयादिदर्शीनेन 
भयादिवृत्तित्यागयोगो भवतीत्यत्र 


` दुक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्व्ञावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 


इति स्मृतेः ॥ २७ ॥ 
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२२ अमृतनादोपनिषत्‌ 


अभ्यासफलम्‌ 

अनेन विधिना सम्यङ्‌ नित्यमभ्यस्यते क्रमात्‌ | 

स्वयमुत्पद्यते ज्ञानं त्रिभिर्मासैन संशयः ॥ २८ ॥ 

चतुर्भिः पश्यते देवान्‌ पञ्चभिविःततः क्रमः | 

इच्छ्याऽऽप्रोति कैवल्यं षष्ठे मास्ति न संशयः ॥ २९ ॥ 

एवमभ्यासं Fad: अवान्तरफलं मुख्यफलं चाह अनेनेति ॥ “ भूमौ 

दर्भासने रम्ये’? इति यदुक्तं अनेन विधिना अभ्यासं कुर्वतः त्रिभिः 
मासैः स्वयमेव उपदेशमन्तरा ae उत्पद्मते ॥ २८ ॥ 
मासचतुष्टयाभ्यासात्‌ इन्द्रादिदेवान्‌ पश्यते पश्यति । मासपञ्चकाभ्यासतो 


वितत: क्रमो विराडादिः इश्यते | घण्मासाभ्यासतो यद[दि]च्छ्या कैवल्यं 
आग्नोतीयत्र न हि संशयः अस्तीत्र्थः ॥ २९ ॥ 


योगचिन्त्यम्‌ 
पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुर्मात्रस्तु वारुणः | 
आझ्नेयस्तु त्रिमात्रोञ्सौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३० ॥ 
एकमात्रस्तथाऽऽक्राशो मात्रं तु विचिन्तयेत्‌ | 
` योगेन यचिन्त्यं तदाह पार्थिव इति ॥ ३० ॥ पार्थिवाद्याकायान्तं 


एकैकणुणापकर्षतः सूक्ष्मत्वं प्रयक्त्व व्यापकत्वम्‌ | इत्थं मात्राविशिष्टभूतमौति- 
कजातापहृवसिद्धं अमात्रं बरह्म निः्प्रतियोगिस्कवमात्रमिति विचिन्तयेदित्यर्थः ॥ 


२ ततक्रमः--अ. 
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अमृतनादोपनिषत, २३ 
चिन्तनाप्रकारः ; 
संधि कृत्वा तु मनसा. चिन्तयेदात्मना55त्मनि ॥ ३१ ॥ 
गत्रिशत्सार्धाङ्गुलः प्राणो यत्र प्राणैः प्रतिष्ठितः । 
एष प्राण इति ख्यातो वाह्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३२ ॥ 


तच्चिन्तनाप्रकारमाह सन्धिमिति ॥ ३१ ॥ अर्धाछुलाधिकत्रि- 
शदङ्कुलगतिः प्राणो यत्र हृदयाकाशे वागादिभिः प्राणेः सह . प्रतिष्ठितः 
योऽयं बाह्मप्राणस्य आधिंदैविकस्य गोचरो विषयो भवति एष एव 
आध्यात्मिकप्राण इति विख्यातो भवति | स यत्र हृदयाकाशे प्रत्यग्भास्ये 
स्चोपजीन्यकरणग्रामेण सह विलीयते तद्विळयाधिकरणं प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म 
तस्मिन्‌ ब्रह्मात्मनि ्र्माकारपरिणतमनसा तड्भासकप्रयगात्मना सन्धिमैक्यं 
कृत्वा प्रत्यक्परमेदसापेक्षतंदैक्यगतसविरोषांशापह्रवसिंद्रं ब्रह्म स्वमात्रमिति 
विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


श्वासप्रमाणम्‌ 


अशीतिश्च शतं चैव सहस्राणि त्रयोदश । 
थ्लक्षश्वैकोननिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३३ ॥ 


अहोरात्रनिवर्त्यश्वासप्रमाणमाह-अशीतिश्चेति ॥ इथशीत्यधिकडातोत्तर- 
सहस्ररक्षसङ्कयाविरिष्टनिश्चासादिः अहोरात्रप्रमाणतो गण्यते । श्रुत्यन्तरे तु 
षट्सङ्काहोरात्रयोः एकविशातिसहस्राणि षद्छतान्यधिकानि भवन्तीत्यान्नातम्‌। 
प्रकाखयप्रविमातसङ्घयामेदस्तु बाल्यादिशरीरतारतम्यतः उपपद्यते | सुखं 
तिष्ठतो इृढगात्रस्य श्वासगतिः स्तिमिता विभाति, एतद्विपरीतस्य विपरीतं 
भवतीति उभयमपि सङ्गच्छते, नहि विरोधोऽस्तीत्यर्थः ॥ ३३ ॥ 

7 ब्रिंशत्यार्धा-क. त्रिशत्वार्घाङ्लः-अ, उ. त्रिंशत्सार्धाङ्लः-इति तु पाठः 
व्याख्यानुसारीति T: २ लक्षब्रैकोवि-अ १. लक्षश्वैकोवि-क, अ २. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


RY अस्रृतनादोपनिषत्‌ | 
प्राणादीनां स्थानानि 
प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपानस्तु एनर्गुदे । 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३४ ॥ 
व्यानः सर्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सवेदा । 


एवं श्वासकृत्प्राणादिस्थानान्याह--ग्राण इति ॥ ३४ ॥ 


तेषां बर्णभेदाः 
। अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ३५ ॥ 
| रक्तवर्णो मणिप्रख्यः प्राणवायु: प्रकीतितः । 
अपानस्तस्य मध्ये तु इन््रकोपसमप्रमः ॥ ३६ ॥ 
समानस्तु द्वयोम॑ध्ये गोक्षीरधवलप्रभः | 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो 'ह्यचिसमप्रभः ॥ ३७ ॥ 


प्राणाद्याक्ृतिवर्णमेदमाह अथेति ॥ ३५-३७ ॥ 


परमफलम्‌ 
यस्येदे मण्डल भित्त्वा मारुतो याति मूर्धनि । 
यत्र यत्र म्रियेद्वाञपि न स भूयोऽभिजायते | 
नस भूयो5मिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 


घडडूगयोगाम्यासपरमफलं प्रकटयन्‌ उपसंहरति---यस्येति ॥ यस्य 
मुसुक्षोः योगिनो मारुतः प्राणादिः इदं स्वाधिठठेयहृदयादि मण्डळं अभ्यासबळेन 


7 ह्यचि:सम-अ. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ल णी 


अमृतनादोपनिषत्‌ २५ 


भित्त्वा मूर्थनि सहस्रारे विद्यमान तुय तुर्यतुर्यं वा स्वमात्रमित्येति सोऽयं 
तादृशपरिपक्कयोगी “तीर्थे श्वपचगृहे वा” इत्यादिश्रुत्यनुरोधेन यन्न यत्र 
जीवन्‌ fat frets सोऽयं नहि भूयोऽभिजायते ब्रह्मवेदनसम- 
काळं sea भवतीत्यर्थः | आवृत्तिः आदरार्था | इत्युपनिषच्छन्दः 
अमृतनादोपनिषत्समा्यर्थः ॥ ३८ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्कह्ययोगिना | 
लिखितं स्याद्विवरणं नादोपनिषदः स्फुटम्‌ | 
प्रकृतोपनिषद्वयाख्याग्रन्थः पष्टयुत्तरं शतम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे एकविंशतिसङ्कथापूरकं 
अम्ृतनादोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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_अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


मन एव बन्धमोक्षयोः कारणम्‌ 
मनो हिं द्विविधं प्रोक्त शुद्ध चाशुद्धमेव च । 
अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवजितम्‌ ॥ १ ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्तं भुक्त्यै निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ 


अमृतनिन्दूपनिषद्वेद्यं यत्‌ ' परमामृतम्‌ | 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


अथ. खळ कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तयं अमृतबिन्दूपनिषत्‌ | „ तस्या 
' उपोद्वातादिसङ्गतिः कठ्वल्ल्यादिसमा | इयं आख्यायिकां विना अवान्तररूपेण 
प्रदत्ता | अल्पग्रन्थतोऽस्या विवरणमारभ्यते ॥ मन इति ॥ स्वातिरिक्ता- 


ह्ृवसिद्धनिष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्राज्ञदृष्टि 


विद्यापदतत्कार्यापह्वसिद्धनिष्प्रतियोगिकनत्रह्ममात्राज्दृष्टि यत्‌ स्वातिरिक्तमस्तीति 


मननं करोति तदेव मनो मायातत्वम्‌ | fasta त्रिगुणात्मकमनसो . 


निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वं Ted | स्वाजञदष्टिसत्यवद्विकल्पितमनो द्विविधमिति 


° परमाक्षरं--उ, अ १. 
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; अमृतविन्दूपनिषत्‌ २७ 


शास्त्रत: प्रोक्तम्‌ | किंरूपेण द्विविधमित्यत्र तत्सत्वांठाः शुद्धं च तद्र- 
जस्तर्मोशः अशुद्वमेव च । पदद्वयं श्रुतिरिव व्याकरोति अश्ुद्धमिति | 
कामसङ्कल्पविशिष्टे age अविद्यांत्वात्‌, कामसामान्यविवजितं शुद्धं 
विद्यांशत्वात्‌ ॥ १ ॥ बवन्धमोक्षहेतुः मन एवेत्याह--मन एवेति | 
सङ्कल्पादिब्ृत्तिमन्मनो बन्धहेतुः निःसङ्कल्पं मनो मुक्तिहेतुः इत्यर्थः ॥ २ ॥ 


मनोनिरोधो मोक्षोपायः 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो सुक्तिरिष्यते । 

अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्यं मुमुक्षुणा ॥ ३ ॥ 
निरस्तविषयासड्गां संनिरुद्धं मनो हृदि | 

यदा यात्यात्मनोऽमावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ 


तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धूदि गतं क्षयम्‌। ` 
एतज्ज्ञानं च ध्यानं च रोषो न्यायश्च विस्तरः ॥ ५॥ «७ 


यतो निर्विषयमनसो मुक्तिहेतुत्वै अतो मुमुक्षुणा मनो निविषयं 
कार्यमित्याह--यत इति ॥ ३ ॥ अमनीभाव एव मोक्ष इत्याह निरस्तेति । 
यस्य मनसो ब्रह्मध्यानतो विषयासङ्गो निरस्तः तत्‌ निरस्तविषयासङ्गं 
मनो -हृदि संनिरुद्धं सत्‌ यदा यस्मिन्‌ काले आत्मनः स्वस्य अभावं 
अमनीभावं याति तदा तस्मिन्‌ काले यत्‌ सर्वापह्ृवसिद्भपदं तत्‌ 
परमं पदं निष्प्रतियोगिकब्रहमात्रमवशिष्यते ॥ ४ ॥ मनस्तत्कार्यापहृवसिद्ध 
ब्रह्मेति यत्‌ तदेव ज्ञानमिति सर्ववेदान्तपरमतात्पर्यमित्याह_ताबदिति । 
यावद्धूदि कामादिवृत्तिमन्मनः क्षयं गतं तावदेव मनो निरोद्धव्यम्‌ | 
यत्‌. मनस्तत्कार्यापह्वसिद्रं ब्रह्मस्वमात्रमिति जानाति तत्‌ एतत्‌ निविरोष- 
ज्ञानं ध्यानं च । शब्दद्वयतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया ब्रह्म ad ध्यातुं 
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२८ अमृतबिन्दूपनिषत्‌ , 


शाक्यते इति द्योत्यते | स्वातिरेकेण ज्ञातुं ध्यातुं किमन्यदस्ति, ब्रह्ममात्रस्येव 
निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ | तदतिरेकेण शेषो न्यायश्च विस्तरः वाचारम्भण- 
मात्रत्वात्‌ , “ वाचारम्भणं ब्रिकारो नामधेयम्‌ ?? इति श्रुतेः ॥ ५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानेन ब्रह्मभावप्रासिः 


नेव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्यमेव च | 
पक्षपातविनिर्मुक्तं ब्रह्म संपद्यते मतदा ॥ ६ ॥ 


्रहमयाथात्म्यविदः 'तद्वावापत्तिमाह--नेवेति | स्वातिरेकेण एतत्‌ नेव 
चिन्त्यं स्वमात्रत्वात्‌ । स्वमात्रतया नचाचिन्त्यं, सविरोषतया न चिन्त्यं, 
स्वयमेवेति चिन्त्यमेव तत्‌ | नेव चिन्त्यमित्यादिपश्षे पततीति पक्षपातं 
तद्विनिर्मुक्ते बरह्म स्वमात्रमिति यदा वेद तदा वेदनसमकाळं ब्रह्म सम्पद्यते 
रह्मैव भवतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 
न 


सविशेषन्रह्मानुसन्धानेन निर्विशेषत्रह्माधिगमः 
स्वरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । 

- अस्वरेणानुभावन "नाभावो भाव इष्यते || ७ ॥ 
तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ | 
तड़ह्माहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते धुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
निर्विकल्पमनन्त च हेतुदृष्टान्तवर्जितम्‌ | 
अप्रमेयमनादिं च यत्‌ ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९ ॥ 


lye i 
धुवं-क, अ २. * नमावो-क, अ १, अ २. 
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अमृतविन्दूपनिषत्‌ २९ 
न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न च साधक: | 
न !सुमुक्षुने वै सृक्तः"इत्येषा परमार्थता ॥ १० ॥ 


सविशेषन्रोपासनया नि्िरोषन्रझाधिगमः स्यादित्याह स्वरेणेति | 
ओड्कारस्वरेण आदावपरन्रझयोगं सन्धयेत्‌ सविरोषेश्वरोऽस्मीत्यनुसन्धानं 
कुर्यात्‌ | सविरोषन्नहमप्रसादात्‌ परं seat निविरोषं ब्रह्म आवयेत्‌ | 
अस्वरेण Ma अनुभावेन अनुभवेन seat परं ब्रह्मैव भावयेदिति 
पूर्वेणान्वयः । स्वराभावोऽस्वर इति चेन्न, अस्वरस्य निविशोषब्रहततया 
भावरूपत्वात्‌ | न हि भावः कदाऽप्यभाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ यदेव अस्वरं तदेव प्राणादिनामान्तघोडऱाकला- 
वैलक्षण्येन उपबुंहणात्‌ निष्कळं ब्रह्म स्वविकल्पितविकल्पासम्भवात्‌ 
निर्विकल्पं स्वाजनाहस्वातिरिक्तवैरळ्यात्‌ निर्जनं यत्‌ तत्‌ ब्रह्माहमिति 
ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाळं wa निविशेष॑ व्रह्म सम्पद्यते ॥ ८ ॥ उक्तार्थमेव 
भंङ्गयन्तरेणाह--निर्विकल्पमिति । जाग्रज्जाग्रदाद्यविकल्पानुशञैकरसान्तचतु- 
ष्पश्वदशविकल्पाः यत्र स्वावरोषतया पर्यवस्यन्ति तत्‌ निविकल्पम्‌ | निवि- 
कल्पस्य सूक्ष्मत्वेनान्तवत्त्वं स्यादित्यत आह--अनन्तं चेति । त्रिविधपरि- 
च्छेदंचैरळ्यात्‌ “| देशतः काळतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म’? इति श्रुतेः | 
चशब्दो निष्प्रतियोगिकानन्त्यद्योतकः | उक्तार्थे को हेतुः, इष्टान्तो वा कः, 
इत्यत आह- हेतुदृष्टान्तवर्जितमिति | स्वसिद्धौ स्वातिरिक्तहेत्वभावात्‌ स्वस्य 
` निष्प्रतियोगिकत्वेन दृष्टान्तासम्मवाच । यतः एवं अतः तत्‌ अप्रमेयं 
वेदान्तेतरप्रमाणासहत्वात्‌। अप्रमेयत्वेऽपि तदादिमत्‌ स्यात्‌ इत्यत आह 
अनादिं चेति | निष्प्रतियोगिकसन्मात्रस्य उत्पत्त्यादेरसम्भवात | चः 
Sead: स्वातिरिक्तस्याप्यजत्वं द्योत्यते, “पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌?” 
८: ब्रह्ममात्रमसन्नहि ” इति श्रुतेः | यत्‌ एवं ज्ञात्वा बुधो विद्वान्‌ ज्ञानसमकाळं 
स्वातिरिक्तास्तित्वञ्रमतो झुच्यते तत्‌ स्तमात्रमवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ९ ॥ 


.? सुसुक्षान--अ २. . 
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३० अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


उत्पत्तिप्रलयबन्धमोक्षादिव्यवस्थादर्शनात्‌ु कथं स्वमात्रसिद्विरित्याशङ्कय 
अस्याः स्वाविद्याविकल्पितत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रसिद्धिः 
निरङ्कुशा इत्याह--न निरोध इति । निरोधः प्रलयः, उत्पत्तिः जातिः, बद्धः 
संसारी, मोक्षसाधकः प्रमाता, स्वाज्ञानतत्कार्यात्‌ मोक्तुमिच्छुः मुमुक्ष:, संछिनसं- 
सृतिपाशो मुक्तः इत्यादिकल्पना यतः स्वातिरिक्तास्तिताप्रभवा ` अतः 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य इझाइाविषाणवदवस्तुत्वेनाविद्यकत्वात्‌ स्वातिरिक्तोत्पत्ति- 
प्रलयादिः निष्प्रतियोगिकाभावरूपः इत्यत्र मायाविद्याज्ञानविश्वाभावान्तःकरणादयः 
्रह्मातिरिक्तपर्यायाः अत्यन्ताभावरूपिणः इति परमाक्षरोक्तेः निरोधादि न 


स्वमात्रे अस्ति इत्येषैव परमार्थता । अतो निष्प्रतियोगिकब्रह्मात्रसिद्विः ` 


निरङ्कुरोत्यर्थः ॥ १० ॥ 
` आत्मनः एकत्वम्‌ 


एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वम्नसुषुपतिषु | 
स्थानत्रयव्यतीतस्य .पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११ ii 
एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः | 
एकधा बहुधा चैव इश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ 


अवस्थामेदानुरोधेन तदध्यक्षमेदः स्यादित्यत आह--एक इति | 
चतुश्चतुर्धाभिन्नजाम्रत्स्वम्नसुषुिषु॒ विश्वविश्राद्नुन्ञैकरसाविकल्पान्तमेदेन यो 
विभागः सोऽयं आत्मा एक एव इति मन्तव्यः, घटञारावाद्यनुगतव्योमैकत्व- 
वत्‌ जाग्रज्जाग्रदाद्यवस्थानुगतविश्वविश्वादिचित एकत्वात्‌ | एवं चतुश्चतुर्धाभिन्न- 
स्थानत्रयव्यतीतस्य तुर्यावस्थाऽऽरूढस्य विश्वविश्वादिरूपेण पुनर्जन्म न विद्यते 
तथा जन्महेुस्वाज्ञानवैरळ्यात्‌ ॥ ११ ॥ कथं पुनरात्मनः एकत्वमित्यत्र 
सदृ्टान्तमेकत्वमाह--एक इति | पञ्चभूतभौतिकव्यवस्थित आत्मा एक एव 
“हि स्वेज्ञादिदष्टयनुरोधेन नमोजलनिम्बप्रतिनिम्बभावमापन्नचन्द्रबत्‌ शिवजीव- 
भेदेन एकधा बहुधेव दश्यते, वस्तुत आत्मन एकत्वात्‌ ॥ १२ ॥ 
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अमृतबिन्दूपनिषत्‌ ३१ 


आत्मनो जन्मनाशराहित्यम 


घटसंवृतमाकाशं नीयमाने घटे यथा | ; 
घटो म्ळीयेत नाकाशः तद्वजीवो नमोपमः ॥ १३ ॥ 
घटवद्विविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः | 

तद्भेदे च न जानाति स जानाति च नित्यशः ॥ १४ ॥ 


सर्वोपाध्यवच्छिन्नात्मनः तत्सत्त्वासत्त्वाम्यां स्थितिनाशौ स्यातामित्यत 
आह--घटेति | घटसंवृतं घटावच्छिन्नाकाशं अन्येन घटे नीयमाने यथा 
घटावच्छिन्नाकाहं नीतमिव भाति न वस्तुतः आकारस्याचळत्वात्‌, 
यदा घटो लीयेत न हि तदवच्छिन्नाकाशो लीनो भवति तथा तद्वत्‌ नभोपमो 
जीवः स्वोपाधिचलननाझाभ्यां जीवो न चळति न नश्यति चेत्यर्थः “जीवापेतं 
वाव किलेदं म्रियते न जीवो म्रियते?” इति aa: ॥ १३ ॥ स्वोपाधिसत्त्वा- 
सत्त्वाभ्यां आत्मा दृश्यते न दृश्यते इति यो जानाति स एव आत्मयाथात्म्यं 
जानातीत्याह--घटवदिति | यथा घटादिः विविधाकारः तद्वत्‌ तदवच्छिन्ना- 
काशमपि पुनः पुनः उड्रूतघटादिरूपं विविधांकारमिव दश्यते | तद्वटादीनां भेदे 
dd लोकस्तदवच्छिन्नाकारामेदं यथा न जानाति अखण्डाकाशमेव पश्यति) 
तद्याथात्म्यज्ञस्तु घटाद्युपाधिसत्त्वासत्त्वाभ्यां नित्यशोऽखण्डाकादामेव 
जानाति ॥ १४ ॥ 


निर्पाधिकात्मदर्शनम्‌ 


शब्दमायावृतो नैव “तमसा याति एष्करे | 
भिन्ने तमसि चेकत्व मेक एवानुपश्यति ॥ १५ ॥ 


7 नीयेत--अ, अ २. - तमसो- क, अ,'अ १, अ २. * भेकमेवा-क. 
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३२ अमृतविन्दूपनिषत्‌ 


o तथा स्तान्गदष्टिरुपाध्यनुकारिनानात्ममेदं पश्यति उपाध्यपाये तङ्केदं न 
पश्यति | परमार्थमतिस्तूपाधिसत्त्वासत्त्वाभ्यां निरुपाधिकमात्मानमेकमेवानुपश्य- 
तीत्याह--शब्देति | इान्दार्थप्रपश्चहेतुभूता शब्दमाया, यद्वा अर्थशून्यतया 
शब्दमात्ररूपिणी वाचारम्भणात्मिका अघटितघटनापटीयसी माया, तयाऽऽवृतो 
जन्तुः तमसा अन्धकारेण आइतजन्तुव॒त्‌ पुष्करे परमपावने स्वात्मनि 
नेव याति । प्रदीपादिना अन्धकारमेद्वत्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतमसि भिन्ने, 
चकारात्‌ तद्वासनायां नष्टायां, प्रत्यकूपरचितोः एकत्वं एक एवानुपश्यति | 
यद्वा-स्वाज्ञस्तु शब्दमायावृतः सन्‌ पुष्करे तमसा55दृतजन्तुवत्‌ सर्व- 
oar नेव याति । स्तञ्ञस्तु स्वाज्ञानतमसि भिन्ने पुष्करे 
परमात्मनि सर्वभूतप्रत्यगेकत्वमनुपश्यति । परमार्थदष्टिस्तु प्रत्यक्पर- 
विभांगैक्यासहन्नहतत्त्वं निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति पश्यति ॥ १५ ॥ 


शब्द्ब्रह्मध्यानेन पर्रह्माधिगमः 


शब्दाक्षरं परं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ | 
तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ 
वे विद्ये वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ | 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । 
पळालमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमशेषतः ॥ १८ ॥ 
निविशेषज्रह्ममात्रावगत्युपायमाह--शब्देति | निर्विशेषज्रह्माप्युपायत्वेन 
यत्‌ प्रसिद्ध शब्दाक्ष्रं ॐ इत्येतदक्षरं परं ब्रह्माल्म्बनं तदर्थज्ञानतः तस्मिन 
सावयवे शब्दाक्षरे क्षीणे विल्यं प्रपन्ने सति यत्‌ शब्दाक्षरविल्याधिकरणं अक्षरं 


न क्षरति तदेतत्‌ आधेयाघारात्मकक्षराक्षरगतहेयांशापहवसिद्ध॑ परमाक्षर यदि 
विद्वानात्मनः स्वातिरिक्तक्षराक्षरप्रपश्बशान्ति इच्छेत्‌ तदा .तदक्षरं 
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अमृतविन्दूपनिषत्‌ aaa 


अहमस्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ दाब्दबह्मयाथात्म्यज्ञानत: दाब्दप्रपश्च- 
निरसनपूर्वकं तदर्थन्रह्माधिगमो .भवतीत्याह--दे इति । शब्दत्रह्म 
परब्रह्मेति यत्‌ ब्रह्म द्विविधं तच्छन्दपरन्रह्मगोचरे द्वे विद्ये वेदितव्ये सगुण- 
निर्गुणन्नह्मयाथात्म्ये ज्ञातव्ये | तु आाब्दोऽवधारणार्थः | तयोरुपायोपेयात्मकः 
त्वात्‌ तत्रोपायभूते शब्दत्रह्मणि सविरोषन्रझणि निष्णातो मुनिः 
प्रणववाच्यन्रह्मानुसन्धानतः निविरोषन्नहमज्ञानमुदेति--तज्ज्ञानोदयसमकाळं 
स्वातिरिक्तसर्वापह्दवसिद्ध॑ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति परं ब्रह्माधिगच्छति 
तन्मात्रतया विद्वानवडिष्यते इत्यर्थः ॥ १७ ॥ ब्रह्माधिगमेऽपि 
तद्वेतुग्रन्थाभ्यासः कर्तव्य इत्यत आह--ग्रन्थमिति | साधनचतुष्टयसम्पन्नो 
विद्वान्‌ यावत्‌ न्रह्ममात्रज्ञानं नोदेति तावत्‌ तञ्ज्ञानविज्ञानतत्परः सन्‌ 
सववेदान्तम्रन्थजातमभ्यस्य संदायादिपञ्चदोषदान्त्यन्तं गुरुमुखात्‌ श्रवणं कृत्वा 
अथ मनननिदिध्यासनप्रभवसम्यज्ज्ञानं यदि जायते तदा धान्याथी पलालमिव 
म्रन्थजातमशेषतः जेत्‌, प्रयोजनाभावात्‌ | नहि सरित्पारं प्रविष्टस्य 
नोकापेक्षाऽस्ति, तथेत्यर्थः ॥ .१८ ॥ 


सर्वमूतप्रत्यगात्मनः एकत्वम्‌ 


गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । 
क्षीरवत्पइ्यते ज्ञानं लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ 
* घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ | 
lead मनसि मन्थयितव्यं मनोमन्थानमभूतेन ॥ २० ॥ 
नानाऽन्तःकरणावच्छिन्नप्रतीचो नानात्वं स्यादित्यत आह--गवामिति । 
नानावर्णविदिष्टगोक्षीरं यथा एकरूपं तथा नानाळिङ्गयचुगतप्रसज्ज्ञानमेकरूपम्‌। 


lam उत्तरार्ध मूळाकरानुसारेण शृतम्‌. तत्र “ मनसि?” इत्येतस्य छोपो 


युज्येत. “ मनसा मन्थानभूतेन”? इति सु. पाठ; 
6 
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३४ अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


तुशब्दोज्वधारणार्थ: ॥ १९ ॥ एवं सर्वभूतप्रतीच: एकत्वं कि न भातीत्यत 
आह--घृतमिवेति । यथा पयसि निगूढं घृतं मथनादिना आविर्भवति तथा भूते 
भूते ` सर्वभूतान्तःकरणे तद्रृत्तिभावाभावप्रकाशकमपि ' विज्ञानं प्रत्यक्तत्त्वं 
सवाज्ञदष्टिनिगूढतया वसति | चशब्दो निस्संझयार्थः | प्रत्यगभिमुखीभूते मनसि 
मन्थानभूतेन प्रत्यग्भावमापन्नेन मनसा मन्थयितव्यम्‌। एवं सन्ततमननात्‌ 
पराक्सापेक्षप्रत्यक्परविभागैक्यगतहेयांशापह्रवसिद्रं ब्रहमात्रं निष्प्रतियोगिकतया 
आविर्भवतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 


तत्साक्षात्कारसाधनं ध्यानम्‌ 


ज्ञाननेत्रं समाधाय चोद्धरेद्वह्दिवत्‌ परम्‌ | 
निष्कलं निश्चलं शान्तं तद्‌ ब्रह्माहमिति स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
सर्वभूताधिवासं य्कतेषु च वसत्यपि । 
PATTER तदस्म्यहं वासुदेवः ॥ २२ ॥ 
तदस्म्यहं वासुदेव इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वभूतनिगूढं ब्रह्म कथं साक्षात्कर्तु शक्यमित्यत आह- ज्ञानेति | 
सर्वापहवसिद्रब्रमात्रगोचरश्ञानमेव नेत्रं ज्ञाननेत्रमन्तःकरणे समाधाय विन्यस्य 
चशब्दात्‌ ज्ञानेतरसाधनासिद्भत्वं द्योत्यते दार्वो; मथनाविर्भूतवह्विवत्‌ 
निषप्रतियोगिकं परं ब्रह्म Seta । प्राणादिकळासु सत्सु कथं निष्प्रतियोगिकता 
इत्यत आह---निष्कळमिति | ब्रहममात्रसिद्गेः प्राणादिनामान्तषोडशकलापह्वपूर्व- 
कत्वात्‌ | पूर्णत्वात्‌ निश्चळं स्वातिरिक्तशान्तं यदवशिष्यते तत्‌ निष्कळमित्ादि- 
TARARE Ae स्मृतं, ब्रह्म खमात्रमिति पर्यवसनमिलर्थः ॥ २ १॥ 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रस्य अर्धमात्राभागत्रयावष्टम्मतः सार्वात्म्यं वस्तुतः खमा- 
त्रसिद्धि प्रकटयन्‌ उपसंहरति--सर्वेति । यत्‌ सवेभूतानामधिवासः स्थानं 
अधिष्ठानत्वात्‌ , यदन्तर्याम्यात्मनाऽपि भूतेषु च वसति, यत्‌ सर्वानुमाहकत्वेन 
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| 


Pome 
अमृतविन्दूपनिषत्‌ ३५ 


ग कूटस्थचिन्मात्रतया अवशिष्यते तदस्म्यहं वासुदेव: तत्परवासुदेवाख्यं ब्रह्मास्मि । 


यः खातिरिक्ताधिवसनाद्वासु: सचासौ अधिष्टेयसापेक्षाधिष्टानगतहेयांशापहव- 
सिद्धनिष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्रतया दीव्यत इति देवः परमात्मा खमात्रमवशिष्यत 
इति झळितोऽर्थः । आदृत्तिरादरार्था | इत्युपनिषच्छब्दः प्रकृतोपनिषत्स- 
मास्यर्थः ॥ २२ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना । 9 
लिखितं स्याद्विवरणं विन्दूपनिषद: स्फुटम्‌ | 
प्रकृतोपनिषद्वयाख्याग्रन्थरित्रशाधिकं शतम्‌ । 


इति श्रीमदीशादयशत्तरशतोपनिषच्छास्त्तविवरणे विंशतिसङ्ख्यापूरकं 
अमृतविन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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क्षुरिकोपनिषत्‌ 
सह नाववतु- इति शान्तिः 


योगाधिकारः 


gRr संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 
यां प्राप्य न पुनर्जन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ 
वेदतत्त्वार्थविहितं यथोक्तं हि स्वयम्भुवा | 


केवल्यनाडिकान्तस्थपराभूमि'वरासनम्‌ | 
क्षुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदान्तर्गतेयं क्षुरिकोपनिषत्‌ ज्ञानप्रतिबन्धकनिर- 
सनयोगशास्तरूपिणी प्रवृत्ता | तस्याः उपोद्वातादि कठवलीवदूह्यमम्‌ | 
उक्तलक्षणलक्षितायाः अस्याः सखल्पग्नन्थतो विवरणमारभ्यते | श्रुतिरेव 
यथोक्ताधिकारिण उद्दिश्य स्वच्छन्दं प्रवृत्तेति यत्दवि्यस्तुत्यर्थम्‌ | केयं 
्रुतिरित्यत आह क्षुरिकामिति ॥ ये यथोक्तयोगसाधनसम्पन्नाः तान्‌ प्रति 
सवाज्ञानहृदयग्रन्थिच्छेदनपट़ीं क्षुरिकामिव शस्तरूपां धारणां ब्रह्मातिरिक्तं न 
किञ्चिदस्तीति भावनाळक्षणां सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि | किमर्थं? बरहममात्रानुसन्धानं 


2 निवासिनं-इति पाठान्तरम्‌ 
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अलक फिल ही 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ३७ 
योगः तत्सिद्धये तदवगतय इत्यर्थः । यां उक्तलक्षणलक्षितां धारणां प्राप्य 
योगयुक्तस्य मुनेः न पुनजेन्म जायते जनिमृतिकलना न हि भवति तामेव 
संप्रवक्ष्यामीति पूर्वेणाऽन्वयः ॥ १ ॥ कि तद्योगलक्षणं, केनोक्ते, कि 
तत्साधनजातं, इत्यत आह--वेदेति | स्वयमेव भवतीति स्वयंभूः तेन 
स्वयंभुवा ब्रह्मणा परमेश्वरेण योगरिखाऽऽदौ ब्रह्माणं प्रति यथोक्तं तत्‌ 


वेद्तत्त्वाथेविहितं स्ववेदान्तसम्मतमित्यर्थः ॥ 


आसनप्राणायामौ 


निःशब्द देशमास्थाय तत्रासनमवस्थित; ॥ २ ॥ 
कूर्मोऽङ्गानीव संहृत्य मनो हृदि निरुध्य च | 
मात्राद्वादशयोगेन प्रणवेन. शनैःशनैः ॥ ३ ॥ 
पूरयेत्‌ स्वमात्मानं स्द्वारं निरुष्य च | 
उरोसुखकट्ग्रीवं किंचिद्धूदयमुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाम्यन्तरचारिणः | 

. भूत्वा तत्रायतप्राणः शनैरुच्छासमुच्छुसेत्‌ ॥ ५ ॥ 


तथाविधयोगसिद्धये साघधनान्युपदिशति--निःशब्दमिति ॥ यो निवि- 
कल्पकयोगा्थी सोऽयं जनसंबाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देशमास्थाय तत्र 
रहस्यप्रदेशे सिद्धपद्माद्यासनं अवस्थितः सन्‌ ॥ २ ^| श्रोत्रादीनीन्द्रियाणि 
grisea संहृत्य खह्ृदि मनो निरुध्य । चशब्दात्‌ प्राणेन्द्रियद्वार- 
सङ्कूल्पविरळं मनः कृत्वेति द्योत्यते | 


जानू प्रदक्षिणीकृत्य न दरुतं न विळम्बितम्‌ | 
अङ्गुलीस्फोटनं कुर्यात्‌ सा माता परिकीतिता ॥ 
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३८ . क्षुरिकोपनिषत्‌ 


इति थुतिसिद्धकालरूपमात्राद्वादशयोगेन चुतुर्मात्रप्रणेन शनैःशनै: 
॥ ३ ॥ सवेमात्मानं खरीरं वायुना पूरयेत्‌ । वायुनिर्गमनद्वारेषु 
सत्सु कर्थं वायुधारणा स्यादित्यत्र अपानादिसवैद्ठारं निरुध्य | ahead 
पूरितं वायु अ्चत्वारिान्मात्राकाळं कुम्भयेदिति द्योत्यते | एवं धारणां 
कृत्या यथावत्‌ रेचयेत्‌ इत्याह--उर इति | सिद्धाद्यासनस्थितो योगी उरश्च 
सुखं च कटिश्च प्रीवा च उरोमुखकटिग्रीवमिति | प्राण्यङ्रात्वात्‌ एकवद्भावः | 
हृदयं च किंचित्‌ उन्नतं विधाय ॥ ४ ॥ एवं यथोक्तकालं आयतप्राणो 
भूत्वा शनेःशनैः उच्छासं उच्छुसेत्‌ चतुविरातिमात्राकाळं पूरितं वायुं 
रेचयेत्‌ । इडया वायुमापूर्य कुम्भयित्वा पिङ्गाळया विरेच्य पुनः 
पिड्गळया55पूर्य कुम्भयित्वा इडया विरेचयेत्‌ | एवं प्रतिदिनं चतुष्कालं अशीति- 
प्राणायामं कुर्यात्‌ इति भावः ॥ ५ ॥ 


प्रत्याहार: 
स्थिरमात्मद्ृढे कृत्वा अज्जु्ठेन समाहितः | 
È गुल्फे तु प्रकुर्वीत जङ्घे चैव त्रयस्त्रयः ॥ ६ ॥ 
द्वे जाइनी तथोरू द्वे गुदे शिइने त्रयस्य: | 
पायोरायतनं तत्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
तत्र नाडी gga तु नाडिभिर्दृशाभिर्वृता | 
तत्र रक्ता च पीता च कृष्णा ताम्रा विलोहिता ॥ ८ ॥ 
अतिसूक्ष्मा च तन्वी च "get नाडीं समाश्रयेत्‌ | 
तत्र सञ्चारयेतू प्राणान्‌ ऊर्णनाभीव तन्तुना ॥ ९ ॥ 
* झुक्का नाडी-अ. 


+ 
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क्षुरिकोपनिषत्‌ ३९ 


ततो रक्तोत्पलाभासं हृदयायतनं महत्‌ | 
दहरं पुण्डरीकं तत्‌ वेदान्तेषु निगद्यते || १० ॥ 
तङ्वित्ता 'कण्ठमायाति तन्नाडीं ARR । 


आसनप्राणायामळक्षणमुक्त्वा प्रत्याहारलक्षणमाह--स्थिरमिति । एवं 
प्राणाभ्यासपाटवात्‌ योगी सिद्ध पद्मासनं वा आस्थाय समाहितेन्द्रियो 
भूत्वा कनिष्टिकानामिकाभ्यां सहाङ्गुष्टेन नासिकापुटं निरुध्य हृदये स्थिरं 
यथा भवति तथा स्वात्ममनःप्राणं ढं कृत्वा केवळकुम्भकमास्थाय | अथ 
2 शुल्फे वर्तेते तत्र वायुं समारोप्य धारणां ङुबींत | तुशब्दतः 
पादाङ्गुळीष्वपि वायुमारोपयेदिति द्योत्यते | ततो जङ्घे जद्घाप्रदेशे चेव | 
त्रयस्त्रय इत्यावृत्तिः आदरार्था | पादाङ्गुलीगुल्फजङ्घेषु त्रयस्त्रय इति द्वितीयार्थे 
प्रथमा-त्रिसङ्कयाकान्‌ दृष्टिमनःप्राणान्‌ क्रमेण आरोप्य ततस्ततः 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ ६ ॥ तथा द्वे जानुनी ऊरू द्वे शुदे शिइने च त्रयस्त्रयो 
दृष्टिमनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ | जानूरुमूलाधारस्वाधिष्ठानेषु तत्र तत्र कुम्मित्वा 
प्रत्याहत्य अथ पायोः मूलाधारादेः यदायतनं आश्रयः तत्र नाभिदेशे 
मणिपूरके दृष्ठिमनःप्राणान्‌ समारोप्य तज्ञयपर्यन्तं समाश्रयेत्‌ ॥ ७॥ तत्र 
मणिपूरकाश्रयनाडीकन्दे इडापिङ्गाळादिनाडीभिः द॒शभिः वृता सती gga 
नाम काचन त्रहझनाडी वर्तते । तत्रेव नाडीकन्दे रक्ता, चइाब्दात्‌ 
कपिशा, पीता चशब्दात्‌ पिशङ्गा, कृष्णा, ताम्रा, विलोद्दिता | 
पाण्डरांदिवर्णविरिषष्टा इडा-पिङ्गळा-गान्धारा-वर्णेत्यादिदशनाडीततिः ॥ ८ ॥ 
सूक्ष्मा च तन्वी च | चशब्दद्वयतः द्वासप्ततिसहस्रसङ्कयाः प्रधाननाडयः 
सन्तीति द्योत्यते | सर्वासु नाडीषु या प्रधानमूता झुक्वणोज्चला तां Jet 
सुषुन्नानाडीं समाश्रयेत्‌ | तत्र इङ्मनःप्राणान प्रत्याहरेत्‌ इत्याहतन्नेति । 
यथा ऊणेनामिः तन्तुना सञ्चरति तथा तत्र सुषुम्नायां इगादीन्‌ संक्रमेत्‌ 
इत्यर्थः ॥ ९ ॥ ततः सुपुन्नामार्गात्‌ रक्तोत्पलाभासं हृदयायतनं नाडयपेक्षया 


Z कर्ण-अ à 


a 
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“Yo " क्षुरिकोपनिषत्‌ 


महत्‌ “eet पुण्डरीकं वेश्म?? इत्यादिवेदान्तेषु यत्‌ दहरं पुण्डरीकं 
निगद्यते तत्र सुषुन्नानाळापितहृदये ट्गादीन्‌ त्रीनपि प्रत्याहरेत्‌ ॥ १० ॥ 
ततः तत्‌ हृदयपडुजं भित्त्वा दृगादिः कण्ठं तद्गतविशुद्धिचक्रं याति | तत्र 
प्रत्याहृत्य, ततो BAA आज्ञाचक्रं ततः सहस्रारचक्रं च पूरयेत्‌ प्रत्याहरेत्‌ | 
इतिइाब्दः प्रत्याहारसमास्यर्थः ॥ 


घारणाध्यानसमाघयः 

मनसम्तु परं गुह्यं ' सुतीक्ष्णं बुद्धिनिमेल्म्‌ ॥ ११ ॥ 
पादस्योपरि यन्मर्म तद्रूपं नाम चिन्तयेत्‌ | 
मनोधारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्यशः ॥ १२ ॥ 
इन्द्रवजञमिति प्रोक्तं मर्मजङ्कानुक्न्तनम्‌ | 
तद्कयानबल्योगेन धारणाभिनिङ्कन्तयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
उर्वामध्ये तु संस्थाप्य मर्मप्राणविमोचनम्‌ | 
चतुरम्यस्य योगेन छिन्देदनभिशङ्कितः ॥ १४ ॥ 
ततः कण्ठान्तरे योगी समूहेलाडिसश्वये | 
एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्थिरा ॥ १५ ॥ 
BIA तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 
इडा तिष्ठाति वामेन पिङ्गळा दक्षिणेन तु ॥ १६ ॥ 
तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
वासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ 

२ सुतीर्ण-अ. * समूहे ना-क, अ. 
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छुरिकोपनिषत्‌ ह) 
छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुम्रेका न छिद्यते । 
ग्योगनिमलसारेण क्षुरेणानळवर्चसा ॥ १८ ॥ 
डिन्देज्ञाडीशत धीरः प्रभवादिह जन्मनि । ` 
श्जातीपुष्पसमं योगी यदा पश्यति तैतिलम्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं शुभाशुभैर्मावैः सा नाडीनां विभावयेत्‌ | 
तद्वाविताः प्रपद्यन्ते पुनर्जन्मविवजिताः ॥ २० ॥ 


ततो धारणाध्यानसमाधिळक्षणमाह-मनस इति ॥ मनसः अन्तः- 
करणवृत्तिसहस्रात्‌ परम्‌ | तुशब्दो मनस्तत्कार्यस्य वस्तुतोऽसम्भवार्थः | Te, 
अनधिकारिणो गोपनीयत्वात्‌ | सुतीक्ष्णं, स्वज्ञानतत्कार्यतन्तुच्छेदनसुती- 
क्ष्णस्वज्ञानशास्रवत्वात्‌ । बुद्धिनिमलं, निमळबुद्विवेद्यत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 
विश्वविराडोत्रादिपादजातस्य उपरि यन्मर्म विश्वाद्यसम्भवप्रबोधसिद्भसीम 
तद्रूपं नाम तदस्मीति चिन्तयेत्‌ धारयेत्‌ | एवं ब्रह्मधारणं स्वाज्ञान- 
ग्रन्धिच्छेदकं स्यादित्याह--मन इति ॥ एवं नित्यशः सदा तीक्ष्णेन 
मनोधारेण ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति मनोधारणारूपइास्रेण, स्वाज्ञानं 
भ्रमं छिन्देत्‌ इत्यन्वयः ॥ १२ ॥ यत्‌. स्वाज्ञानपर्वतमेदने इन्द्रवञ्जमिति 
रक्तं स्वातिरि्तमर्माद्यवयवकृन्तनं तथाविधयोगं सुषुन्नामेदनळक्षणं आश्रित्य 
तद्भह्महमस्मीति ध्यानबळ्योगेन तद्विरिष्टपदाङ्गुष्ठादिसह्रारान्तधारणाभिः 
खातिरिक्त wi निकुन्तयत्‌ ॥ १३ ॥ यदि पुनः खातिरिक्तत्रम उदेति 
तदा खाविद्यापद्स्य उवः व्यष्टिसमध्योः तदारोपापवादाधारविश्वविराद्तत्तर्ययोः 
यत्‌ मध्यं अविकल्पं तस्मिन्‌ मध्ये इृङ्मनःप्राणान्‌ संस्थाप्य धारणां 
कुत्वा । तुन्दः अवधारणार्थः । यथोक्तयोगेन स्थूछादिचतुरंशाब्य- 
खाविद्यापदतत्कार्थ मम । तदारोपापवादाधारः प्राणो विश्वविराडोत्रादिः 
तन्मोचनं चतुरम्यस्य मरमप्राणस्थूलादिचवुरंशापवादं कृत्वा तदपवादाधिकरणं 

२ योगे नि-अ. * ज़ातिपुष्पमयं-क. 
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MISSY, NS 


४२ क्षरिकोपनिषत्‌ 


ब्रह्मास्मीति धारणाबलेन अनभिशङ्कितः सन्‌ योगी योगान्तरायं छिन्देत्‌ ॥१४॥ 
ततः कि इसत आह--तत इति ॥ यतः नाडीसञ्चयशुद्धि विना योगसिद्धिः 
न भवति ततः कारणात्‌ योगी स्वकण्ठान्तरे विलसन्नाडीसञ्चये प्राणवायुं 
सम्यक्‌ ऊद्देत्‌ , केवलकुम्भकोपायतो नाडीसञ्चयशुद्वि कुर्यात्‌ | प्रधाननाडयः 
काः इत्यत आह--एकेति ॥ खदेहमध्ये एकोत्तरं इडादिप्रधाननाडीशतं 
विद्यते | तासां मध्ये स्थिरा सुषुम्ना नाडी परा सर्वोत्कृष्ट ॥ १५ ॥ सेयं 
सुषुम्ना तु परे ब्रणि लीना, ब्रहसून्तत्वात्‌। विरजा, रजस्तमोविकार- 
चैरव्व्यात्‌ । त्रह्मरूपिणी, ब्रह्मलोकाहिहेतुत्वात्‌ । सुषुन्नाज्ञानफलमाह--इडेति॥ 
सुषुन्नाया वामभागेन, सप्तम्यर्थ तृतीया, सुषुञ्नावामदक्षिणपार्श्वयोः इडा 
पिङ्गळा च तिष्ठति ॥ १६ ॥ तयोर्मध्ये सुषुन्नयां परमुत्कृष्टं जह्मस्थानं वतेते। 
तं तत्रत्यपरमात्मानं प्रत्यगमेदेन यो वेद स मुनिः वेदार्थत्रह्मवित्‌ भवति | 
यथोक्तध्यानयोगेन सुषुन्नेतरनाडीषु प्राणगतिः छिद्यते, सुषुन्नाप्राणगतिस्तु न 
छिद्यत इयाह- द्वासप्ततीति ॥ प्रधाननाडयस्तु द्वासप्ततिसहस्राणि भवन्ति | 
तत्र सुषुन्नानाडयन्तर्गतकैवल्यनाडिकान्तःस्थनिष्प्रतियोगिकचिन्मात्रध्यानयोगेन 
प्रतिनाडीषु प्राणवायोस्तैतिलं गतागतलक्षणं ॥ १७ ॥ छिद्यते विच्छिद्यते | 
तदानीं सुषुञ्ना एका सुपुन्नामध्यगकैवल्यनाडिकायां इङ्मनःप्राणदृत्तिः न 
छिद्यते आब्रह्कल्पं न नश्यति, न बहिः निर्गच्छति, कल्पान्ते विरूपविल्यं 
भजति । अत एव कैवल्यनाडीप्रविष्टवायुमनोवृत्तिमन्सुंनिकळेवरं आन्नह्मकल्पं 
: तिष्ठतीत्यत्र भगवद्दचनं मानम्‌ | 


मत्तत्त्ववेत्तुः करणाळिरादौ कैवल्यनाड्यन्तरचित्खमेत्य । 
आन्रह्मकल्पं विलयं भजन्‌ सन्‌ कायेन कैवल्यमवाप्य तिष्ठेत्‌ ॥ - . 


इति ॥ यतः एवं अतो धीरो योगी योगः तत्त्वज्ञानं तथाविधयोग एव 
'निर्मल्सारः सूक्ष्मधारारूपः तेन योगनिमैछसारेण git अनळवचेसा 
॥ १८ ॥ इह अस्मिन्नेव जन्मनि प्रभवात्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति 
भावनाबळात्‌ नाडीशतँ तद्गतप्राणप्रचरान्‌ छिन्देत्‌ कैवल्यनाड्यामेव 
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rae: 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ४३ 


TSR कुर्यात्‌ इति भावः । कैवल्यतदितरनाडीवायुप्रचा- 
राप्रचारतो योगी कृतकृत्यो भवतीत्याह--जातीति ॥ यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी 
जातीपुष्पपरिमव्ठाविनाभाववत्‌ यदा कैवल्यनाड्यां दृडूमन:प्राणतैतिळं स्थैर्य 
पश्यति तदा विदेहमुक्तो भवति, “md तैतिलं स्थैर्य? इति 
कोशात्‌ ॥ १९ ॥ एवं यदा सुघुम्नान्त:ःस्थकेवल्यनाडीतरनाडीनां या 
दृङ्मनःप्राणगतिः सेयं स्वर्गनरकगमनागमनलक्षणेः शुभाशुभैः भावे: 
युक्तेति विभावयेत्‌ । अपुनर्भवगतिप्रदा इयं gM नाडी, 
कैवल्यगतिप्रदा इयं सुषुन्नाऽन्तर्गतंकैवल्यनाडी, तदितररमादिनाडीततिः शुभफल 
सर्गादिप्रापिका, अरमादिनाडीततिः अझुभफलनरकादिप्रापिका, तदितरनाड्यस्तु 
नानाविचित्ररोगादिगतिप्रापिका aa “रमा पुण्येन पुण्यं लोकं नयति अरमा 
पापेन पापं इच्छया यत्‌ स्मरति तदभिसम्पद्यते अपुनर्भवायाकोरां भिनत्ति? 
इत्यादि, “मृत्युवै परे देव एकीभवति? इत्यादि श्रुतेः | यतः इतरनाडीवायु- 
प्रचारः शुभाशुभहेतुः अतो योगाभ्यासेन तद्गतिनिरोधं कृत्वा सुषुन्नादिनाड्यामेव 
वायुप्रचारं भावयेत्‌ । एवं भावनाफलमाह--तदिति ॥ एवं सुषुन्नादौ 
प्राणमारोप्य तद्गह्माहमस्मीति धिया भाविता एवं भावनया ते पुनजैन्मविव- 
जिताः सन्तः तदेव ब्रह्म प्रपद्यन्ते ॥ २० ॥ 


योगसाधने तदधिकारी च 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः | 
निःसङ्गः साङ्गयोगज्ञो निरपेक्षः शनेःशनेः ॥ २१ ॥ 
तद्योगसाधनं अधिकारिणं च निरूपयति--तप इति ॥ स्वाश्रमाचारसह- 
कतयोगाम्यासतपसा  विजितचित्तस्तु योगी निविकल्पकसमाध्यर्थ 
जनसम्बाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देशमास्थितः स्वान्तनहिःकलनानिःसङ्गः 


साङ्गयोगज्ञः अष्टाङ्गयोगतत्ववित्‌ स्वातिरिक्तनिरपेक्षः सन्‌ शनेःशनेः 
विकल्पजातं हित्वा निविकल्पकसमाधिनिष्ठो भवेत्‌ इति वाक्यरोषः ॥ २१ ॥ 


a ३ 
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४४ क्षुरिकोपनिषत्‌ 
समाधिफलम्‌ 


पाशान्‌ छित्त्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुत्पतेत्‌ | 
१छिन्ञपाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२ ॥ 

यथा निर्वाणकाछे तु दीपो दग्ध्वा यं ब्रजेत्‌ | 

'तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा लयं ब्रजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधारेणयोगवित्‌ | 
वैराग्योपलश्वृष्टेन छित्त्वा तन्तुं न बध्यते ॥ २४ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


- सदृष्टान्तं समाधिफलमाह--पाशानिति || यथा हंसः स्वतुण्डेन स्वपाद- . 
बन्धनमानससरोरुहकमळपाशान्‌ छित्त्वा निर्विशङ्क यथा भवति तथा खमुत्पतेत्‌ 
तथा योगी जीवः सदा योगाभ्यासती्ष्णखड़ेन सञ्छिन्नसंस्रतिपाशः सन्‌ 
संसारं तरते ॥ २२॥ कि च--यथा दीपो निर्वाणकाले स्वाश्रयवर्त्यादिकं 
दरध्वा खयोनौ ळयं शान्ति ब्रजेत्‌ तथा योगी स्वावारकन्रहमात्रावरण- 
सवेकमेजाळं दग्ध्वा खातिरिक्तल्यमपहृवं ब्रजेत्‌ ॥ २३ ॥ उक्तोपनिषद- 
थमुपसंहरति--प्राणेति ॥ यथोक्तयोगवित्‌ मुनिः प्राणायामादिसाधन- 
सुतीक्ष्णेन सम्यक्तीब्रतरबैराग्योपलघृष्टेन अर्धमात्राधारेण स्वज्ञानशस्नेण 
स्वाज्ञानतन्तुं छित्त्वा न पुनः बध्यते स्वाज्ञानेन स्वज्ञानेन तन्तुच्छेदन 
समकालं योगी स्वमात्रं अवशिष्यते | इतिरान्दो निःसंदायार्थः | उपनिषच्छन्द 
प्रकृतोपनिषत्परिसमाघ्यथः ॥ २४ ॥ 


` श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषह्रह्मयोगिना | 
लिखितं स्याद्विवरणं क्षुरिकायाः स्फुटं लघु ॥ 
्षुरिकोपनिषद्वयाख्या विशात्यधिशतं स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीशाद्योत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे एकत्रिंशत्सङ्कधापूरकं 


क्षुरिकोपनिषद्धिवरण सम्पूर्णम. ; 
2 छिन्नवश- क. ° कृष्टेन--अ. 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ | 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 


निर्विशेषतेजोविन्दुस्वरूपम्‌ 
तेजोबिन्दुपरं ध्यानं विश्वात्महदि संस्थितम्‌ | 
म्अणुवं शांभवं शान्तं स्थूलसूक्ष्मपरं च यत्‌ ॥ १ ॥ 
दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं मुक्तमव्ययम्‌ | 
दुरं तत्स्वयं घ्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ 
यत्राचिन्मात्रकळना यात्यपहूवमज्ञसा | 
° तचचिन्मात्रमखण्डैकरसं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ः 
इह खलु कृष्णयजुर्वदप्रविभक्तेयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ स्वातिरिक्तखण्डाचि- 
न्मात्रापह्ववसिद्वाखण्डानन्दर्चिन्मातरूपावस्थानलक्षणविकळेबरंकैवल्यार्थबोधिनी 
विजुम्मते | अस्या उपोद्वातादिके कठवल्ल्यादिसमम्‌ | अस्या अह्ममाता- 
नुभवप्रकाशिकायाः तेजोबिन्दूपनिषदः खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | 


` 7 आणवं--अं. 
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४६ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


वक्ष्यमाणशिवस्कन्दत्रद्मुनिदाघप्रश्नप्रतिवचनाख्यायिका तु विद्यास्तुत्यर्था । 
अत्रादौ तावत्‌ प्रथमाध्याये ` प्रश्नप्रतिवचनकलनां विना श्रुतिः स्वयमेव 
यथोक्ताधिकारिभ्यः पञ्चदशाङ्गयोगसाधनसिद्धे निविरोंन्रह्मतत्तमुपदिशति 
—_तेजोबिन्द्रिति । ये स्वात्मयाथात्म्यमननेच्छवो मुनयः तेषां मुनीनां 
निविशोषब्रह्मध्याने येषां मनीषा विद्यते तेषां मनीषिणां च स्वातिरिक्ताविद्यापद्‌- 
तत्कार्यध्वान्तापहवसिद्धं निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतेजोबिन्दुस्वरूपं तत्परं तद्विष- 
यकं ध्यानं वक्ष्यामीति रोषः | ध्येयं कीदशं इत्यत आह--विश्वेति । aa: 
खातिरेकेणास्तीति विश्वसनीयं विश्वं स्वाविद्यापदतत्कार्यजातमेव यस्यात्मा 
शरीरं सोऽयं विश्वात्मा विराट्‌, तस्य ह्ृत्कमले तद्रत्तिसहस्राव- 
भासकतया स्थितम्‌ । निराधारं अविद्यापदं कथं तिष्ठेत्‌ इत्यत आह-- 
अण्विति | अणुं अविद्यापदसरवस्वं आदिकूर्मादिरूपेण अन्तर्यामिरूपेण ` 
सर्वाधिष्ठानरूपेण वा वहतीति अणुबं। खापेक्षया अस्य परिच्छिनत्वात्‌ 
 अणुत्वम्‌ । रा अस्मात्‌ भवतीति शम्भुः प्रत्यक्‌, तद्विषयकसुखस्य ` 
तदधीनत्वात्‌ | तद्याथात्म्यं निविरोषं ब्रह्म शाम्भवम्‌ । वस्तुतः विश्वविराडादि- 
'कलनाशान्तम्‌ | ARM स्थूलसूक्षमादिप्रपञ्चकळनाप्रसक्तौ यत्तदारोपापवा- 
दाधिकरणं तत्‌. स्थूळसूक्ष्मादिप्रपञ्चात्‌ परं विलक्षणमित्यर्थः | चराब्दात्तुर्य- 
भागादपि वैलक्षण्यं द्योयते ॥ १ ॥ तस्य स्वाइदृष्टिग्रहणाराधनाशक्यतया 
दुःखाढथं दुराराध्यं gei च | स्वज्ञदृष्या तत्सवकळनासुंक्तं, अत 
एव अव्ययं व्ययहेतुस्वातिरिक्तश्रमासम्भवात्‌ । श्रुयाचार्यप्रसाद विना 
तत्स्वरूपं :तद्विषयकध्यानं वा स्वयं स्वतो दुळेभं, श्रुद्याचार्यप्रसादतः 
तद्वगन्तुं सुळममेवेत्यर्थः ॥ २ ॥ 


निर्विशेषत्रह्मावगतिसाधनानि 
यताहारो जितक्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । 
Peal निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥ ` 


` प्रथमाध्यायः + 
अगम्यागम'कर्तारो गम्यागमनश्मानसाः । 
सुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा हंस उच्यते ॥ ४ ॥ 
परं गुह्यतमं विद्धि ह्तःतन्द्री निराश्रयः | | 
सोमरूपकला सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 
उत्तमाधिकारिणां तदवगतिः भवत्येव | मन्दमध्यमानां तदवगतिः 
कथमिलत्र साधनान्युपदिशति--यतेति । हे स्वाज्ञलोक यदि त्वं मदुपदेश- 


प्रभवस्वज्ञानतः स्वपदं प्राप्तुमीहसे तदा मदुक्तसाधनसम्पन्नो भूत्वा विष्णोस्तत्‌, 
परमं पदं यास्यसीत्यन्वयः | 


आहारस्य च भागो at तृतीयमुदकस्य च | 
वायोः सञ्चरणार्थाय चतुर्थमवरोषयेत्‌ ॥ 


इति येनाहारो यतो नियतः स त्वमादौ यताहारो भव, “ आहारशुद्धौ 
सत्वशुद्विः ? इत्यादि श्रुतेः | कामालामजः क्रोधो येन जितः स त्वं जितक्रोधो 


भव । स्वविकल्पितेन्द्रिेन्द्रयार्थेषु सङ्गो येन जितः स त्वं जितसङ्को जिते-' 


न्द्रियवगौ भव | शीतोष्णादिद्वन्द्वी यस्मानिर्गतः स त्वं Riera भव | शरीरत्रये 
अहङ्कारो यस्माननि्गतः स त्वं निरहङ्कारो भव । स्वातिरिक्तविषयभोगान- 
शितुमिच्छा आशी: यस्मानिर्गता स त्वं. निराशीः भव । प्राणमात्र- 
घारणानुकूलपरिग्रहेतरपरिम्रहो येनागृहीतः स त्वं अपरिग्रहः भव ॥ ३ ॥ 
स्वज्गैकदेरिनो यत्पदं विन्दन्ति तत्पदमादाबुपास्स्वेत्याह-अराम्येति । 
केवलस्वाज्ञ[ज्ञा]ंगम्ये स्वाविद्यापदारोपाधिकरणे ` विश्वविराडोत्रादौ तद्वावा- 
भावितधिया अगमनं कुर्वन्तीति अगम्यागमकर्तारः, स्वाइ्दृष्टिगम्ये स्वावि- 
द्यापदतत्कायै येषां मानसं गमनं न भजति ते हि गस्यागमनमानसा 


7 कर्ता यो--अ. मानस:--अ, अ १ 
* विन्देत -अ. 3d * तन्द्रो-सु. = 
ड 
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इ तेजोबिन्दूपनिषत. 


डाबळब्रह्महारणाः स्वज्ञैकदेशिन: । “नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌” “ दक्षि- 
णाक्षिमुखे विश्वः” इति श्रुतिसिद्धे मुखे जाम्रजाग्रदादौ व्यष्टिसमडितदु- 
मंयैक्याधिकरणतया विश्वविश्वादिविराडिराडायोत्रोत्रादिमेदेन त्रीणि त्रीणि 
रूपाणि, चशब्दात्‌ तत्तत्तुयरूपाण्यपि, स्वाभेदेन विन्दन्ति जानन्ति । 
एवं त्रीणि ' धामानि यस्य dist त्रिधामा हेस उच्यते । स्वज्ञानतः | 
स्वमजत्सात्मानं हन्तीति हंसः परमेश्वर झ्यर्थः ॥ ४ ॥ तमेतं हसं सोऽह- 
मित्युपास्य तत्प्रसादतो हि अस्ता तन्द्री जामिता यस्य सः त्वं अस्ततन्द्री 
सन्‌ स्वात्मेतराश्रयाभावात्‌ निराश्रयो भूत्वा यन्मयोच्यते तत्सर्वापवादाधि- 
करणतया जाम्रजाग्रदादिकळनायाः परं अनधिकारिणे अवक्तव्यत्वात्‌ गुह्यतमं 
ब्रह्म अधिष्ठेयसापेक्षाधिष्टानताउपाये निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्वि जानीहि | 
कि तदित्मत आह--सोमेति | उमया स्वविद्यया सहितमुनिसम्यज्ज्ञानविदिता 
कला चिन्मात्ररूपिणी सोमरूपकळा निविरोषतया सूक्ष्मा, सैव, स्वाड॒दृष्टि- 
विकल्पितव्याप्यप्रसक्तौ, व्यापकमावमापन्नस्य विष्णोः सम्यज्ज्ञदृ््या ` 
व्याप्यन्यापकताऽपहृवसिद्धं त्‌ तत्‌ परमं निष्प्रतियोगिकनिरतिशयं तन्मात्रतया 
पद्यत इति पदं स्वमात्रमवशिष्यत इत्सर्थः ॥ ५ ॥ 


परवस्तुन एव सविरोषत्वादिभावाः 
त्रिवक्त्रं त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवर्जितम्‌ | 
fare निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
| उपाधिरहित स्थानं वाङ्मनोऽतीतगोचरम्‌ | 
। स्वभावं भावसंग्राह्ममसंघा ते पदाच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ 
| 4 त्रियुणस्था--अ. | 


* तुपदा--उ. ते च यंदच्युतं--अ. तं पदान्चयुतं-क, अ २. तं पदच्युतं 
अ १. 


५०९१५०” ५ m. aon - reen 
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र प्रथमाध्यायः . ४९ 
अनानानन्दनातीतं !दुष्प्रेक्ष्य मुक्तमव्ययम्‌ | 
चिन्त्यमेवंविनिर्ुक्तं शाश्वत धुवश्मच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ + 
तह्गह्मणस्तद्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ | 
अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यद्वय्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ 
अशून्यं शून्यमावं तु शून्यातीतं ee स्थितम्‌ | 
न ध्यानं च न च घ्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥ १० ॥ 
सर्वे च न परं शून्यं न परं भन परात्परम्‌ । 
अचिन्त्यमम्रबुद्धं च न सत्यं न “परं विदुः ॥ ११ ॥ 
सुनीनां संप्रयुक्तं च न देवा न परं विदुः । 
ort मोह भयं दर्प कामं क्रोध च किल्विषम्‌ ॥ १२ II 
शीतोष्णे क्षुत्पिपासे च संकल्पकःविकल्पकम्‌ | 
न ब्रह्मकुलदर्प च न 'मुक्ति ग्रन्थिसंचयम्‌ ॥ १३ ॥ 

न भयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 
एतद्भावविनिर्सुक्तं तङ्क ब्रह्म तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ 


तदेव स्वाज्ञादिद्श्या सविरोषतां तत्प्रतियोगिकनिविरेषतां, परमा- 
दृष्ट्या, निष्प्रतियोगिकनि्विकल्पतां च भजतीव भातीत्याह--त्रिवक्ल्त- 


मिति । 


विश्वतैजसप्रा्ञभेद्रेन Bars, विराट्सूत्रादिमेदेन fat, 


स्थानं मुक्तप्राप्यत्वात्‌, ओत्रजुज्ञात्रनुज्ञाभेदेन ब्रह्मविष्णवीशामेदेन वा 


त्रिधातुं, वस्तुत उत्तत्रिवक्त्रादिःस्वरूपविवरजितं, चळविकल्पाकृसा- 
दुष्प्राप्यं पूर्णमद्वयं-अ. | १ मक्रिय:--अ. 
3 नापरात्‌--क, अ १, अ २. 4 प्रे-अ. 
9 --अ. ५ मुनि--अ, अ १. 
१ ग्रन्थ--उ. १ वर्ज्यस्व--उ १. 
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So 


Wo र तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


श्रयवैरळ्यात्‌ निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरहितं. निरुपाधिकत्वात्‌ | स्थानं उक्तार्थे | वाड्यनोतीततुर्यतया 
गोचरं | स्वयमेव भवतीति स्वभावं | भावरूपेणैव सम्यम्माह्यं सन्मात्रत्वात्‌ | 
असङ्कातं करणग्रामबाह्मत्वात्‌ | स्वस्वभावादच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ नानानन्दनो 
जीवः स न भवतीति अनानानन्दनः साक्षी तद्वावादप्यतीतं । दुष्प्रेक्ष्यं 
सुक्तमच्ययं इति पदत्रयं व्याख्यातम्‌ | सदा अव्ययतया चिन्त्य | चिन्तितस्य 
सविरोषप्रसक्तौ एवंविनिभुक्तं, केनाप्यचिन्त्यत्वात्‌ । अझाश्वतविश्वाभावात्‌ 
शाश्वतं | अध्रुवमायापायात्‌ धुवे । सर्वप्रकारेणापि च्युयभावात्‌ अच्युतम्‌ 
॥ ८ ॥ यदेवंभूतं तद्रहमणः स्वरूपम्‌ । तत्‌ प्रसग्रूपेण सर्वात्मानं 

विराजमधिकृतय भवतीति अध्यात्मम्‌ । तदेव विष्णोः स्वरूपमपि | तदेव 
तत्परायणं मुक्तप्राप्यनारायणत्वात्‌ | निविरोषात्मना अचिन्त्यम्‌ | अन्तःकरणा- 
भावात्‌, चिन्मयात्मानं इति, विभक्तिलिद्गव्यत्ययः छान्दसः, चिन्मयात्मकम्‌। 
यद्दयोम चिदाकाइात्वात्‌ | परमं व्यारव्यातम्‌। स्थितं सत्तामात्रत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
अत एव अशून्यम्‌ | पूर्णत्वात्‌ स्वातिरिक्तशन्यभावम्‌ । तुरान्दोऽवधारणार्थः । 
शूल्यभावमापन्नस्वातिरिक्तादप्यतीतं निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । प्रसगादिरूपेण 
हृदि स्थितम्‌ । तस्य प्रत्यक्त्वे त्रिपुटी स्यादित्यत आह्‌-_नेति। स्वातिरेकेण 
न घ्यानं च नच ध्याता न ध्येय: | स्वावरोषतया ध्येय एव च ॥ १० ॥ 
स्वातिरेकेण यदि सर्व प्रसक्तं तदा न च सर्व अस्ति | यदि स्यात्‌ तदा 
स्मात्‌ परं शून्यम्‌ | अत एव न परं अस्ति | सापेक्षपरात्‌ परं अपि 
ea न भवति | खातिरेकेण चिन्तितुं ate ee अशक्यतया सुनयः 
अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ११ ॥ यत्परं अतिरिक्त 
नेति मुनीनां- तृतीयार्थ षष्टी मुनिभिः यत्‌ सम्म्रयुक्तं अवतं तत्र 
देवाः सूक्ष्मबुद्रयोऽपि ततः we अस्तीति न विदुः | लोभमित्यादौ छि- 
ङ्गाव्यययो द्रष्टव्यः | नहि तत्र लोभमोहादन्तःकरणवृत्तयः शीतोष्णादिद्वन्ह 
क्लुत्पिपासादिषमयः सङ्कल्पविकल्पादिमानसव्ृत्तयंः ब्रह्मादिकुलप्रसूतोऽस्मीति 
दर्पश्च बन्धमोक्षादिग्रन्थिसञ्चयश्च मानावमानवृत्तयो वा विद्यन्ते। यत्‌ एतत्‌ 
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प्रथमाध्याय: ५१ 


सर्वभावविनिर्मुक्त स्वातिरिक्तसामान्यापहवसिद्ध॑ तत्‌ त्रह्म । त्रह्वा तत्परं 
स्वमात्रमवशिष्यते इसर्थः ॥ १२-१४ ॥ 


प्रब्रह्मावगतिसाधनं पञ्चदशाङ्गयोगः 
यमो हि नियमस्त्यागो मौनं देशश्च कालतः | 
आसनं मूख्बन्धश्च देहसाम्यं च दक्स्थितिः ॥ १५ ॥ 
ग्राणसंयमनं चैव प्रत्याहारश्च धारणा । 
| आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यङ्गानि वै क्रमात्‌ ॥ १६ ॥ 


शि ययेवं ब्रह्म निष्प्रतियोगिक तदा तदवगत्युपायवैरळ्यमाडाडू यदि ते 
| तदवगतीच्छा विद्यते तदा तदवगतिसाधनतया पञ्चदशाङ्गयोग उच्यते--यमों 
हीति | इत्थं पञ्चदशयोगाङ्गानि सूत्रितानि ॥ १५-१६ ॥ 


पश्चदशाद्वानां लक्षणानि 
सर्व ब्रह्मेति वै ज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयमः | 
यमोऽयमिति संप्रोक्तो$म्यसनीयो मुहुर्मुहु: ॥ १७ ॥ 
| सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमात्क्रियते बुधैः ॥ १८ ॥ 
त्यागः प्रपश्चरूपस्य सच्चिदात्मावळोकनातू | 
त्यागो हि महतां पूज्यः स्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ 
यस्माद्वाचो निवतैन्ते अप्राप्य मनसा सह | 
यन्मौनं योगिमिर्गम्यं तद्वबेत्सर्वदा जडैः ॥ २० ॥ 
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` तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
वाचो यस्मात्निवर्तन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । | 
प्रपञ्जो यदि वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवर्जितः ॥ २१ ॥ 
इति वा तद्भवेन्मौनं सर्व सहजसंज्ञितम्‌ । 
गिरा मौनं तु बालानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते | 
येनेदं सततं व्याप्त स देशो विजनः EM: ॥ २३ ॥ 
कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 
काळशान्देन निर्दिष्ट ह्यलण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ 
सुखेनैव भवेद्यस्मिचजखं ब्रह्मचिन्तनम्‌ | | 
आसनं तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ 
सिद्धये सर्वभूतादि विश्वाधिष्ठानमद्वयम्‌ | 
ग्तस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूछे सर्वळोकानां यन्मूछे चित्तबन्धनम्‌ | 
मूलबन्धः सदा सेव्यो योग्योऽसौ “राजयोगिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
अङ्गानां समता विद्यात्समे ब्रह्मणि 'लीयते | 
नो, चेननैव समानत्वसजुत्वं शुष्कवृक्षवतू ॥ २८ ॥ 
इष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा RAR जगतू। 
सा इष्टिः परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ 


० यस्मिन्‌--क, अ २. १ ब्रह्मवादिनामू--अ, अ १, अ २. 
3 नीयते-अ. 
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प्रथमाध्याय: ५३ 
द्रष्टदर्शनदृश्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । . 
दृष्टिस्तत्रैव कर्तव्या न भासाग्रावंछोकिनी ॥ ३० ॥ 
चित्तादिसर्वभावेषु ब्रह्मत्वेनैव भावनात्‌ । 
निरोधः सर्ववृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः । 
ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ 
ततस्तदृत्तिनेश्वल्यं कुम्भकं प्राणसंयमः | 
"अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घाणपीडनम्‌ || ३३ ॥ 
विषयेष्वात्मतां दृष्टा मनसञ्चित्त“रञ्ञकम्‌ । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽम्यसनीयो TEBE: ॥ ३४ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दर्शनात्‌ । 
“मनसा धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ ३५ ॥ 
ब्रह्मेवास्मीति “सद्रत्या निराळम्बतया स्थितिः । 
घ्यानशब्देन विख्यातः परमानन्दृदायकः ॥ ३६ ॥ ` 
निर्विकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः । 
बृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरमिधीयते ॥ ३७ ॥ 
_ सून्रीभूतपञ्चदशाङ्गानि यथाक्रमं थुतिरेव व्याचेष्ट तत्र यमराब्दार्थमाह- 
सवेमिति .। करणग्रामे ब्रह्ममाव एव यम इत्यर्थः || १७ ॥ नियमशब्दार्थमाह-- 


? अघ--अ १. > रज्ननमू--अ, अ.१. ३ मनसो--अ. 
4 सदृत्या--(क) आदिसर्वकोरेषु. सब्रत्या--अयं पाठः (उ१) कोश एव, 
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uy तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


` सजातीयेति | अखण्डचिन्मात्रादिद्वत्ति: सजातीया, घटपटादिबृत्तिः विजातीया 
॥ १८.॥ areas व्याकरोतित्याग इति | सच्चिदानन्ददृष्टि; 
अनृतादिप्रपञ्चं ग्रसतीत्यर्थः ॥ १९ ॥ मौनशन्दार्थ प्रकटयति--यस्मादिति | 
पक्षान्तरम---वाच इति | प्रथमपक्षे जडैः वागादिकरणैः स्वस्वव्याएत्युपरमणं 
मौनमित्युक्तम्‌ | द्वितीयपक्षे तु स्वातिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकभावाभावरूपतया 
निर्वकुमशक्यत्वात्‌ | प्रथमपर्यायगदितमौनं तु बाळानां न हि ब्रह्मविदामस्ति 
॥ २०-२२ ॥ देशशब्दार्थ व्याकरोति--आदाविति | ताइशदेशो रहैवेत्यर्थः 
॥ २३ ॥ कालशब्दार्थभाह--कल्पनेति । यदज्ञाननिमेषविकल्पितं ' निखिलं 
तदधिकरणं ब्रह्म काल्शब्दवाच्यम्‌ ॥ २४ ॥ आसनराब्दार्थ विशदीकरोति 
सुखेनेति | ध्यानानुकूलं सुखासनं सिद्धसिद्धिदं ब्रहम Rani, नद्युक्तलक्षण- 
मित्यर्थः ॥ २५-२६ ॥ मूळबन्धख्ररूपं व्यक्तीकरोति--यदिति। सर्वकारणं 
ब्रह्लैव मूलबन्धः, नत्वाकुब्चनादि: | अयं राजयोगिनां योग्यो न हठ्योगि- 
नामित्यर्थः ॥ २७ ॥ देइसाम्यरान्दार्थमाह-अङ्गानामिति । स्थूछादिदेहानां 
समन्रह्मणि विल्यभावः समता नहि स्तम्भवत्‌ RITA: IRE ॥ 
दृष्टिखरूपमाह- दृष्टिमिति .। aac: स्वातिरिक्तं जगत्‌ पश्यति | 
सर्वांधिकरणदृष्टिः Ga: परमार्थदृष्टिः ब्रह्ममात्रवित्‌ | तेन दृ्यादित्रि- 
पुव्यपहबसिद्धे बरह्मणि स्वमात्रद्ृष्टिः कार्येत्यर्थः ॥ २९-३० ॥ 
रेचकप्ूरककुम्मकसहितविद्वत्प्राणायामस्वरूपमाचष्टे--चित्तादीति । सवै ब्रह्मेति 
भावनं प्राणायामः । खातिरिक्ते जगत्‌ नेत्यनुसन्धानं रेचकवृत्तिः | 
तदेवास्मीति एरकवृत्तिः । तद्रत्तिस्थेर्य कुम्मकदृत्तिः । स्वज्ञानामेवम्‌ । स्वाज्ञानां 
घ्राणपीडनमेव -फलमित्यर्थः ॥ ३१-३३ ॥ प्रत्याहारखरूपमाह-- 
विषयेष्विति | विषयसामान्यन्रह्मदष्टिः प्रत्याहारः ॥ ३४ ॥ धारणास्वरूपमाह 
यत्रेति | मनःप्रचाराधिकरणं ब्रक्षेत्यर्थः ॥ ३५ ॥ ध्यानळक्षणमाह-- 
ब्रह्मेति | निराङम्बन्रहमावनं ध्यानम्‌ ॥ ३६ ॥ समाधिखरूपमाह-- 
निर्विकारेति | अखण्डाकारबृत्तिः सविकल्पः, तहूत्त्यस्मरणं निविकल्पस- 
माधिरित्यर्थः ॥ ३७ ॥ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


MEAE RSA 


| 


प्रथमाध्यायः 2 yy 
योगाभ्यासेन ब्रह्ममवनम्‌ 
इमं चाक्त्रिमानन्दे ताबत्साधु समभ्यसेतू । 
RY यावत्क्षणात्पुंसः प्रत्यक्त्वं संभवेत्स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततः साधननिर्मुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ | 
तत्स्वरूपं भवेत्तस्या विषयो मनसो गिराम्‌ ॥: ३९ ॥ 


मुमुक्षुः इममेव पञ्चदशावयवयोगं यावद्वह्मात्रतया स्थितिः तावदम्यसेत्‌ , 
ततो ब्रह्मेव भवतीत्याह--इममिति ॥ ३८-३९ ॥ 


समाधिविप्नशमनम्‌ 

समाधौ क्रियमाणे तु विश्नान्यायान्ति वै बलात्‌ | 

अनुसंधानराहित्यमालस्यं भोगलालसम्‌ ॥ ४० ॥ 

ळ्यस्तमश्च विक्षेपस्तेज: स्वेदश्च शून्यता | 

एवं हि विश्नबाहुलयं त्याज्यं ब्रह्मविशारंदैः ॥ ४१ ॥ 

भाववृत्त्या हि भावत्वं शूल्यवृत्त्या हि शून्यता | 

ब्रह्मवृत्त्या हि पूर्णत्वं तया पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अनुसन्धानराहित्यादिसमाधिविन्ने सति कथं निर्विकल्पकसमाधिरुदेति 

इत्याशङ्क्य तद्िघ्रशान्तितः पूर्णाखण्डसमाधिरुदेतीत्याह--समाधाविति । 
समाध्यभ्यासयुक्तस्य कादाचित्कप्रसक्ताननुसन्धानादिश्यन्यबृत्त्यन्तविष्नसमद्दे 
प्रातिस्विकेन युगपद्वा अभ्युदिते अनुसन्धानायुपायतः तद्विभ्नसमूह निर्मूल्य अथ 
FAA इत्यखण्डाकारदृत्त्या स्वपूर्णभावमभ्यसेदित्यर्थः: ॥ ४०-४२ ॥ 


2 ढक्ष्यो--क, अ १, अ २. १ अवेत्तस्य--अ, अ १. 
8 मनसा--क, अ १, उ १. मनसां-अ, अ २. 
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५६ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
समाधिना शुद्धब्नह्मपदप्राप्तिः 

ये हि वृत्ति विहायैनां ब्रह्माख्यां पावनीं पराम्‌ । 
वृथैव ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः॥ ४३ ॥ 
ये तु वृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वै वर्धयन्ति ये । 
ते वै सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ 
येषां वृत्तिः 'समा वृद्धा परिपक्वा च सा एनः | 
ते वै सद्ठझझतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४९ ॥ 
कुशला ब्रह्मवार्तायां वृत्तिहीनाः सुरागिणः | 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ 
निमिषार्ध न तिष्ठन्ति वृत्ति ज्ञानमयीं विना | 
यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः शुकादयः ॥ ४७ ॥ 


'कारणं यस्य वै कार्य कारणं तस्य जायते । 
`कारणं तत्त्वतो नश्येत्कार्यामावे विचारतः ॥ ४८ ॥ 
अथ शुद्धं भवेद्ठस्तु ae वाचामगोचरम्‌ | 
` उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानमतः परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
भावितं तीत्ररयोगेन “यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ | 
र्यं ह्यदश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
विद्वान्नित्यं सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ ५१ ॥ इति ॥ 


2 ब्रह्ममयीं -क, अ, अ १, अ २. 
9 वेगेन--(क) आदिकोशेषु. ३ वस्तु यन्नि--अ, 
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प्रथमाध्यायः uy 


्र्माकारबत्तिविरळान्‌ दूषयति--ये हीति ॥ ४३ ॥ अंखण्डाकारबृत्ति- 
मन्त एव ब्रह्मपदं यान्ति, तद्विपरीताः संसारं भजन्ति। यत एवं अतः 
श्रीशुकसनकादिवतू ब्रह्मपदेच्छुमिः समाधिरेव अभ्यसनीय इत्याह--येत्विति 
॥ ४४-४७ ॥ अखण्डाकारबृत्तः अभ्यासजन्यत्वात्‌ कारणं अम्यासः, कार्य 
अखण्डाकारबत्तिः, तस्याः कृतकत्वेनाधुवत्वात्‌ तया प्रुवन्रझापत्तिः कथ- 
मित्याशङ्कय यावदेवं विचारो नोदेति तावदेवमभ्यस्य ततः “कार्य चेत्‌ कारणं 
किञ्चित्‌ कार्याभावे 'न कारणम्‌?? इति सापेक्षश्चुतियुक्तितः कार्यकारणकळनां 
अपहं कृत्वा अथ तदपह्ववसिद्धं शुद्धचैतन्यं स्वावशेषतया विजुम्भते इत्याह 
कारणमिति | यस्य एवंवादिनः अभ्यासाख्यं कारणमेव कार्य भवति तस्य 
कारणमेव जायते । कार्यस्य कृतकत्वोक्त्या कार्याभावे कार्य चेदिति सापेक्ष- 
्रुतियुक्तितः कारणमेव नश्येत्‌ | अम्यासाखण्डाकारबृत््युपलक्षितस्वाविद्यापद- 
तत्कार्यतदारोपाधिकरणयोः अपहृवतां गतयोः कार्यकारणकळनाविरळं ब्रह्म 
स्वमात्रमवरिष्यते इति भावः ॥ ४८ ॥ ततः किं इत्यत आह--अथेति | अथ 
कार्यकारणत्वविभ्नमनिरसनानन्तरं यद्वै वाचामगोचरं करणग्रामासभ्भवप्रबोधसिद्धं 
तदेव वस्तु यत्‌ स्वाज्ञदशायां अशुद्धनानारूपेण. भातं स्वज्ञदशायां 
स्वप्रकृतिमवळम्व्येव शुद्धं भवेत | वस्तुतस्तु स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति विशुद्धं 
वस्तु स्वमात्रमवरिष्यते | यदि ब्रह्म स्वमात्रं तदवगतिः कथमित्यत्र सत्कर्मानुष्ठानतो 
विशुद्धचित्तानां ततः परं वेदान्तश्रवणादिस्ञाताखण्डाकारवृत्तिज्ञानसुदेति 
॥ ४९ ॥ तज्ज्ञानं तीब्रयोगेन अखण्डनिविकल्पसमाधिना तत्त्वज्ञाने आवितं 
सत्‌ यद्दस्तु निश्चयात्मकं तदेव भवति | यस्मादेवं तस्मात्‌ विद्वान्‌ 
स्वाज्ञदशायां स्वाविद्यापदतत्कार्यजातं दृश्यं भवति-सम्यज्ज्ञानवळात्‌ तत्‌ 
अदृश्यतां अमावरूपतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५० ॥ एवं धिया 


` चिद्रसपूर्णया इयं ब्रह्माकारेण चिन्तित्वा सुखे नित्यानन्दे ब्रह्मणि स्वावदीषतया 


तिष्ठेत्‌ ॥ ९१ ॥ इतिइाब्दः अध्यायपरिसमास््यर्थः ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः 


8 
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हीति 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
द्वितीयोऽध्यायः 


सर्वस्य अखण्डेकरसत्वम्‌ 
अथ ह कुमारः शिवं पप्रच्छाखण्डैकरसचिन्मात्रखरूपमनुन्ू- 
स होवाच परमशिवः । 
अखण्डैकरसं दृश्यमखण्डैकरसं जगत्‌ । 
अखण्डैकरसं भावमसण्डैकःरसः स्वयम्‌ ॥ १ ॥ 


-अखण्डैकरसो Ara अखण्डैकरसा क्रिया | 


अखण्डैकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं TEA ॥ २ ॥ 
अखण्डैकरसा भूमिरसण्डैकरसं वियत्‌ | 
अखण्डैकरसं शा्रमसण्डैकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ 
अखण्डैकरसं TT चासण्डैकरसं शृतम्‌ | 
अखण्डैकरसो जीव अखण्डैकरसो ह्यनः॥ ४ ॥ 
अखण्डैकरसो ब्रह्मा अखण्डैकरसो हरिः | 
अखण्डैकरसो रुद्र अखण्डैकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ 
अखण्डैकरसो ह्यात्मा अखण्डैकरसो गुरु; | 
अखण्डैकरसं लक्ष्यमसण्डैकरसं महः ॥ ६ ॥ 


अखण्डैकरसो देह असण्डैकरसं मनः | 


अखण्डैकरसं चित्तमखण्डैकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ . 


२ रसं-अ, अ १, अ २, क, १ ब्रतं-अ १. 
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द्वितीयाध्यायः ५९ 
अखण्डैकरसा विद्या असण्डैकरसोऽन्ययः | 
अखण्डैकरसं नित्यमसण्डैकरसं गपरम्‌॥ ८॥ 
अखण्डैकरसं किंचिदखण्डैकरसं वरम्‌ | 
अखण्डैकरसादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ 


अखण्डैकरसान्नास्ति असण्डैकरसान्न हि | 
असण्डैकरसात्किचिदखण्डैकरसादहम्‌ ॥ १० ॥ 
अखण्डैकरसं स्थूलं सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ | 
अखण्डैकरसं वेद्यमखण्डैकरसो भवान्‌ ॥ ११ ॥ 
अखण्डैकरसं गुझमखण्डैकरसादिकम्‌ | 
अखण्डैकरसो ज्ञाता असण्डैकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ 
अखण्डैकरसा माता अखण्डैकरसः पिता । | 
अखण्डैकरसो आता अखण्डैकरसः पतिः ॥ १३ ॥ 
अखण्डैकरसं सूत्रमखण्डैकरसो विराट्‌ | 
अखण्डैकरसं गात्रमखण्डैकरसं शिरः ॥ १४ Il 
अखण्डैकरसं चान्तरसण्डैकरसं बहिः । 
अखण्डैकरसं पूर्णमसण्डैकरसाग्ृतम्‌॥ १५ ॥ 
अखण्डैकरसं गोत्रमखण्डैकरसं गृहम्‌ | 
अखण्डैकरसं गोप्यमसण्डैकरसः राशी ॥ १६ ॥ 


पदं--अ १. 2 परं--क, अ २. 
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६० तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः । 

अखण्डैकरसं क्षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ 

अखण्डैकरसः शान्त अखण्डैकरसो गुणः । 

अखण्डैकरसः साक्षी अखण्डैकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ 

अखण्डैकरसो बन्धुरसण्डैकरसः सखा | 

अखण्डैकरसो राजा अखण्डैकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ 

अखण्डैकरसं राज्यमसण्डैकरसाः प्रजाः | 

अखण्डैकरसं तारमसण्डैकरसो जपः ॥ २० ॥ 

अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डैकरसं पद्म्‌ | 

अखण्डैकरसं ग्राह्ममखण्डैकरसं महत्‌ ॥ २१ ॥ 

अखण्डैकरसं ज्योतिरसण्डैकरसं धनम्‌ | 

अखण्डैकरसं भोज्यमसण्डैकरसं हविः ॥ २२ II 

अखण्डैकरसो होम अखण्डैकरसो जयः । 

अखण्डैकरसः स्वर्गः अखण्डैकरसः स्वयम्‌ ॥ २.३ ॥ 

स्वाज्ञविकल्पितस्वाविद्यापदतत्कार्ये यद्यत्‌ इश्यते यद्यत्‌ श्रूयते यद्यत्‌ 

स्मर्यते तत्तत्‌ खण्डं अचिन्मात्रं लक्ष्यते | तदतिरेकेण कि अखण्डैकरसं कि वा 
चिन्मात्रं विद्यते इति तदियत्ताबुभुत्सुः कुमारः स्कन्दः जानन्नपि लोकानुम्रहार्थ 
अखण्डैकरसचिन्मात्रमनुनरूह्दीति सर्वज्ञं शिवं पप्रच्छ। यः तेनैवं पृष्टः परमशिवः 
स होवाचेत्याह---अथेति ॥ किं तत्‌! अखण्डैकरसं दृश्यमित्यादि ॥१-४१॥ 


सर्वस्य चिन्मात्रत्वभावना 


अखण्डैकरसं सर्व चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ । 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमण्डैकरसं रसम्‌ ॥ २४ ॥ 
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द्वितीयाध्यायः ६१ 


भववजितचिन्मात्र सर्व चिन्मात्रमेव हि | 

इदं च सर्व चिन्मात्रमयं -'चिन्मात्रमेव हि ॥ २५ ॥ 
आत्ममावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः | 

सर्वेछोक॑ च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ || २६ ॥ 
आकाशो भूर्जछं वायुरभित्रल्मा हरिः शिवः | 

यत्किचिद्यन्न किंचिच्च सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ 
अखण्डैकरसं सर्व यद्यचिन्मात्रमेव हि | 

सूतं भव्यं भविष्यच्च सर्वे चिन्मात्रमेव हि ॥ २८ ॥ 

द्रव्यं काळं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि । 

ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्वै चिन्मयमेव हि ॥ २९ I 
संभाषणं च चिन्मात्रं यदयच्चिन्मात्रमेव हि | 

असच सञ्च चिन्मात्रमादयन्तं चिन्मयं सदा Ro ॥ 
आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुशिष्यादि चिन्मयम्‌ | 

इग्दश्य यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्चिन्मयं सदा || ३१ ॥ 
सर्वाश्चर्यं च चिन्मात्रं देहश्चिन्मात्रमेव हि । 

fg च कारणं चैव चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ३२ I 
अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मूर्ताूर्तादि चिन्मयम्‌ 

पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥ ३३ ॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति संकल्पश्चिन्मात्रान्नास्ति वेदनम्‌ | 
चिन्मात्रान्नास्ति मन्त्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता || ३४ ॥ 


२ चिन्मय--अ १, अ २. 
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६२ तेजोविन्दूपनिषत्‌ 
_ चिन्मात्राज्ञास्ति दिक्पालाश्चिन्मात्नाब्यावहारिकम्‌ | 
चिन्मालात्परमं ब्रह्म चिन्मात्राज्नास्त कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ 
चिन्माल्नान्नास्ति माया च चिन्माल्वान्नास्ति पूज्ञनम्‌ | 
चिन्मात्तान्नार्ति मन्तव्यं चिन्मालान्नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चिन्मातन्नास्ति कोशादि चिन्मात्राज्ञास्ति वे वसु | 
| चिन्मातान्नास्ति मौनं च चिन्मातान्नास्त्यमौनकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
| * चिन्मात्तान्नास्ति वैराग्यं सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 
यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच्च यावच्च हश्यते ॥ ३८ ॥ 
यच्च यावच्च दूरस्थं सर्वे चिन्मालमेव हि । 
qa यावच्च भूतादि यच यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यच्च यावच्च वेदान्ताः सर्वै चिन्माल्लमेव हि । - 
चिन्मातान्नास्ति गमनं चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ 
i चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्यं च सर्वे चिन्मातमेव हि | 
। अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान हि विद्यते ॥ ४१ ॥ 
: ` शास्रे मयि त्वयीशे च हाखण्डैकरसो भवान्‌। | 


स्वातिरिक्तवण्डाविद्यापदतत्कार्यरसजातापद्ववसिद्धं ब्रह्म स्वाज्चादिदृष्टिमोहे 
सत्यसति निष्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रतया सदा अवशिष्यते इत्यत्र 
नहि संशयोऽस्ति । तदेव wages: अचिद्रूपदृश्यजगद्भावादिखण्डरूपेण 
स्वाध्यस्तवैधर्म्यै सत्यं विभाति | तथैवं स्वाज्ञसमपितवैधर्म्यं केवलशास्त्रजन्य- 
ज्ञानिनो व्यावहारिक प्रतिभाति, विज्ञानिनां तु प्रातिभासिकं, सम्यज्ज्ञानिनां | 
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द्वितीयाध्यायः ६३ 
शून्य, तत्त्वज्ञानां तु स्वाञ्जसमपितद्ृश्यजगद्भावादिखण्डैधर्म्यजातं निष्प्रतियोगि- 


काखण्डकरसचिन्मात्रमेव विभाति । स्वाज्ञादिदश्टिष्वैधम्यजातं स्वाज्ञादिङटरेव 


नहि . तदस्तुस्पर्शी भवितुमर्हति, वस्तुनो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वादित्यत्र 


“ पश्यतेहापि सन्मात्रम्‌--असदन्यत्‌ ", “ ब्रह्ममात्रमसन्नहि ”, 


सिद्भान्तोऽध्यात्मशास्त्राणां सर्वापहृव एव हि | 
नाविद्याऽस्तीह नो माया झान्तं ब्रह्मेमक्कमम्‌ ॥ इत्यादि | 
अक्षरापितंवैधम्यै सत्यं भात्यञ्ञसन्ततेः | 
ज्ञविजञसम्यज्ज्ञतत्त्वेवेधर्म्य यथाक्रमम्‌ || 

ज्ञ्यं भवेत्‌ दृश्यमिथ्याशूज्यचिन्मात्रभेदतः | 
तत्तदृष्टिविपर्यासः तत्तइंटेनेचात्मनः ॥ 


इत्यादि श्रुतेः, परमाक्षरोक्ते्च । अखण्डैकरसचिन्मात्रात्‌ न PARE 
दस्तीति फलितोऽर्थः | ““ अखण्डैकरसं भावं ?? इत्यादयस्मिन्नध्याये वक्ष्य- 
माणाध्यायेषु च “mea” इत्यादि च लिङ्गव्यत्ययः छान्दसः | 
रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


विद्याफलम्‌ 
इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यह त्विति ॥ ४२ ॥ 


सङ्घज्ज्ञानेन मुक्ति: स्यात्सम्यज्ज्ञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ 
इति ॥ 


विद्याफलमुपसंहरति--इतीति | “अखण्डैकरसं दृश्य» इत्यारभ्य 
“ अखण्डैकरसं ब्रह्म चिन्मात्रानहि विद्यते | ae मयीरो त्वयि च 
योऽखण्डैकरसः ”” परमात्मा विद्यते स एव “भवान्‌? नेतरः इत्यन्तं 
एकरूपकतया यः कोपि वा अखण्डैकरसचिन्मात्रमहमेवेति जानाति सोऽयमेवं 
विद्वान्‌ सम्यज्ज्ञाने तृतीयार्थे सप्तमी--सम्यज्ज्ञानेन गुरु: ब्रह्मविद्वरीयान्‌ 
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६४ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


वरिष्ठो वा भूत्वा अवतिष्ठते | पुनस्तस्येव सकृद्दिभातनिष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्र 
ज्ञानेन विकळेबरसुक्तिः स्यात्‌ । इतिशब्दः अध्यायपरिसमात्यथः॥ ४२-४३ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 


आत्मनः सचिदानन्दब्रह्मत्वाचुभवः 

कुमारः पितरमात्मा्ुभवमचुब्रूहीति पप्रच्छ । स होवाच 
भगवान्‌ परमशिवः | 

परंब्रह्मस्वरूपो5हं परमानन्दमस्म्यहम्‌ | 

केवळं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

केवलं शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ | 

केवल नित्यरूपोऽहं केवळं शाश्चतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 

केवलं सत्त्वरूपोऽहमहं त्यक्त्वाऽहमस्म्यहम्‌ | 

सबेहीनस्वरूपोऽहं चिदाकाशमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 

केवलं तु्येरूपोऽस्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवलः | 

सदा चैतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दमयोऽम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 

केवलाकाररूपोऽस्मि शुद्धरूपोऽस्म्यहं सदा | 

केवलं ज्ञानरूपोऽस्मि केवळं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ 
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तृतीयाध्यायः ६५ 
निरविकल्पस्वरूपोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरामयः | 
सदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि नि्विकारोऽहमव्ययः ॥ ६ ॥ . 
संदैकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः | 
अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि ह्नन्तानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ 
सत्परानन्द्रूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ | 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाङ्मनसगोचरः || ८ ॥ 
आत्मानन्द्स्वरूपोऽहं सत्यानन्दोऽस्म्यहं सदा । 
आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकाशरूपोऽस्मि ह्यत्मञ्योतीरसोऽस्म्यहम्‌ | 
आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि द्याकाशसहृशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ 
नित्यशुद्धचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः | 
नित्यबुद्धविशुद्धेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
नित्यशेषस्वरूपोऽस्मि सर्वातीतोऽस्म्यहं सदा । 
रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रहः ॥ १२ ॥ 


° भूमानन्दस्वरूपोऽस्मि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा | 


सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा चिद्धनोऽमम्यहम्‌ ॥ १३. ॥ 
देहभावविहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सर्वदा | 
चित्तवृत्तिविहीनोऽहं चिदात्मैकरसो5स्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ 
सवेहश्यविह्ीनोऽहं SSAA हि | 

सर्वदा पूर्णरूपोऽस्मि नित्यतृसोऽस्म्यहं सदा ॥ १९ ॥ 
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तेजोविन्दूपनिषत्‌ 
अहं ब्रह्मेव सरवै स्यादहं चेतन्यमेव हि। . 
अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारखरूपवान्‌ ॥ १६ ॥ 
अहमेव महानात्मा ह्यहमेवं परात्परः | 
अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ 
अहं रिष्यवदाभामि Ge लोकत्रयाश्रयः | 
अहं कालल्यातीत अहं वेदैरुपासितः ॥ १८ ॥ 
अहं शास्रेण निर्णीत अहं चित्ते व्यवस्थितः | 
मत्त्यक्तं नास्ति किचिद्वा मत्त्यक्तं एथिवी तु वा ॥ १९. ॥ 
मयाऽतिरिक्तं Feat तत्तन्नास्तीति निश्चिननु । 


अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशुद्धोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ 
निर्गुणः केवछात्माऽस्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा | 


केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यनरोऽम्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 
स्वयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सदात्मकः । 

स्वयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२ ॥ 
स्वयमेव स्वयं मुङ्ग स्वयमेव स्वयं रमे | 

खयमेव खयंज्योतिः खयमेव खयं महः ॥ २३ ॥ 
खस्यात्मनि खयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । 

स्वात्मन्येव सुखासीनः खात्ममात्रावशेषकः ॥ २४ ॥ 
खचैतन्ये स्वयं स्थास्ये स्वात्मराज्ये सुखे रमे | 
ात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये ॥ २९ ॥ 
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तृतीयाध्याय; . ६७ 


चिदूपमालं ब्रह्मेव सचिदानन्दमद्वयम्‌ | 

आनन्दघन एवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ 
सर्वदा सर्वशून्योऽहं 'सर्वात्मानन्दवानहम्‌ | 
नित्यानन्दखरूपोञ्हमात्माकाशो5स्मि “सर्वदा ॥ २७ ॥ 
अहमेव हृदाकाशे चिदादित्यस्वरूपवान्‌ | 
आत्मनाऽऽत्मनि तृप्तोऽस्मि ह्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥ २८ ॥ 
एकसंख्याविमुक्तोऽस्मि नित्यमुक्तं्वरूपवान्‌ | 
आकाशादपि सूक्ष्मोऽहमाद्यन्तामाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ 
स्प्रकाशरूपोऽस्मि परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ | 
सत्तामात्रस्वरूपोऽहं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ 
सत्यानन्द्खरूपोऽहं ज्ञानानन्दघ्ननोऽस्म्यहम्‌ | 
विज्ञानमात्नरूपोऽहं सचिदानन्द्लक्षणः ॥ ३१ ॥ 
्रहममात्रमिदं सर्व ्रणोऽन्यन्न किंचन | 

तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किंचन । 

« चिच्चैतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३ I 
अतिमावंस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः। _ 
साक्ष्यवस्तुविहीनत्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः | 
अहमेवादिशेषोऽहमहंरोषोऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 


२ सदात्मा--अ, अ १. १ नित्यशः-अ, अ १, क, 
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६८ & तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्दविग्रहः | 

इन्द्रियामावरूपोऽहं सर्वभावखरूपक: ॥ ३६ ॥ 

बन्धमुक्तिविहीनो5्हं शाश्चतानन्दविग्रहः । 

आदिचैतन्यः रूपोऽहमखण्डैकरसोऽस्म्यहम्‌॥ ३७ ॥ 

वाङ्मनोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ | 

सर्वत्र पूर्णरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ 

सर्वत्र तृप्तिूपोऽहं पराख्रतरसोऽस्म्यहम्‌ | 

एकमेवाद्वितीयं ATE न संशयः ॥ ३९ ॥ 

स्शूत्यस््रूपोऽहं *सक्लागमगोचरः | 

मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणसुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ 

सत्यविज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्द्वानहम्‌ | 

'तुरीयातीतरूपोऽहं निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ || ४१ ॥ 

सर्वदा ह्यनरूपोऽहं 'नीरागोऽस्मि निरञ्जनः | 

अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रमुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ | 

ओड्कारार्थस्वरूपोऽस्मि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम्‌। | 

एवं स्वपितृमुखतः कुमारः अखण्डैकरसचिन्मातरेयत्तां श्रुत्वा तत्र 

स्वानुभवं पुच्छतीत्याह--कुमार इति। तत्प्रश्नमङ्गीकृत्य अखण्डैकरसचि- 
नमात्रानुभवं स्वाञ्चविकल्पितात्‌ सर्वस्मात्‌ परं विलक्षणं यत्‌ सम्यक्‌ बृंहयति 
विजुम्भते तत्‌ परंग्रह्म तत्स्वरूपोऽहम्‌ | परमानन्दमिति लिङ्गव्यत्ययः, 


२ मात्रो- क, अ, अ १, अ २ २ सकलामर--क, अ २. 
3 निरागो-क, अ १, अ २, उ १. 
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तृतीयाध्यायः ६९ 


परमानन्दोऽस्म्यहमित्यर्थः । fra केवलमित्यादि । प्रत्यक्प्रकाशत्वात्‌ 
ज्ञानरूपः । सर्वोत्कृष्टत्वात्‌ परम:"॥ १ ॥ क्र्रस्वातिरिक्तामावात्‌ शान्तः | 
अनित्यापायात्‌ नित्यः । चिरन्तनत्वात्‌ शाश्वतः ॥ २ ॥ ईश्वरत्वात्‌ 
सत्त्वरूपः | पराक्सायेक्षप्रत्यगहम्मावं त्यक्त्वा रिष्टाह्म्भावोऽस्मि | सर्व 
ब्रह्मेत्यत्र सर्वापहृवसिद्भब्रह्ममात्रमस्मि । चिदाकाशमयः चिदाकाइास्वरूपः 
॥ ३ ॥ तुयः प्रत्यक्‌ । तदतीतः परः। अशेषविशेषाभावात्‌ केवलः || ४-५॥ 
विकल्पासहत्वात्‌ निर्विकल्पः | अन्तःकरणामावात्‌ निरीहः । भवरोगहानात्‌ 
निरामयः । उपाधिसत्त्वेषपि असङ्गः । विकाराभावात्‌ निर्विकारः । स्वतः 
परतो वा व्ययाभावात्‌ अव्यय: ६ ॥ अपरिच्छिन्न: त्रिविधपरिच्छेदामावात्‌। 


> अनन्तानन्दः अपरिमितानन्दरूपत्वात्‌ ॥ ७ ॥ सबित्परानन्दरूपः 


सचित्परमानन्दरूपत्वात्‌ | सर्वान्तरः प्रत्यक्‌ तस्मादप्यन्तरः परः प्रत्यगभिन्न- 
ब्रह्मरूपत्वात्‌ । वाड्यानसादिकरणग्रामागोचरः ॥ ८ ॥ सत्यात्मानन्दरूपः | 
प्रत्यगादिरूपेण सर्वात्मसु रमत इति आत्मारामः ॥ ९ ॥ स्वोत्पत्तिस्थिति- 
लयाभावात्‌ आदिमध्यान्तहीनः । निरवयवत्वात्‌ आकाशसदृशः ॥ १० ॥ 
सत्तासामान्यत्वात्‌ सत्तामात्र: ॥ ११ ॥ सर्वावरोषरूपत्वात्‌ नित्यशेषः 
॥ १२ ॥ अपरिच्छिन्नानन्दत्वात्‌ भूमानन्दः । वागादिकरणामावात्‌ 
भाषाहीनः ॥ १३-१४ ll दश्यासम्भवतो इड्यात्र:ः ॥ १५-१६ ॥ 
See: अइमन्यवत्‌ गुरुदिष्यवत्‌ मातोऽस्मि | वेदशाल्नेः उपास्यो 
निणीतोऽस्मि ॥ १७-१८ ॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ मया अव्याप्तं मदतिरिक्त वा 
नास्तीति जानीहीत्याह-मत्त्यक्तमिति ॥ १९ ॥ किब्च--अहमिति ॥ २० ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ ॥ २१ ॥ यतः स्वयमेवेदं सवै 
अतः स्वस्मादन्यत्‌. न चिन्तये इत्याह--स्वयमेवेति ॥ २२ ॥ “भुङ्क्ते” 
इत्यन्न पुरुषव्यत्ययः, मुझे इत्यर्थः ॥ २३-२५ || यचिद्रूपमात्रं तदेवाह 


मस्मीत्याह--चिदिति ॥ २६॥ सवेश्त्योऽहं 'सबेदा सर्वासम्भवात्‌॥ २७ ॥ ; 


! सर्वथा--उ १, 
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७० i तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


अहमेव चिदादित्यस्वरूपवान्‌ सर्वप्राणिहृ्रतकामादिवृत्तिसहस्रभासकचि- 
त्सूर्पत्वात्‌ ॥ २८ ॥ पएकसङ्कयाविसुक्तः असङ्घवेयत्वात्‌ । 
आद्यन्ताभाववान्‌ सम्भूतिप्रळ्याभावात्‌ ॥ २९ ॥ परावरसुखः प्रत्यग- 
मिन्नत्रह्मानन्द॒त्वात्‌ | शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ स्वस्य स्वातिरिक्तञ्नममोक्षसिद्धत्वात्‌ 
॥ ३०-३१ ॥ यतः अन्यत्‌ न विद्यते तदेवाहमित्याह-ब्रह्ममात्रमिति 
॥ ३२ ॥ त्वंतदित्यादिशाब्दवाच्यं मदतिरिक्तं नास्तीत्याह--त्वमिति ॥ ३३ ॥ 
अतिभावस्वरूपः सर्वभावातीतत्वात्‌ । साक्षित्वं-साक्ष्यसापेक्षसाक्षितायाः 
सविरोषत्वात्‌, तद्विरळोऽस्मीत्यर्थः ॥ ३४ ॥ आदिशेषः धरणीधरत्वात्‌ | 
अहंशेष इति स्वमात्रत्वमवशिष्टत्वात्‌ ॥ ३५-३८ ॥ एकमेवाद्वितीयं 
सजातीयविजातीयसवगतमेदवैरळ्यात्‌ ॥ ३९ ॥ सकळागमगोचरः वेदान्त- 
वेद्यत्वात्‌ । स्वाविदयाद्वयतो मुक्त: । निर्वाणसुखरूपवान्‌ विदेहकैवल्यानन्द- 
त्वात्‌ ॥ ४०-४१ ॥ बुद्धः विद्युद्धनोधरूपत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ ओङ्कारारथैस्वरूपः 
तुर्यतुयत्वात्‌ ॥ 
आत्मनि सर्वप्रविभक्तरूपाभावानुभवः 

चिदाकारस््रूपोऽस्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ 

न हि किचित्स्वरूपोऽस्मि निर्व्यापारस्वरूपवान्‌ | 

निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्ब्रियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ 

न बुद्धिने विकल्पोऽहं न देहादित्रयोऽस्म्यहम्‌ | 

न जागरत्समरूपोऽहं न सुषुसिस्वरूपवान्‌ ॥ ४९ ॥ 

न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ | 

श्रवणं नास्ति मे सिद्धेर्मननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ 

सजातीयं न मे किंचिद्विजातीये न मे क्वचित्‌ । 

स्वगतं च न मे किंचिन्न मे मेद्रयं क्कचित्‌ ॥ ४७ || 
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अहंशाब्दबोध्यं स्थूळदेहादिप्रत्यगन्तं, तच्छब्दवोध्यं विराडादितुर्यान्तं, तदु- 
भयविलक्षणत्वात्‌ नाहमस्मि न . सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ स्वातिरेकेण 
किश्चित्स्वरूपः । अखण्डार्थत्वात्‌ निरंशः | देहत्रयविलक्षणत्वातू न 
मन इत्यादि ॥ ४४-४५ ॥ स्वस्य खतःसिद्धत्वेन न हि श्रवणादिसाधनाकाङक्षा 
अस्तीत्याह--श्रवणमित्यादि ॥ चइान्दो निदिध्यासनसमुचयार्थः ॥ ४६ ॥ 
न हि सजातीयादिमेदत्रयमस्तीत्याह-सजातीयमिति || ४७ ॥ 
aa सर्वरथ असत्त्वाुभवः | 

असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ | 

अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो TA: ॥ ४८ ॥ 

देहत्रयमसद्विद्धि कालत्रयमसत्सदा । | 

गुणत्रयमसद्विद्धि ह्यहं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ 

श्रुतं सवैमसद्विद्धि वेदं सर्वमसत्सदा | 

शासनं सवेमसद्विद्धि ह्यहं सत्यं चिदात्मकः ॥ ५० ॥ 

मूतित्रयमसद्विद्धि सवेभूतमसत्सदा | 

समेतत्त्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ 

गुरुरिष्यमसद्विद्धि गुरोर्मच्रमसत्ततः | 

aged तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ९२ ॥ 

यचिन्त्यं तदसद्विद्धि APIA तदसत्सदा । 

यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ 

सर्वान्प्राणीनसद्विद्धिःसर्वान्मोगानसत्त्विति । 

दृष्ट श्रुतमसद्विद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ 


7 बोतं--उ, उ १. 
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७२ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


कार्याकार्यमसद्विद्धि AS प्ाप्तमसन्मयम्‌ | 
दुःखादुःखमसद्विद्वि सर्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ 
पूर्णापूर्णमसद्विद्धि धर्माधर्ममसन्मयम्‌ | 
लाभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
शब्दं सर्वमसद्विद्धि स्मै सर्वमसत्सदा | 

` रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सर्वमसन्मयम्‌ ॥ ९७ ॥ 
गन्धे सर्वमसद्विद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयम्‌ | 

असदेव सदा सर्वमसदेव भवोद्भवम्‌ ॥ ५८ ॥ 
-असदेव गुणं सर्व सन्मात्रमहमेव हि | 


खातिरिक्तसामान्यं शशविषाणवदत्यन्ताभावरूपतया असदेव | अहं 


` तु तदपहवसिद्रनिष्प्रतियोगिकब्रहमात्रभावरूपोऽस्मीत्याह-असत्यं हीति 


॥ ४८-५८ II 
अहंब्रह्मास्मीत्यात्ममन्ताभ्यास: 
खात्ममन्त सदा पश्येत्खात्ममन्त्रै सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मिमन्लो्यं इश्यपापं विनाशयेत्‌ | 
अहं ब्रह्मस्मि मन्त्रोऽयमन्यमन्त्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६० | . 
अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ | 


अहं ब्रहास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपाश विनाशयेत्‌ । 
अहं अह्यास्मि मन्त्रोऽयं द्वैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ « 
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तृतीयाध्यायः ७३ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं भेदबुद्धि विनाशयेत्‌ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रो$यं चिन्तादुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

ag ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं बुद्धिन्याधि विनाशयेत्‌ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 

अहं ब्रह्मस्मि मन्त्रोऽयं सर्वव्याधीन्विनाशयेत्‌ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वशोक विनाशयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादीन्नाशयेत्क्षणात्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं 'क्रोधवृत्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोटिदोषं विनाशयेत्‌ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं स्वतन्त्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्माज्ञानं विनाशयेत्‌ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मलोकेजयप्रदः ॥ ६९ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमप्रतक्यसुखप्रदः । ` 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमनात्मासुरमर्दनः | 

अहं ब्रह्मास्मि वज्रोऽयमनात्माख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि चक्रोऽयमनात्मः॑त्वासुरान्हरेत्‌ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वोस्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ 
A क्रोषशक्ति--अ, अ १, अ २, क, ३ ल्यासुरान--क, अ २, 
=“ 20 
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अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दे प्रयच्छति | 
सप्तकोट्मिहामंन्त्रं जन्मःकोटिशतप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 
po सर्वमन्त्रान्समुत्सज््य एतन्मन्त्रं “तमभ्यसेत्‌ । 
i a सदयो मोक्षमवामनोति नास्ति संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ 
इति ॥ 


| खात्ममन्त्राम्यासस्य ब्रह्माप्यन्तरायनिरसनद्वारा निष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्र- 
पदप्रापकत्वात्‌ यत एवं अतः बन्धमोक्षभ्रममुमुक्षुः इममेव अहं ब्रह्मास्मीति 
मन्त्रं सदा अभ्यसेदित्याह--स्वात्ममन्त्रमिति | स्पष्टोऽयमर्थः ॥ ५९-७४ ॥ 
इतिशब्दः अध्यायपरिसमास्यर्थः ॥ 


इति तृतीयोऽध्यायः 


म चतुर्थोऽध्यायः 
| । - जीवन्मुक्तिः--प्रत्यगभिन्नन्रह्ममावापत्तिः 
| , कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयोः स्थिति- 
मनुजूहीति | स होवाच परः शिवः | 
चिदात्माऽहं परात्माऽहं निर्गुणोऽहं परात्परः | 
आत्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ 


देहत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचैतन्यमस्म्यहम्‌ | 
ब्ह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ 
 कोश-क, अ २, १ सदाम्य--क, अ २, 


त 
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चतुर्थाध्याय; a 
आनन्दघनरूपो$स्मि परानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ | 
यस्य देहादिकं नास्ति थस्य ब्रह्मेति निश्चय; | 
परमानन्दपूर्णा यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ 


- यस्य किंचिदहं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते | 


चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेकसरूपवान्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्वत्र पूर्रूपात्मा सवैत्रात्मावशोषक: | 
आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूर्णश्रिदात्मकः ॥ ५ ॥ 
शुद्धचैतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवर्जितः | 

नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा ह्मन्यचिन्ताविवनितः ॥ ६ ॥ 
किंचिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 


` नमे चित्तं न मे बुद्धिर्नाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ 


न मे देहः कदाचिद्वा न मे प्राणादयः क्कचित्‌ | 
न मे माया न मे कामो न मे क्रोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
न मे किंचिदिदं वापि न मे किंचित्कचिज्जगत्‌ | 


“ नमे दोषो न मे लिङ्गं न मे चक्षुन मे मनः ॥ ९ ॥ 


न मे श्रोत्रं न न मे नासा न मे जिह्वा न मे करः | 

न मे जाग्रन्न मे aa न मे कारणमण्वपि ॥ १० ॥ 
न मे तुरीयमिति यः स जीवन्सुक्त उच्यते | 

इदं सर्व न मे किचिदयं सवै न मे कचित्‌ ॥ ११ ॥ ` 
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७६ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 

न में 'काछो न मे देशो न मे वस्तु न मे मतिः | 
न मे खान न मे संध्या न मे दैवं न मे स्थलम्‌॥ १२ ॥ 
न मे तीर्थ न मे सेवा न मे ज्ञाने न मे a | 
न मे बन्धं न मे जन्म न मे वाक्यं न मे रविः ॥ १३ ॥ 
न मे पुण्यं न मे पापं न मे कार्य न मे शुभम्‌। 
न मे जीव इति स्वात्मा न मे किचिजगत्लयम्‌ ॥ १४ ॥ 
न मे मोक्षो न मे द्वैतं न मे वेदो न मे विधिः | 
न मेऽन्तिकं न मे दूरं न मे बोधो न मे R: ॥ १५ ॥ 
न मे गुरुने मे शिष्यो न मे हीनो न चाधिकः | 
न मे ब्रह्मा मे विष्णुर्न मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥ 
न मे प्रथ्वी न मे तोयं न मे वायुने मे वियत्‌ । 
न मे वहिर्न मे गोत्रं न मे लक्ष्यं न मे भवः | १७॥ 
न मे घ्याता न मे ध्येयं न मे ध्यानं न मे मनु: | 
न मे शीतं न मे चोष्णं न मे तृष्णा नमे क्ुघा ॥ १८॥ 
न मे मित्रं न मे शत्रुन मे मोहो न मे जयः | 
न मे पूर्व न मे पश्चान्न मे चोर्ध्वं न मे दिशः ॥ १९ ॥ 
न मे वक्तव्यमल्पं वा न मे ओतव्यमण्वपि | 
न मे मन्तव्यमीषट्वा न मे घ्यातब्यमण्वपि ॥ २० ॥ 
न मे भोक्तव्यमीषद्वा न मे सर्तव्यमण्वपि | 
न मे भोगो न मे *रागो न मे यागो न मे ल्यः॥ २१ ॥ 

7 छोका-उ. लोको-उ १. १रविः-उ, उ १. » रोगो-- उं १. 
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चतुर्थाध्यायः À ३७ 
न मे मोर्ख्य न मे शान्तं न मे बन्धं न मे प्रियम्‌ । 
न मे मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूलं न मे 'कृरम ॥ २२ ॥ 
न मे दीर्घ न मे pea न मे वृद्धिन मे क्षयम्‌। 
अध्यारोपापवादौ वा न मे चैकं न मे बहु ॥ २३ ॥ 
न मे आन्ध्यं न मे मान्द्यं न मे 'पट्टिदमण्वपि। | 
न मे मांसं न मे रक्तं न मे मेदो न मे हसक ॥ २४ ॥ 
न मे मज्जा न मे$स्थिर्वा न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ | 
न मे शुक्ल न मे रक्तं न मे नीलं न मे एथकू ॥ २९ ॥ 
न मे तापो न मे लोभो मुख्य गौणं न मे क्कचित्‌ । 
न मे श्रान्तिनै मे स्थैर्य न मे गुह्यं न मे कुल्म्‌ ॥ २६ ॥ 
न मे त्याज्यं न मे ग्राह्यं न मे हास्यं न मे नयः | 
न मे ad न मे ग्लानिर्न मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७ Il 
न मे ज्ञाता न मे ज्ञान न मे ज्ञेयं न मे स्वयम्‌ । 
न मे तुभ्यं न मे मह्यं न मेत्वं च न मे त्वहम्‌ || २८ ॥ 
न मे जरा न मे बाल्यं न में यौवनमण्वपि । 


० अहँ ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यह sae निश्चयः ॥ २९ ॥ 


Red Aad चेति स जीवन्मुक्त उच्यते | 

्र्मैवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥ Re ॥ 
स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव खय॑ स्थितः | 

खयमेव खयं पइयेत्स्वात्मराज्ये सुखे वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


 त्वहं--उ, उ १. १ पट्चीद्‌--क, उ. पठुमद--अ. 
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७८ तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


'स्वात्मानन्दं स्वयं भोक्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते | 
` स्वयमेवैकंवीरोः्म़े स्वयमेव प्रमुः स्मृतः । 
स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ 


कुमारः खपितुः परमेश्वरस्य मुखतः अखण्डैकरसचिन्मात्रज्ञानं तदनुभवं 
च यथावदवगम्य तदान्तणाळिकमुख्यफलरूपजीवन्मुक्तिविदेहमुक्ति्वरूपमवगन्तुं 
शिवं पुच्छतीत्याह--कुमार इति ॥ तदङ्गीकृत्य क्रमेण जीवन्मुक्तविदेहमुक्त- 
लक्षणं स होवाच | तत्र जीवन्सुक्तलक्षणसुच्यते--चिदांत्मेति | पराम्भावग्रास- 
प्रयग्भावस्थितिः जीवन्मुक्तिः प्रयगभिन्ननरह्मभावापत्तिरवेति वक्ष्यमाणजीवन्सुक्ति- 
पर्यायसमुदायार्थः ॥ १-४ ॥ आनन्दात्मन्येव रतिः यस्य सोऽयं . 
आनन्दरतिः ॥ ५ ॥ अन्यचिन्ताविव्ितः खान्यस्य मृग्यत्वात्‌ ॥ ६-९ ॥ 
देइत्रयवैलक्षण्यवदवस्थाचतुष्टयवैलक्षण्यमाह--न मे जाग्रदिति ॥ १ ०-१४ || 
न मे विधिः न निषेधोऽपीयर्थः ॥ १५-३१ ॥ स्वयमेव प्रभु: ईश्वरत्वात्‌ | 
“ चिदात्माऽहं , परात्माऽहं ?' इत्येतावता ग्रन्थेन ब्रह्मविदादिचतुर्भेदभिन्न- 
जीवन्सुक्तलक्षणमभिहितम्‌ | प्रायशः इयं तेजोविन्दूपनिषत्‌ विध्यादिविदेहमु- 
क्यन्तमहावाक्यरल्लावळीप्रभाळोचने प्रसक्तानुप्रसक्त्या व्याख्याता नेह पुनः 
पदशो व्याख्यायते प्रन्थविस्तरभयादिति ॥ ३२ ॥ 


विदेहुक्तिः--निष्प्रतियोगिकस्वमात्रन्हमात्रावस्थानम्‌ 
ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा बरह्मानन्दमयः सुखी | 
'खच्छरूपो महामौनी वैदेही मुक्त एव स; ॥ ३३ ॥ 
सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा. त्वहश्मुत्थितः । | 
एकवर्जित एकात्मा सर्वात्मा खात्ममात्रक: ॥ ३४ ॥ 
7 स्वस्व--अ, अ १. * मुज्झि-अ, अ.१, अ २, क, 
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चतुर्थाध्याय: ७९ 
अजात्मा चाम्ृतात्माऽहं स्वयमात्माऽहमव्ययः | 
लक्ष्यात्मा लल्तात्मा5ईह तृष्णीमात्मखभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ 
आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धवर्जितः । 
ब्रह्मैवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ 
चिन्मात्ेणैव यस्तिछेद्रैदेही मुक्त एव सः॥ ३७ ॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं a निश्चयम्‌ | 
आनन्दभरितखान्तो वैदेही सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ 
ममवेमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति | 
अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सच्चिदानन्दमात्रकः ॥ ३९ ॥ 
किंचित्कचित्कदाचित्व आत्मानं न स्शृशत्यसौ | 
तृष्णीमेवे स्थितस्तृष्णीं तूष्णी सत्यं न किंचन ॥ ४० ॥ 
परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा भूतभावनः । 
कालमेदं वस्तुभेदं देशभेदं खभेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
किंचिद्वेद न तस्यास्ति किंचिद्वाऽपि न विद्यते | 
अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा कालहीनकेः ॥ ४२ ॥ 
शून्यात्मा :सूकष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः | 
देवात्मा देवहीनात्मा मेयात्मा मेयवजितः ॥ ४३ ॥ 
सर्वत्र जडहीनात्मा स्वेषामन्तरात्मकः | 
सर्संकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ 


2 सर्वमस्मीति नास्मीति- उ. 
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<° तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
केवल; परमात्माऽहं केवलो ज्ञानविग्रहः । ` 
सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किचिञ्ञगद्भयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
'जीवेश्वरेति वाकू क्वेति वेद'शाख्राः कहं त्विति । 
इदं चैतन्यमेवेति अहं चैतन्यमित्यपि ॥ ४६ ॥ 
इति निश्चयशून्यो यो वैदेही मुक्त एव सः | 
चैतन्यमात्रसंसिद्धस्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ 
अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूलादिवजितः | 
तुर्यतुर्यः परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ 
नामरूपविहीनात्मा परसंवित्सुखास्मकः | 
तुरीयातीतरूपात्मा शुभाशुभविवर्जितः ॥ ४९ ॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमुक्तिविवर्जितः। ., 
गुणागुणविहीनात्मा देशकालादिवभितः ॥ ९० ॥ 
साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किंचित्किचिन्न किंचन । 
यस्य प्रपञ्चमानं न त्र्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ 
स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्तरूपे खयंरतिः । . 
वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोऽगोचरः स्वयम्‌ ॥ ९२ ॥. 
अतीतातीतभावो यो वैदेही मुक्त एव सः । 
चित्तवृत्तेरतीतो यश्चिततवृत्त्यवभासकः ॥ ५३ ॥ 
सववृत्तिविहीनात्मा वैदेही सुक्त एव सः | 
` तस्मिन्काले “विदेहीति देहस्मरणव्ितः ॥ ५४ ॥ 
? वेदशाख्राण्यहं-अ. * विदेहोति--अ १, अ २, क, उ १, विदेहदोस्ति-अ, . 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


4 ब्रह्मानन्द --उ, उ १. 


il 


चतुर्थाध्यायः 
ईषन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सवेसमन्वितः | 
परैरदृष्टवाह्मात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ९९ ॥ 
परैरहृ्टबाह्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
न्र्ामृतरसास्वादो ब्रह्माखृतरसायनः ॥ ५६ ॥ 
ब्र्मासृतरसासक्तो ब्रह्मामृतरसः स्वयम्‌ | 
्रह्मामृतरसे मझो ब्रह्मानन्दशिवार्चनः ॥ ९७ ॥ 
ब्रह्मामृतरसे तृप्तो ब्रह्मानन्दानुभावकः | 
ब्रह्मानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसःप्रमः ॥ ५८ ॥ 
्रह्मानन्दपरं ज्योतिभ्रह्यानन्दनिरन्तरः । 
ब्रह्मानन्दरसान्नादो ब्रह्मानन्द्कुटुम्बकः ॥ ९९ ॥ 
ब्रह्मानन्द्रसारूढो ब्रह्मानन्दैकचिद्धनः | 
्रह्मानन्द्रसोद्वाहो ब्रह्मानन्द्रसंभरः ॥ ६० ॥ 
ब्रह्मानन्दजनेयुक्तो ्रह्मानन्दात्मनि स्थितः | 
आत्मरूपमिदं सर्वमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥ ६१ ॥ 
सर्मात्माऽहमात्माऽस्मि परमात्मा परात्मकः | 
नित्यानन्दस्वरूपात्मा वैदेही सुक्त एव सः॥ ६२ ॥ 
ूर्णरूपो महानात्मा प्रीतात्मा शाश्वतात्मकः | 
सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्विकारस्वरूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः | 
शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नैकात्मत्वविवर्जितः ॥ ६४ ॥ 


१ प्रदःअ, अ १, 


<१ 
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८२ तेज्ञोबिन्दूपनिषत्‌ 
जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासवैस्ववजितः | 
मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तविवर्नितः ॥ ६५ ॥ 
बन्धमोक्षखरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । 
द्वेताद्वेतस्वरूपात्मा द्रैताद्वैतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ 
सर्वासर्वस्वरूपात्मा सर्वासर्वविवर्जितः । 
ग्मोदप्रमोदरूपात्मा “मोदादिविनिवर्जितः ॥ ६७ ॥ 
सर्वसंकल्पहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः | 
निष्कलात्मा निर्मलात्मा बुद्धात्मा पुरुषात्मकः ॥ ६८ ॥ 
आनन्दादिविहीनात्मा अमृतात्मामतात्मकः | 
कालत्रयस्वरूपात्मा कालत्रयविवर्नित: ॥ ६९ ॥ 
अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा मानवर्जितः । 
नित्यप्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षनिणितः || ७० ॥ 
| अन्यहीनखभावात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभः | 
| विद्याऽविद्यादिमेयात्मा विद्याऽविद्यादिवितः ॥ ७१ ॥ 
नित्यानित्यंविहीनात्मा इहामुत्रविवजितः | 
शमादिषट्कशून्यात्मा मुमुक्षुत्वादिवजितः ॥ ७२ ॥ 
स्थूल्देहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवजितः | 
कारणादिविहीनात्मा “तुरीयादिविवजितः ॥ ७३ ॥ 


! मोदः--अ १, अ २, उ. 2 मोदामोदवि--क. 
3 निर्णीतः--उ १, 4 तुर्यातुर्यादिव--उ १, 
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चतुथाँध्यायः 63 
अन्नकोशविहीनात्मा प्राणकोशविवर्जितः | 
मनःकोशविहीनात्मा विज्ञानादिविवरजितः ॥ ७४ ॥ 
आनन्दकोशहीनात्मा पञ्चकोशविवर्जितः । 
निर्विकल्पखरूपात्मा सविकल्पविवर्जितः || ७५ ॥ 
दृश्याउविद्धहीनात्मा शब्दविद्धविवजितः | 
सदा समाधिशून्यात्मा आदिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७६ ॥ 
प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंब्रह्मास्मिवजित: । 
तत्वमस्यादिहीनात्मा अयमात्मेत्यभावक्रः ॥ ७७ ॥ 
ओंकारवाच्यहीनात्मा स्ववाच्यविवर्जितः | 
अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः | ७८ ॥ 
आत्मज्ञेयादिहीनात्मा यत्किचिदिंदमात्मक; | 
भानाभानविहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ 

स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कायजातकलनापद्दवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्र- 
मिति . तन्मात्रावस्थानं विदेहमुक्तलक्षणम्‌ | तदिह प्रपञ्यते--त्रह्मभूत 
इत्यादिना । ` ब्रह्मभूतः ब्रह्ममात्रतया अवस्थितत्वात्‌ | . प्रशान्तात्मा 
्रशान्तदेहत्रयाभिमतित्वात्‌ | त्रह्मानन्द्मयः आनन्दस्वरूपः निष्प्रतियोगिक- 
भूमानन्दमात्र इत्यर्थः | स्वच्छरूप: पूर्णबोधखरूपत्वात्‌ | महामौनी 
खमात्रतया तृष्णीमवस्थितत्वात्‌ । देहत्रयोपछक्षितस्वाविद्यापद्तत्कार्यजाते 
आत्पात्मीयाभिमतिमूळभूतां विगताथ्व ते देहाश्व विदेहाः, विदेहा एव 
चैदेहा:, ते अस्य सन्तीति वैदेही | तदूपेण व्यपदिष्टस्य बद्धत्वे स्यादियत 
आह- मुक्त इति | खातिरिक्ते यत्र मुक्त अपहृवतां गतं सोऽयं वैदेही 
मुक्त एवेत्यत्र 
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८४ तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


यस्मिन्‌ व्यष्टिसमष्ट्याख्यस्थूठदेहादिवासना | 
विरूपविल्यं याति स विदेहो महामुनिः ॥ 
सर्वापहृवसंसिद्धज्रह्ममात्रं स एव हि | 
अकल्पविद्दरिष्ठो्यमिति सर्वत्र गीयते ॥ 


इति स्मृतिः मानम्‌ | एवमेव विदेहमुक्तिश्चुतयो बोद्धव्या: ॥ ३३ ॥ 
किच--सर्वात्मेति | स्वात्ममात्रकः निष्प्रतियोगिकेकरूपत्वात्‌ ॥ ३४ ॥ 
लक्ष्यात्मा स्वावरोषतया लक्षितत्वात्‌ | ळलितात्मा केवळनिविरोषत्वात्‌। 
तूष्णीमात्मस्वभाववान्‌ महामौनफलरूपत्वात्‌ ॥ ३५ ॥ न चिन्त्यते 
` तथाविधचिन्ताया अपि विद्यादृत्तित्वेन अपह्नोतव्यत्वात्‌ ॥ ३६ ॥ . 
स्वातिरिक्तमस्तीति, चशब्दात्‌ नास्तीति, निश्चयं च इति ॥ ३७-३९ Il 
यत्र aed संसरति तत्र ज्ञानी विज्ञानी वा सङ्गोदासीनतया 
प्रसगभिन्ननह्मगोचराखण्डाकारवृत्तिपरवशो भूत्वा एवं तूष्णीमास्ते । यद्येवं 
अखण्डाकारबृत्तिमपि असहमानो योगी सम्यज्ज्ञानी निविकल्पकसमाधिपरवझो 
भूत्वा कचित्काळं तूष्णीं स्थितो भवति । तृष्णीं सत्यं न किश्वन 
इत्यत्र“ सरूपविळ्यसिद्वनिविकल्पसमाधितः कादाचित्कव्युत्थानमप्यसहमानः 
तत्त्वज्ञानी सुषुन्नानाडयन्तर्गतंकैवल्यनाडिकोज्चळचिदाकारो स्वान्तर्बहिर्भावित- 
खाविद्याद्यतत्कार्यविकल्पजातापहृवसिद्धनिष्प्रतियोगिकनिविकल्पन्नह्ममात्रतया तू- 
ष्णीखभावेनावशिष्यते इति यत्‌ तदेव सत्यं सन्मात्रावस्थानळक्षणविदेहकैवल्यं 
तत्र न किञ्चन खातिरिक्तमस्ति नास्तीति विक्रमोऽस्ति ब्रह्मव्यतिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति मन््यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते सन्मात्रमसदन्यत्‌ ?? इत्यादि 
Ba: ॥ ४०-४१ ॥ भेद इति वक्तव्ये भेदमिति विभक्तिव्यत्ययः || ४२-४६ ॥ 
जीवेश्वराविति वक्तव्ये जीवेश्वरेति सम्बुद्धिः, वेदशास्राणीति वक्तव्ये वेदशास्रा: 


इति Rama: ॥ ४६-४७ ॥ gaga: अविकल्पाविकल्परूपत्वात्‌ 
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चतुर्थाध्यायः ८५ 


॥ ४८-४९ ॥ गुणागुणविहीनात्मा त्रिगुणवत्तत्सापेक्षनिर्गुणस्यापि 
सविरोषत्वात्‌ । मिथः सापेक्षसगुणनिर्गुणताविरळनिष्प्रतियोगिकनिर्गुणात्मा5- 
यमित्यर्थ: ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षिनिरूपितसविशेषजातं किञ्चित्‌ किञ्चिदपि 
न किञ्चन ॥ ५१-६० ॥ विदेहसुक्तेः पुरा यद्यदन्तादिकं आसादितं 
यद्यदुद्गाहदिकुटुम्बभरणरिवपूजादि कृतं तत्तत्‌ सर्व इदानीं ब्रह्मानन्द एव 
भवति, विदेहमुक्तस्य स्वातिरिक्तकलनातत्प्रदृत्तिनिवृत्तिव्याप्ृत्यपहवसिद्धत्वात्‌ | 
विदेहमुक्तातिरेकेण न किश्चिदस्तीत्याह--आत्मरूपमिति ॥ ६१-६२ ॥ 
निरात्मकः इईश्वरसाक्षिचिन्मात्रत्वात्‌ ॥ ६३-६६ ॥ सर्वासवैविवर्जित: 
सापेक्षबन्धमोक्षद्रैताद्वैतादेः सविरोषत्वात्‌ निष्प्रतियोगिकाद्वैतात्माझ्यमिलर्थ: 
« ॥ ६७-६९ ॥ नित्यप्रत्यक्षनिर्णित: स्वाज्ञादिभिः खखदृष्टयनुरोधेन निर्णीत 
इत्यर्थः ॥ ७०-७३ ॥ चतुमहावाक्यवाच्यलक्ष्यता स्यादित्यत आह-- 
प्रज्ञानेति || ७७-८१ ॥ 


स्वात्मनिष्ठाविधिः 
आत्मानमेव वीक्षख आत्मानं बोधय स्वकम्‌ | 
मात्मानं स्वयं FA GEN भव षडानन ॥ ८० || 
खमात्मनि खयं तृप्तः खमात्मानं खयं चर | 
आत्मानमेव मोद्स वैदेही मुक्तिको भव ॥ ८१ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ | 
इत्युपनिषच्छन्दः कुमारशिवाल्यायिकासमास्यर्थः ॥ ८२ ॥ 
इति चतुर्थोऽध्यायः 
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८६ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
JANSATTA: 


स्वात्मयाथात्म्यम्‌ 
निदाघो नाम वै मुनिः पप्रच्छ RA भगवन्तमात्मा- 
नात्मविवेकमचुब्रूहीति । स होवाच भगवान्‌ ऋसुः । 
PATS सवैचिन्तावधिर्गुरुः । 
सर्वकारणकार्यात्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १ ॥ 
स्संकल्परहितः 'सर्वनादमयः शिवः | 
स्ववर्जितचिन्मात्रः सर्वानन्दमयः परः ॥ २ ॥ 
सर्तेजःप्रकाशात्मा नादानन्दमयात्मकः | 
सर्वानुभवनिर्मुक्तः सेध्यानविवर्जितः ॥ ३ ॥ 
सवेनादकलातीत एष आत्माऽहमव्यंयः | 
आत्मानात्मविवेकादिमेदाभेद्विव्ितः ॥ ४ ॥ 
शान्ताशान्तादिहीनात्मा *नादान्तर्न्योतिरूपकः । 
महावाक्यार्थतो दूरो ब्रह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५ ॥ 
तच्छन्दवर्ज्यस्त्वेशब्दहीनो वाक्यार्थवर्ितः । 
्षराक्षरविहीनो यो *नादान्तन्योतिरेव सः ॥ ६ ॥ 
अखण्डैकरसो वाऽहमानन्दोऽस्मीति वर्जितः | 
सर्वातीतखभावात्मा “नादान्तन्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 


! सर्वानन्द--क, अ २, उ १. १ नादान्तज्यो-अ, अ २. 
9 नादान्तज्यो--अ. A * नादान्तज्यो-अ, अ २. 
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पश्चमाध्यायः ८७ 


आत्मेति 'शब्दहीनो य आत्मशब्दार्थवजितः । 

सच्चिदानन्दहीनो य एषैवात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ 

स निर्देछुमशक्यो यो वेदवाक्यैरगम्यगः | 

यस्य किंचिह्महिर्नास्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ 

यस्य लिङ्ग प्रपञ्चं वा ब्रह्मैवात्मा न संशयः | 

नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभौतिकः ॥ १० ॥ 

नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगमुक्‌ च वा | 

सद्वाऽसद्वा स्थितिर्वाऽपि यस्य नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ 

गुणं वा विगुणं वाऽपि स म आत्मा न संशयः | 

यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननं च वा ॥ १२ ॥ 

गुरुशिष्यादिभेदं वा देवलोकाः सुरासुराः | 

यत्न धर्ममधर्म वा शुद्धं वाऽशुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ 

यत्र कालमकालं वा निश्चयः संशयो न हि। 

यत्र मन्ल्रममन्त्रं वा विद्याऽविद्ये न विद्यते || १४ ॥ 

ZEE वा ईषन्मात्रं “कलात्मकम्‌ | 

कुमारेण साकं क्रमुर्नाम ब्रह्ममानसपुत्ररः सोऽपि शिवमुखतः 

अखण्डैकरसचिन्मात्रज्ञानतद्नुभवतदान्तराळिकमुख्यफलात्मकजीवन्सुक्तिविदेहसु- 
क्त्योः इयत्तामवगम्य कृतकृत्यषदं गतः खळ । तं. कदाचित्‌ निदाघो 


नाम सुनिः समस्तवेदशाल्नपुराणेतिहासादिषु आत्मानात्मानौ स्त इति श्रूयते 
तयोः इयत्ताजिज्ञासया पृष्टवानित्याह श्रुतिः---निदाघ इति । तत्प्रशनमङ्गीकृत्य 


२ शब्दरूपो--क, ३ कृलामृत--अ २,, क, 
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८८ तेजो विन्दूपनिषत्‌ 


स होवाच | किं तत्‌ इत्यत्र सेवाच इति | सर्वेवाचोऽवधिः 
अशब्दत्वात्‌ | सवैचिन्तावधिः प्रतीचश्चिन्तादिबृत्तिग्रासत्वात्‌ । खाज्चादिदृष्टया 
सवेकारणकार्यात्मा ॥ १ ॥ सर्वनादमय: नादतजवेदशास्त्रसिद्धान्तार्थत्वात्‌ | 
स्वाजसमप्तसबेवर्जितचिन्मात्र: ॥ २ ॥ स्वानुभूतिध्यानादिविषयस्य 
सविशेषता स्यादित्यत आह--सर्वेते ॥ ३४ ॥ तत्त्वंपदवाक्यार्थ 
आत्मेत्यत आह--महावाक्येति ॥ ५ | क्षराक्षरविहीन: क्षराक्षरकळना- 
विरळपरमाक्षरत्वात्‌ ॥ ६-८ ॥ परमात्मनो व्याविद्धनानापदवाक्यार्थत्वेन 
महावाक्यात्मसचिदानन्दशब्दतद्वाच्यार्थवजितत्वात्‌ स निर्देष्टुमिति | कर्म- 
काण्डगोचरवेदवाक्यैः साक्षादगम्यतां गच्छतीति अगम्यगः ॥ ९-१४ ॥ 
अनात्मनः सर्वस्य मिथ्यात्वम्‌ 
अनात्मेति प्रसङ्गो वा अनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ 
अनात्मेति जगद्वाऽपि 'नास्त्यनात्मेति निश्चित । 
सर्वसंकल्पशून्यत्वात्सवकार्यविवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वात्‌ *नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 
देहत्रयविहीनत्वात्करालत्रयविवर्जनात्‌ || १७ ॥ 
जीवत्रयगुणामावात्तापत्रयविवर्जनात्‌ | 
लोकत्रयविहीनत्वात्सवेमात्मेति शासनात्‌ ॥ १८ ॥ 
चित्ताभावाच्चिन्तनीयं देहामावाञ्जरा न च ।. 
पादाभावादतिर्नास्ति हस्ताभावार्क्रिया न च ॥ १९ ॥ 
मंत्युनास्ति जनामावाहुद्धयमावात्सुखादिकम्‌ | 
घर्मो नास्ति शुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति ऽभयं न च ॥ २० ॥ 


* १ नास्तिनास्तीति-क; अ, अ १, अ २. s 
* नाश्तिनास्तीति--अ २. » अवं--अ २, 
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पश्चमाध्यायः ८९ 
अक्षरोचारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । 
एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये न चैकता ॥ २१ ॥ 
सत्यत्वमस्ति चेत्किचिद' सत्त्व न च संभवेत्‌ | 
असत्यत्वं यदि भवेत्सत्यत्व न “घटिष्यति ॥ २२ ॥ 
शुभं यद्यशुभं विद्धि अशुभाच्छुभमिष्यते | 
भयं यद्यभयं विद्धि ह्यमयाद्वयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
श्वन्धत्वमस्ति चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्क मोक्षता | 
मरणं यदि चेज्जन्म जन्माभावे सतिन च ॥ २४ ॥ 
त्वमित्यपि भवेच्चाहँ त्वं नो चेदहमेव न | 
इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५ ॥ 
अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । 
कार्य चेत्कारणं किंचित्क्ार्याभावे न कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
Ba यदि तदाऽत द्वैतामावेऽङ्वयं न च । 
दृष्य यदि दृगप्यस्ति इश्याभावे इगेव न ॥ २७ ॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिने च । 
पूर्णत्वमस्ति चेत्किचिदपू्णत्वं प्रसज्यते ॥ २८ ॥ 
तस्मादेतत्कचित्रास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 
नास्ति दृष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दार्टान्तिक ह्यजे ॥ २९ ॥ 


२ सत्यं-अ, अ १, अ २. १ वदि--अ, 
` 8 इद्‌ इलोकार्थ (उ) (उ १) कोशयोर्नास्ति. ; 
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परं ब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । 
ब्रह्ममात्रं जगदिदं ब्रह्ममात्रं त्वमप्यहम्‌ ॥ ३० ॥ 
चिन्मात्रं केवळं चाहं नास्त्यनात्मेति निश्चित । 
इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्कचित्‌ || ३१ ॥ 
चित्तं प्रपञ्चमित्याहुर्नास्ति नास्त्येव सवेदा । 

. न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ 
मायाकार्यादिकं नास्ति माया नास्ति भयं न R | 
कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं मननं न हि ॥ ३३ ॥ 
समाधिद्वितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि | 
अज्ञानं चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ 
अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेव न | 
न गङ्गा न गया सेतुर्न भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ३५ ॥ 
न भूमिने जळं नाप्निन वायुर्न च खं क्कचित्‌ । 
न देवा न च दिक्पाला न वेदा न गुरुः क्कचित्‌ ॥ ३६ ॥ 
“न दूरं नान्तिकं नाळं न मध्यं न क्चित्स्थितम्‌ | 
नाद्वितं द्वैतसत्य वा ह्यसत्यं वा इदं न च || ३७ ॥ 
बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वाऽसद्वा सुखादि वा | 
जातिर्नास्ति गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न न लौकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्वे ब्रह्मेति नास्त्येव म््रह्लेत्यपि च नास्ति हि । 
चिदित्येवेति नास्त्येव चिदहंभाषणं न हि || ३९ ॥ 


* ब्रह्म इत्येव--क, अ, अ १, अ २. ब्रह्मेत्येव च--उ १. 
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पदञ्चमाध्याय: ९१ 
अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यशुद्धोऽस्मि न क्चित्‌ | 
वाचा यदुच्यते किंचिन्मैनसा Aad क्कचित्‌ ॥ ४० ॥ 
बुद्धया निश्चिचुते नास्ति चित्तेन ज्ञायते न हि। 
योगियोगादिकं नास्ति सदा सर्व सदा न च ॥ ४१ ॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति ्नानध्यानादिकं न हि । 
्ान्तिर्जन्तिःनास्त्येव नास्त्यनात्मेति निश्चिच ॥ ४२ ॥ 
वेदं शास्त्र पुराणं च कार्यं कारणमीश्वरः | 
लोको भूतं जनस्लैक्यं सर्वै मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः | 
गौणं मुख्यं परं चान्यत्सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ४४ ॥ 
वाचा वद॒ति यत्किचित्सकल्पैः कल्प्यते च यत्‌| . 
मनसा चिन्त्यते यद्यत्सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ 
बुद्धया निश्चीयते यद्यचित्ते निश्चीयते क्कचित्‌ | 
शास्त्र: प्रपक्ध्यते यद्नेत्रेणे'व निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 
श्रोत्राभ्यां शरूयते यद्यदन्यत्सद्वावमेव च । 
नेत्र श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌॥ ४७ ॥ 
«दित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते | 
तमहं तदिदं. सोऽहमन्यत्सद्भावमेव च ॥ ४८ ॥ 


RE DON EAs 


१ नास्त्येव--उ. 3 किंचि-क, अ १. 
१ बं-उ १. å 4 इद्‌ं मिथ्येव--अ. 
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यद्यत्संभाव्यते ढोके सवसंकल्पसंश्रमः । 
सर्वाध्यास सर्वगोप्यं सवेभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ 
सर्वदोषप्रमेदाश्व नास्त्यनात्मेनि निश्चित । 
मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च॥ ५० ॥ 
मह्यं तुभ्यं मयेत्यादि तत्सर्व वितथं भवेत्‌ । 
रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रा सृष्टेस्तु कारणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
संहारे रुद्र इत्येवं सर्व मिथ्येति निश्चिनु | 
स्नानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
न्त्रं तन्त्रं च सत्सङ्गो गुणदोषविजुमभणम्‌ । 
अन्तःकरणसद्भाव अविद्यायाश्च संभव: ॥ ५३ ॥ 
अनेकक्रोर्त्रिह्माण्डं सर्व मिथ्येति निश्चिनु | 
सर्वदेशिकवाक्योक्तियेंन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ५४ N 
हर्यते 'जगति यद्यद्द्यञ्जगति वीक्ष्यते | 
वतेते 'जगति यद्यत्सर्व मिथ्येति निश्चित ॥ ५५ ॥ 

` येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिर्णितम्‌ | 
येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ९६ ॥ ` 
येन केनापि. यद्दत्तं येन केनापि यत्कृतम्‌ । 
यत्र यत्र शुभं कर्म यत्र यत्र च दुष्क्कतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यत्करोषि सत्येन सर्व मिथ्येति निश्चित) । 


२ जगती-अ, अ १. 
* अल प्रथमखण्डान्तः--॥ १ ॥--चिह्नितोडस्ति--अ १. 
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निदाघेन आत्मानात्मयाथात्म्यमनुत्र्हीति यत्‌ पृष्ट तत्न खातिरिक्ता 
विद्यापदतत्कायजातापहृवसिद्गोष्यमात्मेत्यात्मयाथात्म्यममिहितम्‌ । अथानात्म- . 
याथात्म्यमुच्यते--अनात्मेति । अनात्मा अस्ति नास्तीति वार्ताऽपि न. 
विद्यते । अविद्यारूपेण अविद्याऽभावेऽपि तत्कार्यमनोरूपेण जगद्रूपेण वा 
अविद्या स्यादित्यत आह--अनात्मेति ॥ १५ ॥ मनःकार्यजगद्वाऽपि 
न विद्यते । यस्मादेवं तस्मात्‌ कार्यकारणात्मना येन केनापि वा हे निदाघ | 
नास्यनात्मेति निश्चिनु निश्चयवान्‌ भव, “ नाविद्याऽस्तीह नो माया? 
इति, “ अविद्यमानैवाविद्यावस्तुतत््वविचारिणाम्‌ ?? इति C 


नात्मभावेन नानेद न स्वेनापि कथं चन | 
न पृथङ्‌ नाप्रृथक्किश्चिदिति तत्त्वविदो विदुः ॥ 


इति श्चुतिस्मृतिगौडपादाचायोक्तः । जगन्मनोऽनात्मासम्भवे tae - 
सवेति ॥ सरवैसङ्कल्पशात्यत्वात्‌ सङ्कूल्पादिवृत्तिसहस्रजुष्ठमानसाभावात्‌ | 
सवेकायैविवजेनात्‌ मनःकार्यजगदभावात्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्ममात्तस्य निष्प्रतियोगि- 
कत्वेन मनस्तत्कार्यहेत्वनात्मापहृवसिद्भत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । इतश्च 
अनात्मासम्भवे हेतूनुपन्यस्यति--देहेति ॥ १६-२० ॥ यद्यत्‌ सापेक्षं 
तत्तत्‌ सविशेषं अनात्मत्वात्‌ । यद्यत्‌. अनात्मा न भवति तत्तत्‌ सविरोषमषि 
न भवति यथा निविरोषं ब्रह्मेति श्च॒तियुक्तितः स्वविकल्पितानात्मापह्ृवसिद्भात्म- 
मात्रसिद्भये सापेक्षश्च॒तिवाक्यान्युपन्यस्यति--एकाभाव इति ॥ २१-२७॥ 
अन्ताभावे, विसगलोपः, अन्तरभावे ॥ २८-३० ॥ कथं पुनः अनात्मा 
नास्तीत्युच्यते सम्भूतिस्थितिप्ररयवदनात्मप्रपञ्चद्शनादित्यत आह- इदमिति॥ 
अयं प्रपञ्चः इति वक्तव्ये इदं प्रपच्बं इति लिङ्गव्यत्ययः ॥ ३१-३६ Il 
नाळं [न आळं] दूरान्तिक्योः अन्तराळमित्र्थः | मिथः सापेक्षतया 
नाहेतं ॥ ३७-४१ ॥ भ्रान्तिः अतस्मिन्‌ तद्भावः, अन्नान्तिः तस्मिन्‌ 
तद्भावः, भ्रान्यादिगतभावस्य तूलान्तःकरणाविद्याकारयत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ | 
अभ्रान्ति नास्तीत्यत्र विसर्गलोप इति केचित्‌ | तत्पक्षे श्रान्तिरञ्चान्ति 
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नास्त्येव इति पाठः ॥ ४२ ॥ स्वाइृदृष्ट्या यद्यत्‌ विकल्पितं स्वज्ञस्तु 
तत्तत्‌ मिथ्येति मन्यते इयाह- वेदमिल्यादिना । वेदं इति विभक्तिः 
व्यत्ययः ॥ ४३-९७ ॥ 


अहंवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ 
त्वमेव परमात्माऽसि त्वमेव परमो गुरु: ॥ ५८ ॥ 
त्वमेवाकाररूपोऽसि साक्षिह्ीनोऽसि सर्वदा | 
त्वमेव सर्वभावोउसि खं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ९९ ॥ 
कालहीनोऽसि कालोऽसि सदा ब्रह्मासि चिद्धनः । 
स्वतः स्वस्वरूपोऽसि चैतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ 
सत्योऽसि सिद्धोऽसि सनातनोऽसि मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि 

मुदाख्रतोऽसि | 

देवोऽसि शान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि परात्परोऽसि॥ 
समोऽसि सच्चासि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽसि। 
र्वाङ्गहीनोऽसि सदा स्थितोऽसि अश्मेन्दररुद्रादिविमावितो5सि ॥ 
स्प्रपञचञ्रमव्जितोऽसि सर्वेषु भूतेषु च गभासितोऽसति | 
सर्वत्र संकल्पविवर्नितोउसि सर्वागमान्तार्थविभावितोऽसि ॥६३॥ 
सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गत्यादिविवर्मितो5सि | 
सवत्र लकष्यादिविवरजितोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुंैरजस्रम्‌ ॥ 


! भावितो--अ. भाव्यतो-उ १. 


ys हल ८ 
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पत्चमाध्याय: ९७ 
'चिदाकारस्त्रूपोऽसि चिन्मात्रो$सि निरङ्कुश; ।” 
आत्मन्येव स्थितोऽसि सं सर्वशुन्यो5सि निर्गुणः ॥ ६५ ॥ 
आनन्दोऽसि परोऽसि श््वमेक एवाद्वितीयकः | 
चिद्धनानन्द्रूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ 
सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षस्ति । 
सचिदानन्द्रूपोऽसि वासुदेवोऽसि वै प्रभु: ॥ ६७॥ 
अमरृतोऽसि विमुश्चासि चञ्चलो ह्यचलो ह्यसि | 
सर्वोऽसि सवहीनोऽसि शान्ताशान्तविवर्जितः ॥ ६८ ॥ 
सत्तामात्रप्रकाशोऽसि सत्तासामान्यको ह्यसि । 
नित्यसिद्धिस्वरूपोऽसि सव*सिद्धिविवजितः ॥ ६९ ॥ 
ईषन्मात्रविशून्योऽसि अणुमात्रविवर्जितः | 
अस्तित्ववमितोऽसि त्वं नास्तित्वादिविवमितः ॥ ७० ॥ 
लकष्यलक्षणहीनोऽसि निर्विकारो निरामयः | 
सवैनादान्तरोऽसि त्वं कला काष्ठाविवजितः ॥ ७१ ॥ 

* ब्रहमविष्ण्वीशहीनोऽसि स्वस्वरूपं प्रप्यसि | 
स्वस्वरूपावशेषो5सि खानन्दाब्धौ निमज्जसि ॥ ७२ ॥ 
वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावविवर्जित: | 
रिष्टपूर्णस्वरूपो5सि खस्मात्किचित्न पश्यसि ॥ ७३ ॥ 


२ चिदाकाश--अ. १ त्वमेकमे--उ. ३ विभु:--क, अ २. 
4 विद्ध--उ. 5 काष्ठ--अ १. 6 स्वात्मा-- अ. 
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5 ९६ न तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


` स्वस्वरूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण जृम्भसि । 
स्वस्वरूपादनन्यो5सि ह्यहमेवासि निश्चित ॥ ७४ ॥' 
वेदं शास्रं इत्यारभ्य एतावता ग्रन्थेन सर्वै मिथ्येत्यवधृतं; किमहं 


मिथ्याऽन्तःपाती इत्याराङ्कमानमाळक्ष्य मिथ्याऽऽधारो निराधारो वा परमात्मा 
त्वमसीत्याह--त्वमेवेति | भगवदात्मना ब्रह्मविद्याऽऽचार्यत्वात्‌ ॥ ९८-७४ ॥ 


अविद्यातत्कार्यप्रपश्चस्य निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वम्‌ 
इदं प्रपञ्च यत्किचिद्ययजञगति “विद्यते । 
दृश्यरूप च इग्रूपं सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायु: खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकारश्च तेजश्च लोकं सुवनमण्डलम्‌॥ ७६ || = `” 
नाशं जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । 
रागः कामः क्रोधलोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ 
गुरुशिष्योपदेशादिरादिरन्तं शमं शुभम्‌ | 
भूतं भव्यं वर्तमान लक्ष्यं लक्षणमद्गयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
शमो विचारः संतोषो भोक्तृभोज्यादिरूपकम्‌ । 
यमाथष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्गं च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः शिवः | 
इन्द्रियाणि मनश्चैव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ 


२ अत्र द्वितीयखण्डान्त:--) २ ॥-_चिह्ितोऽस्ति-क, अ १, अ २, 
१ वीक्ष्यते--उ 
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पश्चमाध्याय: ; ९७ 

चतुर्विशतितत्त्व च साधनानां चतुष्टयम्‌ । . 
सजातीयं विजातीयं ढोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१ ॥ 
सववर्णाश्रमाचारं मन्त्रतन्रादिसंग्रहम्‌ । 
विद्याऽविद्यादिरूपं च सवेवेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ 
बन्धमोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ | 
बोधाबोधखरूपै वा द्वेताद्वेतादिभाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ 
सकेवेदान्तसिद्धान्तं सवशास्रार्थनिर्णयम्‌ । 
अनेकनीवसद्भावमेकनीवादिनिर्णयम्‌ ॥ ८४ ॥ 
यद्यद्धयायति चित्तेन यद्यत्संकल्प्यते क्वचित्‌ | : 
बुद्धया निश्चीयते sagem संश्रृणोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ 
यद्यद्वाचा व्याकरोति यद्यदाचार्यभाषणम्‌ | 
यद्यत्‌ "खरेन्द्रियैर्भाव्य यद्यन्मीमांस्यते एथक्‌ ॥ ८६ ॥ 
यद्यच्यायेन निर्णीतं मह्भिवंदपारगैः | 
शिवो क्षाह]रति लोकान्वै विष्णुः पाति जगत्त्रयम्‌ ॥ ८७ ॥ 
बरह्मा सृजति लोकान्वै एवमादिक्रियादिकम्‌ । 

` यद्यदस्ति पुराणेषु यचद्वेदेषु “निर्णयम ॥ ८८ ॥ 
सर्वोपनिषदां भावं सर्व शशविषाणवत्‌ ।* 

हे खामिन्‌ भवदनुग्रहमहिम्ना रिष्टपूर्णस्वरूपोऽस्मीत्यत्र न हि संशयो5स्ति । 
पुरा अनुभूतस्वान्तर्बाद्यविजुम्मितदग्दृर्यकलनान्वितव्यष्टिसमष्टिविभागेद्वस्वाविद्या- 


` ? सुरे--अ १. सर्वे -क. १ निर्णितम्‌-अ, अ १. 
३ अन्न तृतीयखण्डान्तचिहं ॥ ३ ॥-अ १. 
73 * 
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९८ तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


पदतत्कार्यप्रपश्चस्य का गतिः इत्याकाङ्क्षायां RET सत्यत्वेन 
स्वज्दृष्टया मिथ्यात्वेन अनुभूतोऽपि परमार्थदृष्ट्या शशविषाणवत्‌ निष्प्रतियोगि- 
कामावरूप एवेत्याह--इदमिति ॥ ७५ ॥ स्वातिरिक्तापहृवः उक्तः | 
पुनरपह्णोतव्यविषयाभावात्‌ उत्तरग्रन्थारम्भः किमर्थे इत्याकाङ्गक्षायां, सत्य- 
मपहृवविषयो न विद्यते तस्य झाशविषाणवत्‌ अवस्तुत्वात्‌ | तथाऽपि 
“इद्‌ goa” इत्यादि “ad शशविषाणवत्‌ ” इत्यन्तश्चुतिवृत्यर्थतया 
उत्तरप्रन्थारम्भो युज्यते इत्याह- भूमिरित्यादि ॥ ७६-८३ ॥ 
तूलान्तःकरणाविद्याया यदनेकत्वं तदनेकजीवसद्भावप्रयोजकं ; आदिशन्देन 
एकत्वानेकत्वहेत्वविद्याद्वयस्य व्यावहारिकादिदश्या मिथ्यात्वम्‌ ॥ ८४-८८ ॥ 
परमार्थदष्टया ब्रह्मातिरिक्तस्य शशविषाणवत्‌ अवस्तुत्वं युज्यत एवेत्यर्थः ॥ 


सङ्कल्पादिरूपं मन एवं सर्वानर्थहेतुः 

देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
देहोऽहमिति 'संकल्पो महत्संसार उच्यते । 
देहोऽहमिति संकल्पं तहन्धमिति चोच्यते ॥ ९० ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पं तहुःखमिति चोच्यते | | 
देहोऽहमिति यत्‌ ज्ञानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९१ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पं जगत्सर्वमितीर्यते | 
देहोऽहमिति संकल्पो हृदयम्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते | 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्भावमेव च ॥ ९३ || 

१ स्वाइु--उ १. 3 संकल्पं--क 
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पञ्चमाध्यायः ९९ 
देहोऽहमिति या बुद्धिः .सा चाविद्येति भण्यते | 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वैतमुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यनीवः स एव हि । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोषामयः किल । 
यत्किंचिदपि संकल्पं तापत्रयमितीरितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
कामं क्रोधं बन्धनं स्वदुःखं विश्वं दोषं काळनानास्वरूपम्‌ | 
यत्किंचेदं सवसंकल्पजालं तत्किचेदे मानसं सोम्य विद्धि ॥९७॥ 
मन एवं जगत्सर्व मन एव 'महारिपुः | 
मन एव हि संसारो मन एव जगत्यम्‌ ॥ ९८ ॥ | 
मन एव महद्दुःखं मन एव जरादिकम्‌ | 
मन एव हि काळं च मन एव AS तथा ॥ ९९ ॥ 
मन एव हि संकल्पो मन एव हि जीवकः । 
, मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महहन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ | 
मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१॥ - 
मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ | 
मन एव हि चाकाशं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ 


२ सदा--अ २, क. 
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१:९० , ` तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


स्पर्श रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः | 

जाग्रत्सप्रमुषुप्यादि मनोमयमितीरितम्‌॥ १०३॥ 

दिक्पाला वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः। 

दृश्यं जडं दरन्द्रजातमज्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 

संकल्पमेव यत्किित्तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । . 

नास्ति नास्ति जगत्सर्वं गुरुशिष्यादिकं नहि ॥ १०९ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥' | | 
स्वाज्ञद्ृष्टिप्रसक्तस्वातिरिक्तानर्थनिदानं कि इत्याशडक्य सर्वानर्थहेतुः 

सङ्कल्प एवेश्राह--देह इति ॥ सङ्कल्पमिादि विभक्तिव्यत्ययः ॥ ८९-९६ I 


सङ्कुल्पमूछं किमित्यत्र Sl ॥ ९७-१०४ ॥ स्वाविद्यापदतत्कार्यजातं 
मन एवेत्यर्थः | च्छन्दः अध्यायपरिसमास्यर्थः ॥ १०९ | ` 


इति पञ्चमोऽध्यायः 


षष्ठोऽध्यायः 


सर्वस्य सचिदानन्दत्वम्‌ 
ऋषमु:--- 


सरे सच्चिन्मयं विद्धि सर्व सच्चिन्मयं ततम्‌ । 
सचिदानन्दमन्रेतं सचिदानन्दमव्ययम्‌ ॥ १ ॥ 
सचिदानन्दमात्रै हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ | 
सचिदानन्दरूपो5हं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ 
सचिदानन्दमेव त्वं सच्चिदानन्दको5स्म्यहम्‌ । 

7 अत्र चतुर्थखण्डान्तचिहं ॥ ४ ॥--क, 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


` षष्ठाध्यायः १०१ 


यद्यत्‌ स्वाञ्गदष्टिविकल्पितं नामरूपविकल्पजाळं तत्तत्‌ ५ 
सचिदानन्दमयम्‌ । परमार्थदृष्ट्या बहमात्रातिरिक्तप्रसक्तिरेव नास्ति । यदि 
स्वाज्ञादिदृष्टया अस्ति नास्तीति प्रसक्तं तदा तत्‌ असदेव | खातिरिक्तासदपहवसिद्ध 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवशिष्यते इत्येतत्प्रपञ्चनाय षष्टाध्याय AT 
कभुरिति॥ १-२ Il g 


र सर्वस्य ब्रह्मत्वम्‌ ` 
न मनोबुद्धयहंकारचित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
न त्वं नाहं न चान्यं वा सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ | 
न वाक्यं न पदे वेदं नाक्षरं न जडं क्वचित्‌ ॥ ४ ॥ 
न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न निबन्धनम्‌ । ` 
न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रङ्कतिस्तथा ॥ ५ ॥ 
न देहं न मुखं घराणं न जिह्वा न च ताळुनी । 
न दन्तोष्ठौ ललाटं च निश्वासोच्छास एव च ॥ ६ ॥ 
न स्वेद्मस्थि मांसं च न रक्तं न च मूत्रकम्‌ | 
न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोद्रं न किरीट्कम्‌ ॥ Ul 
न हस्तप्रादचलनं न्‌ शास्रं न च शासनम्‌ | 

न वेत्ता. वेदनं वेद्यं न जाग्रत्खप्रसुप्तयः ॥ ८ ॥ 

तुर्यातीतं न मे किंचित्सर्व सच्चिन्मयं ततम्‌ । 

नाघ्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
न विश्वस्तैजसः प्राज्ञो विराट्सूत्नात्मकेश्वराः । 
न गमागमचेष्टा च न AS न प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ 
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१०२ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


त्याज्यं ग्राहं न दूष्यं वा 'ह्ममेघ्यामेध्यकं तथा । 

न पीनं न कृशां छेदं न काळं देशभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ 

न सर्व न भयं द्वैतं न वृक्षतृणपर्वताः | 

न घ्यानं योगसंसिद्धिन बह्मक्षत्रवेश्‍यकम्‌ ॥ १२.॥ 

न पक्षी न मृगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च। 

न मदो न च मात्सर्यं कामक्रोधादयस्तथा ॥ १३.॥ 

न खीशूद्रबिडाढादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ | 

न प्रौढहीनौ नास्तिक्यं न वार्तावसरोऽस्ति हि॥ १४ ॥ 
न लौकिको न लोको वा न व्यापारो न मूढता | 

न भोक्ता भोजनं भोज्यं न “मातृ मानमेयकम्‌ ॥ १५ ॥ 
न शत्रुमित्रपुत्रादिनै माता न पिता खसा । | 

न जन्म न मृतिवृद्धिर्न देहोऽहमिति भ्रमः ॥ १६ ॥ 

“न शून्यं नापि चाशून्यं नान्तःकरणसंसृतिः । 

न रात्रिर्न दिवा नक्तं न ब्रह्मा न हरिः शिवः ॥ १७ ॥ 
नः वारपक्षमासादि वत्सरं न च चञ्चलम्‌ | | 
न ब्रह्मलोको वैकुण्ठे न कैलासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न खर्गे न च देवेन्द्रो नाम्निलोको न चाप्मिकः । 

न यमो 'यमलोको वा न लोका AENEA: ॥ १९ ॥ | 
न मूर्मुवःखखैछोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ | | 
नाविद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिर्जडा ॥ २० ॥ 
? ह्ममेथ्यं*मे--अ, अ १. १ मात्रे- उ, 
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षष्टाध्यायः १०३ 


न स्थिरं क्षणिकं नाशं न गतिन च धावनम्‌ । 
न ध्यातव्यं न मे स्नानं न मन्त्रो न जपः क्कचित्‌ ॥ २१ ॥ 
न पदार्थ न पूजार्ह नाभिषेकं न चार्चनम्‌ | 
न पुष्पं न फलं पत्रं गन्धएष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ 
न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि | 
न प्रार्थना एथग्मावो न हविर्नाम्िवन्दनस्‌ ॥ २३ ॥ 
न होमो न च कर्माणि न दुर्वाक्यं सुभाषणम्‌ | 
न गायत्री न वा संधिन 'मनस्यं न दुःस्थितिः ॥ २४ ॥ 
न दुराशा. न *दुष्टात्मा न चण्डालो न पौल्कसः | 
न दुःसहं दुराळापं न किरातो न कैतवम्‌ ॥ २५ ॥ 
न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणतस्करौ | 
न च डम्भो डाम्मिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ 
. नकं द्वयं त्रयं तुर्यं न महत्त्व न चाल्पता | 
न पूर्ण न परिच्छिन्नं न काशी न त्रत॑ तपः ॥ २७ ॥ 
न गोत्रे न कुलं सूत्रं न विसुत्वं न शून्यता | 
> नख्री न योषिः्ननो बृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८ ॥ 
न सूतकं न जातं वा नान्तर्मुखसुविभ्रमः | 
न महावाक्यमैक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ 
“सर्व चैतन्यमात्रत्वात्सवैदोषः सदा न हि । 
सर्व सन्मात्ररूपत्वात्सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ || ३० ॥ 
२ नमस्यं-उ. 2 तुशत्मा-उ १. 3 न्नाइडं--उ १, £ सर्वचे-उ, 
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तेजोविन्दूपनिषत्‌ 
ब्रह्मेव सर्व नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । 


-तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१ ॥ 


Hea न संसारी ब्रह्मैवाहं न मे मनः | 

ब्रक्षेवाहं न मे बुद्धिन्रद्लैवाह न चेन्द्रियम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ब्रक्षेवाहे न देहोऽहं ब्रह्मैवाहं न गोचरः | 

ब्रह्मैवाहं न नीवोऽहं ब्रह्मैवाहं न HSA: | २३ ॥ 
BATS जडो नाहमहं ब्रह्म न मे मृतिः | 

रहमैवाह न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ 
इदं ब्रह्म परंब्रह्म सत्यं ब्रह्म Tale सः | 

कालो ब्रह्म कला ब्रह्मं सुखं ब्रह्म स्वयंप्रभम्‌ ॥ ३५ ॥ 
एकं ब्रहम FA ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌। 

दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं विभुः प्रभुः ॥ ३६ ॥ 
लोको ब्रह्म गुरुत्रझ शिष्यो ब्रह्म सदाशिवः | 


` पूर्व ब्रह्म परं ब्रह्म शुद्धं ब्रह्म शुभाशुभम्‌ ॥ ३७ ॥ 


जीव एव सदा ब्रह्म सच्चिदानन्दमस्म्यहम्‌ | 

सर्व ब्रह्ममयं प्रोक्तं सर्व ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्वयं ब्रह्म न संदेहः स्वस्मादन्यन्न किंचन | 
सर्वमात्मैव, शुद्धात्मा सर्व चिन्मात्रमद्ठयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
नित्यनिर्मळरूपात्मा ह्यात्मनो5न्यक्न किंचन | 


सचिदानन्दबह्मातिरकेण न मन इत्यादि ॥ ३-२९ ॥ “न 
मनोबुद्धषहङ्कार” इत्यारभ्य “अणिमादिविभूतयः  झ्यन्ते यद्यत्‌ 
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षष्ठाध्यायः १०५ 


SIRE स्वज्ञदृष्ट्या ब्रह्मातिरिक्तं नेत्यपोदितं च , तत्तत्‌ सबै- 
मित्यादि ॥ १०-३९ ॥ 
ब्रह्मणः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌, 

अणुमात्रल्सदरूपमणुमात्रमिदं जगत्‌ || ४० ॥ ` । 
अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसतत्यकम्‌ | 
अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
रमेव सर्वै चिन्मात्रं ब्रह्ममात्रं जगत्त्रयम्‌ | 
आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ 
चैतन्यमात्रमोंकारं ब्रह्मेव सकलं स्वयम्‌ | 
अहमेव जगत्सवमहमेव परं पदम्‌ || ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः | 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोर्गुरुः ॥ ४४ ॥ 
अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ | 
आत्मनोऽन्यजगन्नास्ति आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ 
आत्मनोऽन्या गतिर्नास्ति सवैमात्ममयं जगत्‌ | 

- आत्मनोऽन्यन्नहि क्कापि आत्मनोऽन्यत्तुणं न हि ॥ ४६ ॥ 
आत्मनोऽन्यत्तुषं नास्ति सवमात्ममयं जगत्‌ । 
ब्रह्ममात्रमिदं सर्व बरह्ममात्रमसन्न हि ॥ ४७ ॥ 
ब्रह्ममात्रं श्रुतं सर्व खयं ब्रह्मैव केवलम्‌ | 
ब्रह्ममात्रं Tt सर्व aA रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ 

२ मात्रमिर्दे -अ, अ १. | 
l4 
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7 घते--अ, अ१, उ १, क. 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
ब्रह्ममात्रं चिदाकारं सच्चिदानन्दमद्वयम्‌ | 
नह्मणोऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोडन्यज्जगन्न च ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणो5न्यदहं नास्ति त्रहमणोऽन्यत्फलं न हि | 
्रह्मणोऽन्यत्तुणं नात्ति जरह्मणो5न्यत्पदं न हि॥ ९० ॥ 
ब्रह्मणो5न्यद्ुर्नास्ति ब्रह्मणो5न्यदसद्वपुः | 
ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहंता त्वत्तेदन्ते न हि क्कचित्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्वयं ब्रह्मात्मकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न किंचन | 
यरत्किचिदृश्यते लोके यत्किचिङ्काःष्यते जनेः ॥ ५२ ॥ 
यत्किचिद्भुज्यते क्कापि तत्सर्वमसदेव हि । 
wine क्रियाभेदं गुणमेदं रसादिकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
लिङ्गभेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ | 
कालभेदं देशभेदं वस्तुभेदं. जयाजयम्‌ || ५४ ॥ 
TARG च तत्सवमसंदेव हि केवलम्‌ | 
असदन्त;करणकमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
असत्प्राणादिकं सर्व संघातमसदात्मकम्‌ | 
असत्यं पञ्चकोशाख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥ ५६ ॥ 
असत्यं षड्िकारादि असत्यमरिवर्गकम्‌ | 
असत्यं WAT असत्यं षडूसस्तथा ॥ ५७ ॥ 
सच्िदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ | 
आत्मैवाहं परं सत्यं “नान्या: संसारदष्टयः ॥ ५८ ॥ | 


२ नान्यासं-अ १, अ २, क. 


षष्ठाथ्यायः १०७ . 


सत्यमानन्दरूपो5हं चिद्धनानन्दविग्रहः | 
अहमेव परानन्द अहमेव परात्परः ॥ ५९ ॥ 
ज्ञानाकारमिदं सर्व ज्ञानानन्दोऽहमङ्कयः | 
स्वप्रकाशरूपोऽहं 'सर्वाभावस्वरूपक: ॥ ६० ॥ 
अहमेव सदा मामीत्येवंरूपं कुतोऽप्यसत्‌ | 
त्वमित्येवं परंब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ || ६१ ॥ 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परम सुम्‌ | 
आत्मैवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमात्रोञ्हमनुत्पन्नमिदे जगत्‌ | 
काळं नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रक्कतिरेव न ॥ ६३ ॥ 
अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । 
शुद्धचैतन्यमावोऽहं शुद्धसत्त्वानुमावनः ॥ ६४ ॥ 
अद्व्यानन्दमात्रोऽहं चिद्धनैकरसोऽस्म्यहम्‌ | 
सर्व ब्रह्मेव सततं सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
सर्व ब्रह्मेव सततं सर्व ब्रह्मैव चेतनम्‌ | 

* सर्वान्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । 
सववेदान्तसारोऽहं सवैशा्रसुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ 
योगानन्दखरूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदय: | 
सज्ञानप्रकाशोऽस्मि सुख्यवित्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ 


२ सर्व--क. 
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- १०८ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


तुर्यातुर्यप्रकाशोञस्मि तुर्यातुर्यादिवर्जितः । 
चिदक्षरोऽहं सत्योऽहं MINSTA: ॥ ६९ ॥ 
अहं ब्रह्म चिदाकाशं नित्यं ब्रह्म निरञ्जनम्‌ | 

शुद्धं बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ || ७० ॥ 
सच्िदानन्द्रूपोऽहमचुत्पन्नमिदं जगत्‌ | 

सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकल्पकलनादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवल सर्वदा स्वयम्‌ | 
अनन्तमव्ययं शान्तमेकरूपमनामयम्‌ || ७२ ॥ ` 


स्वान्नदृष्टिविकल्पितब्रह्मातिरिक्तजगतः - परिच्छिन्नतां तदधिष्ठानन्रह्मणः 


त्रिविधपरिच्छेदशन्यतां वस्तुतो ब्रह्मातिरिक्तसामान्यस्य अपहृतां ब्रह्मणो 
निष्प्रतियोगिकस्चमात्रतां चाह--अणुमात्रेति ॥ ४०-४६ ॥ जगत्‌ 
स्वाज्ञविकल्पितासत्प्रपञ्चापहृवसिद्भनिष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमित्याह - ब्रह्ममात्रमि- 
दमिति ॥ ४७ ॥ उत्तार्थमेव प्रपञ्चयति-ब्रह्ममान्नं श्रुतं इत्यादिना 
॥ ४८-७१ ॥ केवलं ब्रह्म कीदृशं इत्यत आह- अनन्तमिति ॥ ७२ ॥ 
स्वातिरिक्तप्रपश्चस्यासत्त्वम्‌ 
मत्तोऽन्यदस्ति. चेन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका । 
_ वन्ध्याङुमारवचने भीतिश्चेदस्ति किचन || ७३ ॥ 

TRAN नागेन्द्रो सृतश्चेज्ञगद्स्ति तत्‌ । 

सगतृष्णाजलं पीत्वा तृप्तश्वेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 

'नरशुज्ञेण न्श्चेत्कश्चिदस्त्विदमेव हि । 

गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्भवति सवेदा ॥ ७९ ॥ . .. . : 
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पष्ठाध्याय: १०९ 
गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 
शुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेज्जगद्वेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
रजुसपेंण दष्टशचेन्नरो 'भवतु ससृतिः | 
जातरूपेण बाणेन ज्वालाझौ नाशिते जगत्‌ ॥ ७७ |] 
विन्घ्याटन्यां पायसान्नमस्ति चेजगदुद्धवः | 
रम्भास्तम्भेन काष्ठेन “पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सद्ःकुमारिकाख्यैः पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ | 
चित्रस्थदीपैस्तमसो नाशश्चेदसित्विदं जगत्‌ ॥ ७९ ॥ 
मासात्पूर्व सृतो मर्त्यो ह्यागतश्चेजगद्भवेत्‌ | 
तक्रं क्षीरस्वरूपं चेत्क्रचिन्नित्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ 
गोस्तनादुद्भवं क्षीरं एनरारोपणे जगत्‌ | 
भूरजोऽन्धौ समुत्पन्ने *जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ 
कूर्मरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु तंदोत्कटे । 

. ` न्ञालस्थतन्तुना मेरुश्थाळितश्चेजजगद्भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

* तरङ्गमाल्या सिन्धुद्धश्चेदस्त्विदं जगत्‌। | 
अभेरधश्वेज्ज्वलनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 
ज्वालावह्निः, शीतरश्चेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ | 
ज्वालाम्निमण्डले पद्चवृद्धिश्वेज्जगदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ 


२ भवति--अ १, अ २, क. पाकसिद्विर्ज--अ, अ, अ २, क. 
३ जुगद्धबति--अ २, क. ` 


«x 
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११० 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ 
महच्छैछेन्द्रनीछै वा संभवेचेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ 
निगिरिञ्रिद्धङ्गसूतुमेरुश्चलवदस्त्विदम्‌ | 
मझाकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदाऽस्तु ते ॥ ८६ ॥ 
अणुकोटर!विस्तीणें त्रैलोक्यं चेजगद्भवेत्‌ | 
Pines नित्यश्चेत्षणिकं यजगद्धवेत्‌ || ८७ ॥ 
SHES च यद्वस्तु जागरे चेज्गद्भवः | 
नदीवेगो निश्चलश्रेत्केनापीदं भवेज्ञगत्‌ ॥ ८८ ॥ 
्षुधितस्याभ्नि भोज्यश्चेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌ | 
जात्यन्धै रल्रविषयः सुज्ञातश्चेज्गत्सदा ॥ ८९ ॥ 
नएंसककुमारस्य SATS चेद्धवेज्जगत्‌ | 
निर्मितः शशशुङ्गेण शथश्चेज्गदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ 
सद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या भवेज्जगत्‌ | 
वन्ध्या “गर्माप्ततत्सौख्यं ज्ञाता चेद्स्त्विद जगत्‌ ॥ ९१ ॥ 
काको वा हंसवदुच्छेज्जगद्धवतु निश्चलम्‌ | 
महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेजगत्म्यतिः ॥ ९२ ॥ 
महाखरो गजगति गतश्रेजगदस्तु तत्‌ | . 
संपूर्णचन्द्रसूर्यश्वेजगद्वातु खयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ 


बिस्तीर्ण--अ. १ भोज्य-अ, अ १. ३ जगचे--अ, अ २. 


4 गर्भापितस्सो--अ. गर्भामव॒त्सौ--अ १. 
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षष्टाध्याय: 

चन्द्रसूर्यादिको त्यक्त्वा USAT जगत्‌ | 
भृष्टबीजसमुत्पन्नवृद्धिश्वेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ 
म्द्रिद्रो धनिकानां च “सुखं ुङ्के तदा जगत्‌ | 
शुनां वीयेंग सिंहस्तु जितो यदि जगत्तदा ॥ ९५ ॥ 
ज्ञानिनो हृदयं Healt “चेत्कल्पनं तदा | 
श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
शुद्धाकाशो मच्ुष्येषु पतितश्चेत्तदा जगत्‌ | 
भूमौ वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं “सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ | 
शुद्धाकाशे वने जाते चलिति तु तदा जगत्‌ । हि 
केवले दर्पणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षौ जगन्न हि । 
सर्वथा भेदकलन द्रैताद्वैत न विद्यते ॥ ९९. ॥ : 
मायाकार्यमिदं मेदमस्ति चेद्रह्ममावनम्‌ | 
देहोऽहमिति दुःखं चेड्रह्माहमिति निश्चय; ॥ १०० Il 
हृदयग्रन्थिरस्तित्वे छेदने जह्मचक्रकम्‌ | 
संशये समजुप्राप्ते ब्रह्मनिश्चय"मामुयात्‌ ॥ १०१ ॥ 

ˆ अनात्मरूपचोरश्रेदात्मरत्नस्य रक्षणम्‌ | 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवळं सवेदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 

परिच्छित्तिव्ययकलनाऽनेकत्वप्रसत्तौ अनन्तमित्याद्यनेकविशेषणविशिष्टै न 

वस्तुतः तदस्ति | यदि मदतिरेकेण अनन्तमित्यादिविरोषणमस्तीति त्रान्तिः 


7 दृरिर्घ--अ. “%gaga—s. * चेदस्त्विदे जगत---अ. 
¦ सग--क. सुगन्धिकं--अ १. ५ माश्रयेत---अ, अ १, क. 
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११२ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


तदा तदसदेवेत्याह--मत्त इति | कथं पुनः स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्य अत्यन्तासत्त्वं, 
घटोऽस्ति पटोऽस्ति इत्याद्यनेकधा प्रतीयमानत्वात्‌ , इत्याशङ्कायां अस्त्यस्तीति 
प्रतीतेः सन्मात्रत्वेन निष्प्रतियोगिकन्रहममात्रत्वात्‌ तत्र स्वातिरिक्तप्रपश्चास- 
म्भवे “ वन्घ्याकुमारवचने भीतिश्वेदस्त्विदे जगत्‌?” इत्याद्यनेकदृष्टान्तेन 
विश्वसत्त्वं विडम्बयन्‌ .विश्वासत्त्व॑ प्रकटयति- वन्ध्येत्यादिना ॥ ७३-७८ ॥ 
अस्त्विदं जगत्‌ RAA: ॥ ७९-८५ ॥ पर्यन्तपर्वतो निगिरिः 
॥ ८६-८८ ॥ अग्निभोज्यः, विसर्गलोपः ॥ ८९-९० ॥ सद्यःकुमारिका, 
सद्योजाता तु या कन्या, इत्यत्र पुनरुक्तिः स्यादिति Aa न; शब्दभेदवत्‌ 
अर्थमेदसम्भवात्‌ | तत्‌ कथमित्यत्र “ सद्मःकुमारिकारूपैः?? वैद्यशासत्रख्यातो- 
षधिविरोषैः इन्धनैः “पाके सिद्धि?” इत्युक्त्या पाकसाधनेन्धनविरोषो 


द्योत्यते, कुमारिकाया जल्पूरितत्वेन नित्यक्लिनत्वात्‌ , तस्या गाढाम्निमध्य- ` 


पातितत्वेऽप्यम्निशान्तिकरत्वात्‌ न पुनर्वचः, तया पाकासम्भवात्‌ ॥ ९१-९८॥ 


यदेवमपहोतव्यं व्यष्टयादिकलनाविरिष्ट॑ जगत्‌ तत्र समष्टिजगदजकुक्षौ | | 


व्यष्टिजगजीवकुक्षो add, नह्मभावपदमहेतीत्याशङ्क्य कालत्रयेजपि न विद्यत 


TRNA । स्वाज्ञस्वज्ञदृष्विभातदैताद्वैतइत्तेरपि. परमार्थदृष्टया- 


ऽसम्भवात्‌ स्वमात्रे स्वातिरिक्तकलना नास्त्येवेत्यर्थ: ॥ ९९ ॥ तथाऽपि 


ब्रह्मानुसन्धानमजस्नं कर्तव्यमित्यत आह--मायेति | Ae: स्वाक्ञदृष्टया अस्ति - 


चेत्‌ TREE इदं जगत्‌ न भवति कि तु ब्रहमेवेदमिति अह्ममावन 
कर्तव्य, न हि परमार्थदष्टः तदुभयमस्तीत्यर्थः | तथा देहोऽहमिति 
Il १००-१०१ ॥ वस्तुतः नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं निष्प्रतियोगिक- 
्रहममात्रमित्यर्थः ॥ १०२ ॥ 


अहं ब्रह्मेति भावनाविधिः 
' एवमादिसुदषटन्तैः साधितं बरह्ममात्रकम्‌ | 
ब्रह्मैव स्वभवनं भुवनं नाम संत्यज ॥ १०३ ॥ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ENa a Si ii. 6 i oh ... 


ल 


षष्ठाध्याय: ११३ 


अहं ब्रह्मेति निश्चित्य अहंभाव परित्यज | 
सर्वमेव ल्यं याति सुप्तहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ 
` न देहो न च कर्माणि सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ | 

न भूतं न च कार्य च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ 
लक्षणात्रयविज्ञानं सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ | 
सबेव्यापारमुत्सज्य हाहं ब्रह्मेति भावय ॥ १०६ ॥ 
अहं ब्रह्म न संदेहो ह्यहं ब्रह्म चिदात्मकम्‌ । 
सचिदानन्दमात्रोऽहमिति निश्चित्य तत्त्यज ॥ १०७ ॥ 

बन्ध्याकुमारवचन इति एवमादि इति | अस्यामुपनिषदि-- 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डैकरसं रसम्‌ | 
सर्वव्जितचिन्मात्रं ब्रह्मात्रमसन्न हि ॥ 


gikan योऽथोऽमिहितः स्वातिरित्तसर्वापहवसिद्धं मात्रमिति तमेतमर्थ 


दुविज्ञेयं मन्यमाना aft: खाज्ञानां यथायथा स्वातिरिक्तापद्दवसिद्धनह्ममात्र- 
ज्ञानमुदेति तथातथा भूयोभूयः प्रसङ्गमापाद्यापाय खप्रकटितसिद्वान्तार्थमेव 


` आदौ “ तेजोबिन्दुपरं ? इत्यारभ्य पञ्चदझाङ्गज्ञानयोगसहितमवान्तरवाक्येनाः 


खण्डशुद्धचैतन्ययाथात्म्यं प्रतिपाद्य, खाज्ञद्श्या दृश्यजडजगद्गतमावादिस्वर्गान्त- 
खण्डताप्रसक्तो कुमाररिवसंवादरूपेण “ अखण्डैकरसं दृश्यं”? इत्यादि 


८ अखपडेकरसं सर्वे ?? इयन्तेन “अखण्डैकरसः स्वयं २? इति प्रकटयित्वा, 


अथ पुनरिदमयमितयादिशन्दवाच्यमावानामचिन्मात्रत्वप्रसक्तो “। यत्विश्चिद्यन् 
किश्चिच सर्व चिन्मात्रमेव हि’? इत्यादिना निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रखरूपमभि- 
घाय, जह्मद्ययप्रसक्तो “ अखण्डैकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान हि भिद्यते” 
इत्खण्डैकरसचिन्मात्रयोरेकार्थपर्यवसानत्वसुक्त्वा, अथ “पर ब्रह्मवरूपोः 
ऽहम्‌ ?? इत्यारम्य स्वातिरिक्तप्रपञ्चासत्त्वप्रकटनपूवकं स्वानुभवं प्रकाइायित्वा, 
अहं न्रह्मास्मीतिमन्त्रमाहात्म्यप्ररांसाएवेकं मुमुक्षुकोटिग्राह्मतां प्रतिपादय, 
तदान्तराळिकमुख्यफलप्रकटनव्याजेन “ चिदात्माऽहं परात्माऽहं ?? इत्युपक्रम्य 
5 
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११४ ; तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


“ स्वस्वरूपे स्वयं eet स जीवन्मुक्त उच्यते” इत्यन्तेन निविशेष- 
ज्ञानान्तराळिकफळजीवन्सुक्ति; “| ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा  इत्युपक्रम्य 
“स्वात्मानमेव मोदस्व वैदेही सुक्तिगो भव?” इयन्तेन ब्रह्ममात्रज्ञानमुख्यफळं 
तन्मात्रावस्थानळक्षणविदेहमुक्ति च प्रकटयित्वा, पुनराख्यायिकाऽन्तरमवलम्ब्य 
“‹ सवेवाचोऽवधिब्रह्म” इत्यादिना स्वात्मयाथात्म्यं, “ अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा? इल्यादिना अनात्मयाशात्म्यं च प्रतिपाद्य आत्मानात्मेत्युक्त्या 
तयोरेकत्वानेकत्वप्रसक्तसविरोेषतां “एकाभावे द्वितीयं न?” इयादिसा- 
पेक्षश्रुतियुक्तिमिः रिथिळयित्वा, क्रचित्‌ कचित्‌ स्वातिरिक्तयोः आत्मानात्मनोः 
शब्दमेदेन अर्थमेदेन च खमात्रस्य निःप्रतियोगिकमावरूपत्वं स्वातिरिक्त- 
सामान्यस्य “इदं प्रपञ्चं नास्त्येव ”? इत्यादिना “। वन्ध्याकुमारवचने 


भीतिश्चेत्‌ ””? इत्यादिस्वातिरिक्तजगदत्यन्तासम्भवदष्टान्तेन च राशविषाणवत्‌ ` 


अत्यन्तामावरूपतां च विभक्तिलिङ्गपुरुषव्यत्ययमप्यनादरेण विस्मरत्येव 
महता वेगेन यत इयं श्रुतिः जामितामन्तरेण प्रवृत्ता अतोऽस्मिन्‌ 
वेदान्तशात्रसमुदाये न हि पुनरुक्तिराङ्का सेद्धुं पारयति । स्वाज्ञादिमात्र- 
भावमापन्नायाः Bd: स्वसन्तानस्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति विश्रमापहवसिद्धनिष्प्र- 
तियोगिकन्रह्मात्रावरोषळक्षणविकळेवरकेवल्यसाम्राज्यपट्टामिषेचनकमव्यग्रत्वात्‌ 
सद्भिर न कोऽपि दोषः स्मर्तव्यः । प्रृते तु यद्यज्ञोऽसि तदा आदौ 
Mat सवेभवनं सर्वाधिकरणं विचिन्तय | ततः स्वाधिष्ेयनिरूपितमधिष्ठान- 
श्रममपि सुवनं . सन्यज || १०३ ॥ सर्वे अहं ब्रह्मेति निश्चित 
तत्रत्याइम्भावं परित्यज | यथ्ेवसुद्योगवानसि तदा यद्यत्‌ स्वविकल्पितं 
तत्तत्‌ WAT ॥ १०४ ॥ तदानीं न. देह इत्यादि ॥ १०५ II जहदादि 
लक्षणा | आदौ सवेव्यापारं ॥ १०६ ॥ तज्ञिश्रयमपि संत्यज, तद्रत्तेरपि 
स्वातिरिक्ततया त्याज्यत्वात्‌ | तथा A = 


तस्मिन्‌ काले विदेहोतिदेहस्मरणव्ितः "| 
ईषन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 
इति ॥ १०७॥ 
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षष्ठाध्यायः ११५ 
शास्जसम्प्रदायतिधिः 
‘giant महाशाख्नं न देयं यस्य कस्यचित्‌ | 
नास्तिकाय BAMA दुवृत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ 
गुरुभक्तिविशुद्धान्तःकरणाय महात्मने | 
सम्यक्रू परीक्ष्य दातव्यं मासं षाण्मासवत्सरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ | 
तेजोविन्दूपनिषदमभ्यसेत्सर्वैदा मुदा ॥ ११० ॥ 
सक्कदभ्यासमात्रेण ब्रह्मैव भवति स्वयम्‌ | 
ब्रह्मैव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
शाल्नसम्प्रदायार्थ प्रकटयन्‌ उपसंहरति--झाङ्करीयमिति । कस्य 
वा न देयं कस्य वा देयं इत्यत आह--नास्तीति ॥ १०८-१०९ ॥ 
एवं गुरुमुखात्‌ लब्धविद्यो मुमुक्षुः सर्वोपनिषत्‌ | सर्व परित्यज्य 
एतदभ्यासेन किमित्यत आह--सक्कदिति | सकृच्छवृणपठनमात्रतो विद्वान्‌ 
सर्वापहवसिद्धनिश्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रमवरिव्यत इत्यर्थः । इस्युपनिषच्छन्दः 
तेजोबिन्दूपनिषत्समा्यर्थः ॥ १११ ॥ 
इति षष्टोऽध्यायः 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषङ्कह्मयोगिना | 

* लिखितं स्याद्विवरणं तेजोबिन्दोः स्फुटं लघु ॥ 
तेजोबिन्दूपनिषदो व्याख्यानग्रन्थविस्तरः | 
चतुष्पञ्चाशदधिकशतानां सप्तक स्म्रृतः || 


इतीशाद्यशोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे सपतत्रिंशत्स इख्यापूरकं 
तेजो विन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


२ शैवमेतन्म--अ. 
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त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


पूर्णमद;--इति शान्तिः 


ब्राह्मणम्‌ 
आत्मन्रह्मविषये प्रश्ना: 


त्रिशिखी ब्राह्मण आदितिलोकं जगाम । तं गत्वोवाच | 
भगवन्‌ कि देहः कि प्राणः कि कारणं किमात्मा ॥ १ ॥ 


योगज्ञानेकसंसिद्धरिवतत्त्वतयोज्वळ्म्‌ | 
प्रतियोगिविनिमुक्त परं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ | 


इह खलु wean त्रिरिखिन्राह्मणोपनिषत्‌ निष्प्रतियोगिकन्रह- 
मात्रपयवसन्ना तदुपायाष्टाङ्गयोगप्रपञ्चप्रकारिनी विजुम्भते । तस्या 
खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | त्रिरिखित्राह्मणादितप्श्नप्रतिवचनरूपेयं आख्या- 
यिका विद्यास्तुसर्था | केयं आख्यायिका इयत आह- त्रिशिखीति । 
नामतः त्रिरिखी, ्रह्मणोऽपत्यं ब्राह्मणः, सनातनो नाम मुनिः, आदित्यळोकासनं 
आदित्यं विधिवत्‌ उपसङ्गम्य देहप्राणादिके तत्कारणं कि, खयं वा 
कोडा इति पप्रच्छ ॥ १ ॥ s 
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त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ११७ 
सर्वस्य शिवत्वम्‌ 
स होवाच wie शिव एव विजानीहि | कि तु नित्यः 
शुद्धो निरञ्जनो विभुरद्वयानन्दः शिव एकः स्वेन “भासेद सर्व 
असृष्टा - तप्तायःपिण्डवत्‌ “ऐक्यं भिन्नवत्‌ अवभासते । तङ्गासकं 
किमिति चेत्‌ उच्यते | सच्छब्दवाच्यं अविद्याशबलं ब्रह्म ॥ २ ॥ 


तत्प्रश्न॑ अङ्गीकृ तं होवाच भगवान्‌ | किमिति? सवैमिदं इत्यादि। . 
त्वया कि देह इत्यादि यत्‌ पृष्ट तत्‌ शिव एवेति विजानीहि, सर्वस्य 
शिवाज्ञानविकल्पितत्वात्‌ | विकल्पाधिकरणत्वे अनिलत्वादि स्यात्‌ इत्यत 
आह--किन्त्विति । स्वाज्ञखविकल्पितविकल्पजालं अनिसत्वादिदोषदुष्टमेव | 
किन्तु तद्विकल्पनाधारो नित्यत्वादिविरोषणविरिषष्टः अद्वैतात्मा शिव एक एव, 
न कदाऽपि द्वैतमावमुपैतीत्यर्थः | विकल्पजातं केन विकल्पितं सदेकतां 
गतं, तद्वासकं कि इत्याशङ्कायां य एकः ` रिवः स स्वेन तेजसा सर्वमिदं 
सट्टा तेन तप्तायःपिण्डवत्‌ एकीभूय तंद्रेलक्षण्येनापि भासते इत्याह-स्वेनेति | 
tet प्राप्य ages भिन्नवत्‌ अवभासते | कि तदित्यत्र कि देह इत्यादि 
त्रिडिखिप्रश्नप्रतिवचने सर्वमिदं शिव एवेति यत्‌ प्रतिज्ञातं तत्र खविकल्पित- 
कार्यापेक्षया खस्य . कारणत्वं स्वातिरिक्तान्यक्तादेः कार्यत्वं च विशदीकरोति 
सदिति | “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ? इति खाविद्यायोगाँत्‌ शबळत्वं 
स्वेन रूपेण ब्रह्मत्वं सिद्धं इत्यर्थः ॥ ३ ॥ 

ब्रह्मणः अखिलजगदुत्पत्तिः 
्रणोऽन्यक्तम्‌ | अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहंकारः | 
अहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । पश्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । 
पञ्चमहाभूतेम्योऽखिछं जगत्‌ ॥ ३ ॥ 
Vga: शि--क १ आासेनेदं-क, अ २. 
` 3 इृष्टा--क, अ, अ १, HR. 4 एकअ, अ १. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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केवलब्रह्मण: कल्पनाऽनधिकरणत्वेन निष्प्रतियोगिकनिविकल्पत्वात्‌ तत्‌ 
तिष्ठतु, शवळबह्मणः कि विकल्पितं इत्यत आह--न्नह्मणो<्व्यक्तमिति | 
ततः कि इत्यत्र गुणसाम्यभावमापन्नाव्यक्तात्‌ महत्‌ । सत्वभावमापन्नमहतः 
अहङ्कारः । रजोभावमापन्नाइङ्कारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि | तमःप्रधान- 
पश्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि, पञ्चीकृतानीत्यर्थः | तमस्तमःप्रधानत्रिगुणो- 
पसर्जनपञ्चीकृतपञ्चमहाभूतेभ्यः अखिलं जगत्‌ ॥ ३ ॥ 
एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभागः 

मतद्खिलं किमिति । भूतविकारविभागादिति । एकस्मिन्‌ 

पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । *तत्कार्यकारणभेदरूपेण 

अंशतत्त्ववाचकवाच्यस्थानमेदविषयदेवताकोरभेदबिभागा भवन्ति ॥ 


एकस्य पिण्डात्मनो जगतः कथं अखिलत्वं इत्यत्र पञ्चीकृतपञ्चमहा- 


भूतविकारविभागादिति । तत्राप्याक्षिपति--एकस्मिन्निति | तत्प्रकारमाह-- 


तदिति | went: आकाइाकार्यत्वं आकाइादेः प्रथिव्यादिकारणत्वमिति 
तत्तद्रतकायैकारण भेदरूपेण परथिव्यादिपञ्चभूतविभागः | आकाशायंशश्रोत्रादि- 
तत्त्वमेदेन तेषाममिधानामिधेयमेदेन तत्तद्रोळकस्थानमेदेन झाब्दादिविषयभेदेन 
दिगादिदेवताभेदेन आनन्दमयादिकोशभेदेन च बहुधा विभागा भवन्ति | 
एकस्मिन्‌ अविद्याऽण्डपिण्डे भूतभौतिकविकारविभागाः उपपद्यन्त इत्यर्थः ॥ ४ ॥ 
आकाझादीनामंशमेदाः 

अथाकाशः अन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः 

समानो दानोव्यानापानप्राणा: | वह्निः श्रोत्रत्वकश्लुनिहाप्राणा: | 

आपः शब्दस्पशरूपरसगन्धा: । प्रथिवी वाक्पाणिपादपायूपस्थाः ॥ 

२ जगदखिलं--क. ° तत्तत्कार्य--क,.अ, अ १, अ २. 3 दान--अ. 


_ 000. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


pe 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ११३ 


एवं यत्‌ सूत्रितं तदर्थ आकाशादिक्रमेण विशदीकरोति-अथेत्यादिना ॥ 
आकाशांशा इत्यर्थः | अथ वाय्वाद्यंशा उच्यन्ते--वायुरिति ॥ ५ ॥ 
तेषां विषयमेदाः 
ज्ञानसंकल्पनिश्चयाचुसंधानाभिमाना  आक्रारा'कार्यान्त:- 
करणविषयाः । समीकरणोन्नयनग्रहणश््रपणोच्छ्रासा वायुकार्य- 
ग्राणादिविषयाः | *शञ्दस्पर्शकूपरसगन्धा अभिक्रार्यज्ञानेन्द्रियविषया 


अवाश्रिताः | वचनादानगमनविसर्गानन्दाः प्रथिवीकार्यकर्मे- 
न्द्रियविषयाः । कर्मज्ञानेन्द्रियविषयेषु प्राणतन्मात्रविषया - 


> अन्तर्भूताः | मनोबुद्धयोश्चित्ताहंक्रारौ चान्तर्भूतौ ॥ N 
अंदामेदानुक्त्वा विषयभेदानाह-ज्ञानेति ॥ ६ ॥ 


सूक्ष्ममूतमात्राः 
अवकाशविधूतद्शनपिण्डीकरणधारणा: सूक्ष्मतमा “नैव- 
तन्मात्रविषयाः ॥ ७ ॥ ` 
सूक्ष्मभूतमात्रा उच्यन्ते--अवकाशेति ॥ ७ ॥ 


आध्यात्मिकादिविभागः 
. एवं द्वादशाङ्गानि आध्यात्मिकान्याध्रिभौतिकान्याधिदैवि- 
कानि । अत्र निशाक्ररचतुर्मुखदिग्वातार्कवरुणाक््यम्मीन्द्रोपेन्द्रप्रजापति- 
“यमा अक्षाधिदेवतार्पैद्वाददानाड्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि 
अद्भज्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥ ८ ॥ 


१ कार्या अन्त:--अ २. ३ श्रवणो--क, अ. 
३ कर्ज्ञानेन्द्रियविषयेषु शन्दस्पर्--अ. * “जैव? इत्येतत्‌ “एवं? इति शोधितं-क. 
5 यमाक्ष्या-क, अ, अ १, अ २. gaat 
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अंशादिमेदेन एवं इत्यादि | अत्र आत्मानं देहं भूतजातं देवताजातं 
च अधिकृत्य भवन्तीति आध्यात्मिकानि इत्यादि । तत्र आध्यात्मिकानि 
आधिमौतिकानि उक्तानि | अत्र आधिदैविकविवक्षया करणाधिपाः उच्यन्ते 
अत्रेति | इडादि द्वादशनाडी | यत्‌ सर्वाङ्गज्ञानं अन्तःकरणं तदेव उपाधित्वेन 
योऽभिमन्यते स एव ज्ञाता जीवो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


ज्ञातृन्यापाराभिव्यक्तिः 


अथ व्योमानिलानळजलान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं 
` समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्दगुणो वागधिष्ठित आकाशे तिष्ठति 
आकाशस्तिष्ठति। मनो व्यानयोगेन त्वग्द्वारा स्पशंगुणः पाण्यधिष्ठितो 
वायौ तिष्ठति वायुस्तिष्ठति | बुद्धिरुदानयोगेन agai रूपगुणः 
पादाधिष्ठितो$म़ो तिष्ठत्यम्निस्तिष्ठति । चित्तमपानयोगेन जिह्वाद्वारा 
रसगुण उपस्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहंकारः 
प्राणयोगेन घाणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः प्रथिव्यां तिष्ठति 
प्रथिवी तिष्ठतीत्येवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ 


एवं आध्यात्मिकादितापत्रयं निरूप्य अथ पञ्चीकरणाभित्यत्तञ्ञातृव्यापृति 
व्यक्तीकरोति-अथेति | पश्चीकरणमिति पश्चीकरणनिष्पन्नं ज्ञातुः 
्ञातृत्वमित्यर्थः | व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चारोपाधिकरणजीवेश्वरयोः व्याप्ति भूत- 
तत्कार्यानुप्रवेश! चाह-ज्ञातृत्वमिति | जीवेशाववष्टम्य ज्ञातृत्वं इत्यादि | 
आकाशस्तिष्ठति आकाशादौ आकाशादिः भूत्वा तित्ठतीत्यर्थः | एवं वेद 
य एवं पञ्चभूततत्कार्यासङ्गान्तर्यामिणं वेद सोऽन्तर्यामी भवतीति 
रोषः ॥ ९ ॥ 
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Hed: 
ब्रह्मणः सकाशात्‌ पश्चीकरणान्ता सृष्टिः 
- अत्रैते -छोका भवन्ति 
पृथग्भूते षोडश कलाः खार्धभागान्‌ परान्‌ क्रमात्‌ | 
अन्तःकरणश्च्यानाक्षिरस'पायुनमःक्रमात्‌ ॥ १ ॥ 


SO रो 


“मुख्यान्‌ पूर्वोत्तरैर्भागेर्भूतेभूते चतुश्चतुः । 

ूर्वमाकाशमाश्रित्य एथिन्यादिषु “संस्थितः ॥ २ ॥ 

“मुख्या'ऊध्वें परा ज्ञेया ना[अ[पराचत्तरान्विदुः | 

९एवमंशो अभूत्तसात्तेभ्यश्चांग्शो अभूत्तथा ॥ ३ ॥ 

तस्मादन्योन्यमाश्रित्य ह्यो'"तं प्रोतमचुक्रमात्‌ | 

ब्राह्मणेन योऽथोऽमिहितः तमेतमर्थ मन्त्रा अप्यनुवद्न्तीत्याह--अन्नेति | 

साञ्चविकल्पितस्वातिरिक्तषोडशकलातत्कार्यजातात्‌ स्ज्ञदृष्ट्या प॒थगभूते निष्कळे 
ब्रह्मणि निबीजे सकलकळनानिर्वाहकसवाज्ञदष्या प्ररनोपनिषत्परिपठितप्राणादि- 
नामान्तकला बीजरूपेण आदौ विकल्पिताः सत्यः खारोपाधिकरणेश्वरयोगात्‌ 
ईश्वरो भूत्वा | अन्तःकरणडान्देन तत्कारणं आकाइामुच्यते, व्यानशब्देन 
वायुः, अक्षिशब्देन अभ्निः--अक्ष्णः तेजसत्वात्‌-रसरान्देन आपः, 
पायुझान्देन पृथिवी, इत्येवं नभःक्रमात्‌ आंकाशादिक्रमात्‌ परान्‌ स्वाधेभागान्‌ 
पञ्चमूतानांः सुख्यान्‌ अंशान्‌ ऋमात्‌ Tage निक्षिप्य ॥ १ ॥ पूर्वोत्तरे: 
आकाशादिपृथिव्यन्ते: भागैः तततद्रूताधौशानां gA निक्षिप्तत्वात्‌ 
रिष्टाधौशान्‌ agaga विधाय आकाशः स्ांरोतराधौझान्‌ वाय्वादिभूतचतुष्टये 
निक्षिप्य, तथा वायुः स्वांशेतराधोशान्‌ आकाशाप्मिजल्पृथिवीषु निक्षिप्येत्यादि 


२ बरान---अ १. ३ ऱ्यानोऽक्षि--क. . ° पायूनभः --क, अ २, 
¦ मुज्यात्‌-क, अ १. संस्थिता---अ १ ° परा--अ. 

' ऊर्ध्व--अ १. ४ एवमंशा--क, अ, अ १, अ २. 

9 शाक, अ, अ १, अ २. २० तप्रोत--अ १, 
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१२२ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


समानम्‌ | एवं पञ्चीकृते सति पूर्व आकाशमाश्रित्य योऽशोऽस्ति सोऽयं 
पश्चीकरणानन्तरं पृथिव्यादिषु संस्थितो भवति ॥ २ ॥ wed पूर्व 
तत्तद्डूतमुख्यांशा एव पराः श्रेष्ठाः इति ज्ञेयाः । पञ्चीकृतेञ्पि “ वैशेष्यात्तु 
तद्वादस्तद्वाद: २ इति वैय्यासिकसूत्राबुरोधेन तत्तद्वूतव्यपदेशात्‌ परत्वं युज्यते | 
उत्तरान्‌ मुख्यांशेतरान्‌ अंशान्‌ अपरान्‌ गौणान्‌ विदुः तद्विद इत्यर्थः | 
यस्मात्‌ एवं पञ्चभूतांशः अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यः मुख्यांरोम्यः तथा गौणांशः 
अभूत्‌ | “पञ्चभूतांशा अभूत्‌? “गौणांशा अभूत्‌? इति पाठे 
अभूवन्नत्यर्थे अभूदिति वचनव्यत्ययः ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ 
अनुक्रमात्‌ ओतं प्रोतं यथा भवति तथा पञ्चभूतेषु सुख्यांशोज्वलेषु गौणांझाः 
अन्योन्यमाश्रित्य वतन्ते इत्यर्थः ॥ 
ह चराचरात्मकविश्वसष्टिः 

पञ्चभूतमया भूमि: सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ 

तत ओषधयोऽन्नं च ततः पिण्डाश्चतुविधाः | 

रसास्रङ्मांसमेदोऽस्थिमज्ञाशुछानि धातवः ॥ ९ ॥ 

केचित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः' क्कचित्‌ | 

` तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥ ६ ॥ 

अस्यं मध्येऽस्ति हृद्यं TTS पञ्मकोशवत्‌ | 

सत्वान्तर्वतिनो देवाः कर्त्रहंकारचेतना: ॥ ७ ॥ 

अस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌ | 

वतेते कण्ठमाश्रित्य मिश्रीभूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्रत्यगानन्द्रूपात्मा "मूर्धि स्थाने परंपदे । 

अनन्तशक्ति संयुक्तो जगदूपेण भासते ॥ ९ ॥ 


२ ea, ` १ संयुक्ते-अ, अ १. 
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मन्वभाग: १२३ 


एवं पञ्चीकृतभूततः चेतनयुक्तात्‌ कि जायते इत्यत्र चराचरात्मकं विश्वं 
जायते इत्याह--पश्चेति ॥ ४ ॥ चेतनाधिष्टितात्‌ ततः, चैतन्याधिष्ठितान्नात्‌ , 
जरायुजादिभेदेन चतुर्विधाः पिण्डाः सञ्जाताः इत्यर्थः | धातवोऽप्यन्नादेव 
जायन्ते इत्याह--रसेति ॥ ५ ॥ केचिदेव वदन्तीत्याह- केचिदिति । 
तद्योगतः Barra: पिण्डाः भुक्तानपुरुषभूतेभ्य: सञ्जातञुक्कशोणित- 
सम्भवाः पिण्डाः इति केचिदाहुः | सर्वथा अन्नमया इत्यर्थः | अन्नसारःपिण्डः 
क आसनमहति इत्यत आह-_तस्मिन्निति | तस्मिन्‌ भूतकदम्बे, तस्य 
सर्वप्राणिजीवननिमित्तत्वात्‌ ॥ ६ ॥ तन्मध्ये किं वतते इत्यत आह-- 
अस्येति | अन्नमयस्य | तदाश्रित्य के वतन्ते इत्यत आह--सत्त्वेति। 


सत्वान्तवेर्तिन: सत्वगुणप्रधानाः इन्द्रादयो ब्रह्मादयश्र देवाः वतन्ते | 


यद्ा- कत्रैहङ्कारचेतनाः अन्तःकरणविरिष्टाः देवाः इन्द्रियाणि विद्यन्ते 
इत्यर्थः ॥ ७॥ हृदयबीजं किं इत्यत आह--अस्येति | घनम्‌. स्वाज्ञानमित्यर्थः। 
तत्‌ कुत्र वर्तते इत्यत आह--बतेते इति | “स्वाज्ञानं मनःस्थानं 
Tord”? इति श्रुत्यनुरोधेन कण्ठं कण्ठासनं मनः आश्रिय वतेते | तेन 
स्वाज्ञानकबळितमनसा इदं जगत्‌ मिश्रीभूतं व्यात्तं भवति ॥ ८ ॥ जगतः 
स्वाज्चानमिश्रितत्वे जगद्रूपेण भानं कि इत्यत आह--प्रद्यगिति | जगतः 
स्वाज्ञानव्यात्तत्वेऽपि “। तुरीयं ata संस्थितम्‌ ?? इति श्रुत्या स्वाज्ञानास्पृष्टमूश्चि 
स्थाने परंपदे प्रयगानन्दरूपात्मा स्थिरासनो भूत्वा ईश्वरात्मना अनन्त- 
शक्तियुक्तः सन्‌ जगद्रपेण भासते। यतः एवं अतंः जगटूपेणापि भानं 
प्रयगात्मनिष्ठं न स्वाज्ञानतत्कायजगनिष्ठे इयथः ॥ ९ ॥ 


अवस्थाचतुष्टयम्‌ 
सर्वत्र वर्तते जाग्रत्स्वप्नं जाग्रति वतेते । 
सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु ङुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ 


3 प्रजा--अ १, अ २. 
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१२४ त्रिशिखिब्राह्मयोपनिषत्‌ 


समेदेशेष्वनुस्यूतश्वम्तूरूपः शिवात्मकः । 

यथा महाफले सर्वे रसाः सवैप्रवर्तकाः ॥ ११ ॥ 
तथैवान्नमये कोरो कोशास्तिष्ठन्ति *चान्तरे | 

यथा कोशखथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥ १२॥ 
सविकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा शिवः | 
कोझास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवर्तकाः ॥ १३ ॥ 
यथा रसाशये फेनं मथनादेव जायते । 

मनोनिर्मथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 


जगत्कलनानिर्वर्ावस्थाचतुष्टयेयत्ता तद्भासकचिद्वातुस्वरूपं चाह-- 
सबेत्रेति | साक्षिभास्यप्रपञ्चे सवेत्र जाग्रदवस्था वतेते, करणग्रामव्याप्रृतेः 
स्फुटं अवगन्तुं शक्यत्वात्‌ । अन्नमयकोरो प्राणादिकोशावत्‌ जाग्रति 
प्नादित्रयं वतेते, नान्यावस्थास्विसर्थः ॥ १० ॥ जाग्रदवस्थायाः खभाद्याधा- 
रत्वं सारोपाधारेश्वरनिष्टं इत्याह--सर्वेति । विश्वविराडोत्रादिद्वितुर्या- 
विकल्पान्तरूपेण व्यष्टिसमष्ट्यात्मकजाग्रदादिसवेदेशेष्वनुस्यूत: प्रयगात्मा सदा 
वतते इत्यर्थः । कथं पुनः प्रतीचः सर्वानुस्यूतत्वं इत्यत्र विकारवत्‌ 
कोशजीवद्शन्तेन सर्वानुस्यूतत्वं साधयति--यथेति | यथा अन्नमयकोराः 
सर्वकोशाधारो व्यापकश्च भवति तथा जीवः यथा कृत्स्नकोशविकारं 
आत्मात्मीयामिमानपूर्वक व्याप्य वर्तते तथा तद्विकारास्पृष्टः सन्‌ शिवोऽपि 
वतते । जीवरिवयोः सविकारनि्िकारत्वं कोशाभिमानभावाभावनिष्ठस्‌ 
॥ ११-१३ ॥ य(क!)स्मात्‌ अवस्थात्रयतद्गेतुपञ्चकोशादिविकल्पः सञ्जात 
इत्र मथनसञ्जातरसाशयफेनवत्‌ एवं मनोनिमेथनात्‌ जाग्रदादि विद्यते 
इति । सङ्कल्पात्‌ एवमादिबहवों विकल्पाः जायन्ते, मनःसङ्कुल्पामावे 
किमपि नास्तीद्यर्थः ॥ १४ ॥ 


२ तुरूप:--अ, क. * चापरे--क, क २. ` » सं--अ २. 
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भन्ल॑भागः : १२५ 

, दक्षिणोत्तरायणगतिः 
कर्मणा वर्तते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाप्नुयात्‌ । 
अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपश्चामिमुखं गतः ॥ १५ ॥ 
अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । 
स चाविवेकप्रक्कतिसङ्गत्या तत्र सुह्यते ॥ १६ ॥ 
नानायोनिशतं गत्वा AAN वासनावशात्‌ । 
विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्य; BE यथां ॥ १७ ॥ 
ततः कालवशादेव ह्यात्मज्ञानविवेकतः । 
उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ 
मूर्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्या'सं स्थितश्चरन्‌ । 


एवं सङ्कल्पसञ्जातनानाविधकमैणा कर्मी जीवो मनःकल्पितसंसारपाशेन 
निरुच्छासं FE सन्‌ वतेते । यावत्‌ खज्ञानेन खभावापत्तिः तावत्‌ 
संसरति । यदाऽयं खज्ञानेन खाज्ञानतत्कार्य त्यजति तदा. स्वातिरिक्तवि- 
श्रमशान्तिमाध्रुयात्‌ | शिवस्य जीवत्वं जीवस्य शिवत्वं कथं veer 
अनात्मनि आत्माभिमानात्‌ दिवस्य जीवत्वं तदभिमतित्यागात्‌ जीवस्य शिवत्वं 
च स्याद्वियाह--अयन इति । ज्ञानगन्धविकळकामसङ्कूल्पादिघटितेष्टापूर्तादिक- 
मणा अयने दक्षिणे TA ॥ १५-१७ ॥ कदा जीवः रिवो भवति? 
खभावाप्ती कि साधनं! इतत आह--तत इति । ततो निष्कासबुद्धया 
अनुष्ठितसत्कर्मफलसमर्पणेश्वरप्रसादात्‌ उत्तराभिमुखो भूत्वा “ तेऽचिषमभि- 
सम्भवन्ति इ्यादिस्थानात्‌ स्थानान्तरं प्राप्य झानल्ब्रह्मपद्‌ं क्रमात्‌ 
्रामनोतीत्र्थः ॥ १८ ॥ कि कुर्वन्‌ उत्तरामिसुखो भवति इत्यत आह-- 


4 सस्थितः--अ २. 
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१२६: त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 
मून्नीति । सिद्धाद्यासनस्थो योगी स्वात्मनः प्राणान्‌ सुषुन्नाद्वारेण afr 


आधाय सदा एवं योगाभ्यासं चरन्‌ यथोक्तकाले मूर्धानं भित्त्वा देवयानेन ` 


पथा TASHA न पुनरावतते इत्यर्थः ॥ 


सद्योसुक्तिप्रापकं ज्ञानम्‌ 


योगात्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तते ॥ १९ ॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणश्यति । 
विकारस्थं शिवं पश्येद्विकारश्च शिवे न तु ॥ RoN 
योगप्रकाशक योगैध्यायेच्चानन्यमावनः | 


केवलकर्मानुष्ठानफछ चान्द्रपदं, कर्भज्ञानसमुचयानुष्ठानफलं तु ब्रह्मलो- 


कावाप्तिः इत्युक्त्वा सद्यः/कैवल्यप्रापकनिविशेषज्ञानं सोपायमाह--योगादिति । - 


खाश्रमाचारसत्कृतनित्यादिसाधनचतुष्टयवदनुष्टितसर्ववेदान्तश्रवणयोगात्‌ निविशे- 
घज्ञानं सञ्जायते | यथोक्तमननामिवधितज्ञानात्‌ योगो निदिध्यासो ब्रह्मातिरिक्त 
` न किश्चिदस्तीति सम्यज्ज्ञानं प्रवते प्रादुर्भवति ॥ १९ || नित्यमेवं योगज्ञानपरो 
योगी स्ाज्ञवत्‌' खातिरिक्तास्तित्वधिया न कदाऽपि प्रणश्यति सम्यज्ज्ञानसमकाळं 
सर्वापह्वसिद्धनिष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रभावापन्नो भवतीत्यर्थः | सम्यज्ज्ञानोपायस्तु 
--“सर्वै खल्विदं ब्रह्म? इति श्रुत्यनुरोधेन स्वाज्नदृश्प्रसक्तसव॑बिकारस्थं 
शिवं पश्येत्‌ । एवं सर्व ब्रह्मेति बोधे fe सर्वविकारजातं शिवे न कि- 
ञ्िद्स्तीति विज्ञानं जायते ॥ २० ॥ ततो विज्ञानयोगी सर्वविकारासम्भवसिद्ध 
ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रं इति अनन्यभावनः सम्यज्ज्ञानीभूत्वा पुरोदितश्रवणा- 
दियोगैः सञ्जातसम्यज्ज्ञानयोगप्रकाशकं आत्मानं न्रह्मात्रं ध्यायेत्‌ | एवं 
ध्यानात्मकसम्यज्ज्ञानसमकाळ कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ 


CCQ Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


सन्तभागः १२७ 


ज्ञानोपायभूतो योगः 
: योगज्ञाने .न विद्येते तस्य भावो न सिध्यति ॥ २१ ॥ 
तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ | 
योगी निशितधारेण क्लुरेणैव निक्कन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
शिखा "प्राणमयी वृत्तिर्यमाथष्टाङ्गसाघनैः | 


यदि श्रवणाधिकारी न भवति तस्य स्वप्नेऽपि योगज्ञाने न विद्येते, 
सम्यज्ज्ञानभावोऽपि न सिध्यति ॥ २१ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ | एवं 
अम्यासयोगतः ब्ह्माप्तिप्रतिबन्धकाज्ञानं योगी निशितधारेण अम्यासयोगश्चुरेणेव 
निक्कन्तयेदिति .॥ २२ ॥ एवं अभ्यासयोगः केनोपायेन जायते इत्यत 
आह--शिखेति | वक्ष्यमाणयमाद्यष्टाङ्गयोगसाधेंनैः प्राणमयी वृत्तिः योगशिखा 
अभ्यासयोगफलप्रापिका सञ्जायते इत्यर्थः ॥ 


कर्मज्ञानयोगो 

ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ 

क्रियायोगमथेदानीं TOT ब्राह्मणसत्तम | 

अव्याकुल्स्य चित्तस्य बन्धनं विषये क्चितू ॥ २४ ॥ 

यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च ट्वैविघ्यमश्नुते । 

कर्म कर्तव्यमित्येव विहितेष्वेव कर्मसु ॥ २५ ॥ 

बन्धनं मनसो “नित्य कर्मयोगः स उच्यते । 

यत्तु चित्तस्य *सततमर्थे श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 
३ ज्ञातमयी--अ २. ततरो घे : १ नित्यः--क. 
3 वितत--क. = 
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१२८ विशिस्िब्राह्मयोपनिषत. . 

ज्ञानयोगः स वित्ञेयः सर्वसिद्धिकरः शिवः | 

यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ 

स याति परमं श्रेयो मोक्षलक्षणमञ्जसा | 

्ञानकर्ममेदेन योगद्वैविध्यं तदियत्तामाह- ज्ञानेति ॥ २३ ॥ तत्र 

क्रियायोगं इत्यादि | कि तत्‌! अव्याकुलस्य इत्यादि ॥ २४ ॥ 
क्रियायोगस्य कथं द्वैविध्यं इत्यत्र कर्म कते़्यं इत्यादि | ईश्वराराधनधिया 
निष्कामकर्मानुष्ठानाभिनिवेश एव कर्मयोग इत्यर्थः ॥ २५ ॥ श्रेयोमार्गामिनिवेश 
एव ज्ञानयोगः इत्याह--यत्त्विति ॥ २६ ॥ एवं उपायोपेयद्विविधयोगानुष्ठानतः 
श्रेयो भवतीत्याह--यस्येति ॥ २७ I 


निर्विशेषत्रह्मज्ञानोपाय: अष्टाङ्गयोगः 
देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते JÙ: Il २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियमः स्मृतः | 
सर्ववस्तुन्युदासीनभाव म्आसनमुत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ 
जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः | 
चित्तस्यान्तर्मुखीमावः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ 
चित्तस्य निश्चळीमावो धारणा धारणं विदुः | 
सोऽह चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते || ३१ ॥ 
ध्यानस्य विस्तिः सम्यक्समाधिरभिधीयते | 
पूर्वोक्तनिविशेषज्नह्लज्ञानोपायतया : संक्षेपविस्तराभ्यां अष्टाङ्गयोगं उपदि- 


हिताय 


शति-देह्देति ॥ २८-३१ ॥ 


* मासन--क, अ, अ १, अ २. 
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मन्तभागः ARS 
दशविधयमनियमाः 
' अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य द्याऽऽनैवम्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौचं चेति यमा दश | 
तपस्सन्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ 
न वेदान्तश्रवणं'चैव हीर्मतिश्च जपो ब्रतम्‌ ॥ 
इते ॥ 


उत्तमाधिकारिणां बह्मज्ञानसाधनतया अष्टाडूगयोगो निरूपितः | तत्र 
यमो दशधा भिद्यते इत्यत आह--अहिंसेति ॥ ३२ ॥ तथा नियमोऽ- 
पीत्याइ--तप इति ॥ ३३ ॥ 


हठ्योगरीत्या आसनानि 
आसनानि तदङ्गानि स्रस्तिकादीनि वै द्विज ॥ ३४ ॥ 
थ्वण्येते स्वस्तिकं पादतल्योरुमयोरपि । 
पूर्वात्ते जानुनी द्वे *क्त्वाऽऽसनसुदीरितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
` सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्चै नियोजयेत्‌ | 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुख यथा ॥ ३६ N 
* एकं चरणमन्यस्मिनरावारोप्य निश्चलः ॥ 
आस्ते यदिदमेनोधं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुदं नियम्य गुल्फाम्यां व्युत्क्रमेण “समाहितः | 
योगासनं मवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ 


* 2 dex जप इत्यादि लक्षणं--अ, अ १ १ वर्ण्यन्ते--क, अ, अ १, अ २, 
3 कूर्मासन-अ, . 4 समासितः--अ, अ १: 
पर 4 
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१३० 


निशिसिन्नाह्मणोपनिषत्‌ 
ऊर्वोरुपरि वै धत्ते यदा पादतले उभे | 


-पद्मासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 


पझासनं सुसंस्थाप्य 'तदुष्ठठ्र्‍यं पुनः । 

व्युत्क्रमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पझासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 

निवेश्य भूमावातिष्ठेब्योमस्थः ङक्कुटासनः ॥ ४१ ॥ 
कुक्कुटासनबन्धस्थो दोम्यो संबध्य कन्धरम्‌ | 

शेते कूमवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पादाङ्गुष्ठौ तु पाणिम्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । . 


. पन्तराकर्षकाकृष्ट धनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 


सीवनीं गुल्फ देशेभ्यो निपीडय व्युत्क्रमेण तु । 


.प्रसार्य 'जानुनोईस्तावासन सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ 


गुल्फो च वृषणस्याधः “सीविन्युभयपार्श्वयो: | 


' निवेश्य भूमौ हस्ताभ्यां बद्धा भद्रासन भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


भमीवनीपाश्वमुभयं गुल्फाम्यां व्युत्क्रमेण तु । 
निपीड्यासनमेतचच मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


7 पद--क 3 देशाभ्यां--अ, क, अ १, अ २. 
3 जानुनो (तो?) हस्तौ-अ, कं, अ १, अ २ 

4 सीविन्यो--क, अ २ ° पादो-अ, क, अ १, अ २. 

० “ सीविनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य ? इति चक, 
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मॅन्तभाग: १३१ 


“अवष्टभ्य घरां सम्यक्तलाभ्यां eee: | 

कूर्परौ नाभिपाश्वें तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 

ससुन्नतरिरःः्पादो मयूरासनमिष्यते । 

वामोरुमूळे The जान्वोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ ` 

वामेन वामाङ्नुष्ठे तु गृहीतं मत्स्यपीठकम्‌ | 

योनि वामेन संपीड्य मेढ़ादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ऋजुकायः समासीनः सिद्धासनमुदीरितम्‌ | 

प्रसार्य मुवि पादौ “तु दोर्भ्यामङ्ुष्ठमादरात्‌ ॥ ५० ॥ 

जानूपरि ललाटं तु पश्चिमं ताणमुच्यते । 

येन केन प्रकारेण सुखं “धार्य च जायते ॥ ५१ ॥ 

तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ | 

आसनं विजितं येन जितं तेन जगत्त्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ 

अथ मध्यमाधिकारिणां हठ्योगरीत्या आसनाद्यङ्गानि उपदिशति 

--आसनानीति ॥ ३४ ॥ तत्र स्वस्तिकासनळक्षणमाह-वर्ण्यंत इति 
॥ ३६ ॥ गोमुखासनलक्षणमुच्यते-सब्य इति ॥ ३६ ॥ वीरासन- 
लक्षणमाचष्टे -एकमिति ॥ ३७ ॥ योगासनलक्षणं व्यनक्ति- गुदमिति 
॥ ३८ ॥ पञ्मासनळक्षणं प्रकाशयति--ऊबोरिति ॥ ३९ ॥ बद्धपद्मा- 
सनलक्षणं विशदयति--पद्मासनमिति | हस्ताभ्यां बद्धेति यत्‌ तत्‌ 
बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ ङुक्कुटासनप्रकारं व्यक्तीकरोति--पद्मेति ९ 
॥ ४१ ॥ उत्तानवू्मलक्षणमाह-ङुक्कुटेति ॥ ४२ ॥ धनुरासनमाह-- 


२ अवष्टम्याधरा--अ. १ पादं--क, अ, अ १, अ २. 
8 तो-अ. 4 घैर्य--अ, अ २. 
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१३२ त्रिशिसित्राह्मयोपनिषत्‌ 


पादेति ॥ ४३ ॥ सिंहासनं दर्शयति--सीविनीमिति ॥ ४४ ॥ भद्रासन- 
लक्षणमाह--गुल्फाविति ॥ ४५ ॥ मुक्तासनस्वरूपमाह--सीविनीति॥ ४६ ॥ 
मयूरासनप्रकारमाह--अवष्टभ्येति ॥ ४७ ॥ , मत्स्यासनलक्षणमार्चेष्ट--- 
वामेति ॥ ४८ ॥ सिद्धासनलक्षणमाह--योनिमिति ॥ ४९ ॥ पश्चिमताणलक्षणं 
प्रकटयति--ग्रसार्येति ॥ ५० ॥ अशक्तोपयोग्यासनमाह- येनेति ॥ ५१ ॥ 
आसनफलमाह---आसनमिति ॥ ६२ ॥ 


नाडीशुद्धिपूर्वकप्राणायामविधिः 
यमैश्च नियमैश्चैव ह्यासनैश्व सुसंयतः । . 
« नाडीशुद्धि च कृत्वाळ्दौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
देहमानं खाङ्नुढिमिः षण्णवत्यज्ञुलायतम्‌ | 
प्राण: शरीरादधिको द्वादशाङ्कुलमानतः ॥ ५४ ॥ 
देहस्थमनिळं देहसमुद्भूतेन वहिना । 
न्यूनं समं वा योगेन कुवैन्त्रह्मविदिष्यते ॥ ५५ ॥ 


यमाद्यङ्गत्रयविशिष्ठयोगिनो नाडीशुद्विपूर्वकं प्राणायामक्रममाह-- 


यमेश्रेति | एवोक्तेः ॥ ५३ | अम्यासानुकूलदेहप्राणमानं तत्र प्राणाभ्यासफळं 
चाह--द्रेहमानमिति ॥ ६४-५५ |] 


अमिमण्डळस्वरूपम्‌ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ | 
त्रिकोणं द्विपदामन्यन्चतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
वृत्तं "विहङ्गमानां तु षडश्रं “सर्पजन्मनाम्‌ | 
अष्टाश्र स्वेद॒जानां तु तस्मिन्दीपवदुज्ज्वलम्‌ || ९७ ॥ 
7 विहन्गमानं- उ. ` १ सर्वक, अ.२. 
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मन्त्मागः १३३ 
मूळाभिमण्डलस्वरूपमाह--देहेति ॥ ५६ ॥ तत्तजन्त्वभिमण्डले 
तस्मिन्‌ उज्ज्वल वह्निं विद्धीत्यथ: ॥ ५७ Il 
नामिस्थानम्‌ 
कन्द्स्थानं मनुष्याणां 'देहमध्यं नवाङ्कुलम्‌ | 
चतुरङ्कुलमुत्सेधं चतुरङ्कलमायतस्‌ ॥ ५८ ॥ 
अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ | 
तुन्द्मध्यं तदिष्टं वै तन्मध्यं नामिरिष्यते ॥ ९९ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यं विशदयति--कन्देति ॥ ९८-4९ ॥ 
` नाडीचक्रे जीवश्रमणम्‌ 
तत्र चक्रं द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमूर्तयः । 
अहं तत्र स्थितश्चक्रं भ्रामयामि स्वमायया ॥ ६० ॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम | 
तन्तुपञ्जरमध्यस्था यथा भ्रमति छूतिका ॥ ६१ ॥ 
प्राणाधिरूढश्वरति जीवस्तेन विना न हि | 
तत्रस्थनाडीचक्रं विष्णवादिभिरधिष्ठितं सत्‌ वतते | तत्राहमन्तर्याम्यात्मना 
स्थित्वा तचाळ्यामीत्याह-तत्रेति | तत्र नाभिमध्ये नाडीचक्रं | 
इश्वरः सर्वभूतानां हदेशेञ्जुन तिष्ठति | 
भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 


इति स्मृत्यनुरोधेन अहं इत्यादि ॥ ६० ॥ को वा त्वया भ्राम्यते इत्यत 
आह- अरैष्विति । नाडीचक्रारेषु | जीवन्रमणं सदृष्टान्तमाह--तन्त्विति | 
ळतिका ऊर्णनाभिः कीटविशेषः | तथा जीव: चळनमेतीत्यर्थः ॥ ६१ ॥ 


२ देहमध्ये--अ 
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१३४ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 
कुण्डलिनीस्थानं तद्वयापारश्व 
तस्योध्न्रैं कुण्डलीस्थांनं नाभेस्तियंगथोध्व॑तः ॥ ६२ ॥ 
अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा ङुण्डलीकृता | 
यथावद्वायु'संचारं 'जलान्नादि च नित्यशः ॥ ६३ ॥ 
परितः कन्दपार्श्वे तु निरुध्यैव सदा स्थिता | 
सुखेनैव समावेष्ट्य ्ह्मरन्ध्रमुखं तथा ॥ ६४ ॥ 
योगकाछेन मरुता साम्िना बोधिता सती । 
स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ ६५ ॥ 
तस्य ॥ ६२ ॥ । 


भूमिरापोऽनलो वायुः खे मनो बुद्धिरेव | 
अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टघा ॥ : 


इति an स्मृत्यनुरोधेन अष्टप्रकृतिरूपा वायुसञ्चारं प्राणापानयोरैक्य- 
: । भुक्तजळान्नादि ॥ ६३ ॥ कि कुर्वती स्थितेत्यत्र सुखेनैव 
इत्यादि ॥ ६४ ॥ सा कदा Ged प्रसरतीत्यत्र योगकालेन इत्यादि ॥ ६६ ॥ 
देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वरूपम्‌ 
“अपानाद्व्चङ्खुढादूध्वेमधो मेढूस्य तावता । _ 
| देहमध्यं मनुष्याणां हृन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
२ सारं चक, अ १, अ २. 
* चलनादि--अ. ज्वलनादि--क, अ १, अ २. ` सञ्चारं जलान्नादि इति 


च--क, अ २. 
४ अपानद्रघ--अ, अ १. 
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तदूध्वेविलसितकुण्डलिनीस्थानं तह्यापारं चाह--तस्येति । नाडीचक्रस्प 


मन्तभाग: i १३७ 

इतरेषां तुन्द'मध्यं नानानाडीसमावृतम्‌ । 
श्चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये FIAT ॥ ६७ ॥ 
कन्दमध्ये स्थितां नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता | 
पद्मसुत्नप्रतीकाशा ऋजुरूध्वे प्रवर्तिनी ॥ ६८ ॥ 
बरह्मणो विवरं यावद्वि*्युदाभासनालकम्‌ | 
वैष्णवी अह्मनाडी च निर्वाणप्रापतिपद्धतिः ॥ ६९ ॥ 
इडा चं पिङ्गळा चैव तस्याः सन्येतरे स्थिते । 
इडा समुत्थिता कन्दाद्वामनासापुटावधिः || ७० ॥ 

. पिङ्गला चोत्थिता तस्माद्दक्षनासापुटावधिः । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७१ ॥ 
पुरतः पृष्ठतस्तस्याः वामेतरदृशौ प्रति । 
पूषायशस्विनीनाडयौ तस्मादेव समुत्थिते ॥ ७२ ॥ 
सन्येतरश्रुत्यवधि पायुःमूलावलम्बुसा | | 
अधोगता शुभा नाडी मेद्रन्तावधिरायता ॥ ७३ ॥ 

` पादाजुष्टावधि: कन्दादघोयाता च कौशिकी | 
दशप्रकारभूतास्ता; कथिताः कन्दसंभवा: ॥ ७४ ॥ 


सध्ये--अ १, अ 

चतुष्प्रकारेत्यादि इलोकार्घ (अ, अ १) कोशानुसारेण मूळे धतं. 
3 प्रकाशिनी--क, अ २. 4 qari स+-क, अ २. 
5 मूलाद्लम्बुसा-- अ. ; 
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१३६ त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


तन्मूला बहवो नाड्यः स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाडिकाः । 

द्वासप्ततिसहस्राणि स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७५ ॥ 

संख्यातुं नैव शक्यन्ते 'स्थूलमूला: एथग्विधाः | 

यथा$श्वत्यःदळे सूक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७६ ॥ 

देहमध्यं तदाश्रयनाडीकन्दस्वरूपमाह--अपानादिति ॥ ६६-६७ ॥ 
तत्र केयं प्रधाननाडी? तदाश्रित्य कति नाडयो वर्तन्ते? इत्यत्रोच्यते--कन्देति । 
वीणादण्डमाश्रि्य ऋजुरूध्वेप्रवर्तिनी ॥ ६८ ॥ कियत्पर्यन्तं ऊर्ध्व 
FRA ब्रहमरन्धान्तमित्याह- ब्रह्मण इति । विदयु्लेखेव आ समन्तात्‌ 
, भासमाननाळकं ब्रहमरन्भ्रं तावत्‌, मूलाधारमारम्य ब्रह्मरन्भरपर्यन्तं प्रवर्तते 
इत्यर्थः | तस्या नाम निर्दिशति--वैष्णवीति | विष्ण्वधिष्ठितत्वात्‌ । ब्रह्मनाडी 
ब्रह्मलोकप्रापकत्वात्‌ , तदन्तर्गतंकैवल्यनाडी | निर्वाणप्राप्तिपद्धतिः कैवल्य- 
सृतित्वात्‌ ॥ ६९ ॥ तदाश्रयनाड्यः उच्यन्ते--इडा चेति ॥ ७०-७६॥ 
असङ्र्येयत्वे दष्टान्तमाह--यथेति ॥ ७६ ॥ 
नाडीचराः वायवः 

प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च | 

नागः GAA कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७७ ॥ 

चरन्ति दृशनाडीषु दश प्राणादिवायवः | 

प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च A ॥ ७८ ॥ 

* प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभर्ति यः। 


 आस्यनासिक्योर्मध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७९ ॥ 
eF a > ड 
स्थूलसूक्ष्माबथ--अ, क, अ १, अ २. ` . १ स्थूळे--अ, अ.१. 
३ दुळे अ, अ १ क... ee 


° a 
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'मंन्तभागः * १३७ 


पादाङ्गुष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 
अपानश्चरति ब्रह्मन्‌ गुदमेदोरुजानुषु ॥ ८० ॥ 
समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थित; । 
उदानः सर्वसन्धिस्थः पाद्योईस्तयोरपि ॥ ८१ ॥ 

, व्यानः श्रोत्रोरुकट्यां च गुल्फस्कन्धगढेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८२ ॥ 
तुन्दस्थं जलमन्नं च 'रसादि च समीकृतम्‌ । 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि SAMI ॥ ८३ ॥ 

. इत्यादिचेष्टन प्राणः करोति च प्रथकूरस्थितः । 
अपानवाझुमूंत्रादेः करोति च विसर्जनम्‌ ८४ ॥ 
प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना | 
उज्ीर्यते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८५ ॥ 
पोषणादि शरीरस्य समानः कुरुते सदा । 
उद्गारादिक्रियो नागः कूमाऽ्यादिनिमीछनः ॥ ८६ ॥ 
कृकरः क्षपयोः कर्ता दत्तो निद्रादिकर्मक्त्‌। | 

° मृतगात्रस्य भ्शोमादि धनंजय उदाहृतः ॥ ८७ ॥ 
नाडीचरा वायवः कतिसङ्क्याकाः इत्यत्र प्राणापानो इत्यादि ॥ ७७॥ 
तेषु कः प्रधानः इत्यत आह--प्राणादीति ॥ ७८ ॥ तेषां स्थानानि 


निर्दिशति-आस्येति ॥ ७९-८२-॥ प्राणादिव्यापारमाह-तुन्दस्थमिति 
॥ ८३-८६ ॥ क्षपयोः निमेषोन्मेषयोः ॥ ८७ || 


२ रसानि च समीकृतौ--अ, अ १. * स्थितं अ, क, अं १, अ २ 
३ शोभदिर्घनज्ञयः इति युद्रितपुस्तके. यो भाति धनज्ञयः-अ 
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१३८ त्रिशिखित्राह्मयोपनिषत्‌ 
नाडीज्ञानपुरःसरा नाडीशुद्धिः 
* नाडीमेदं weed मरुतां स्थानमेव च । 
ष्टश्च विविधास्तेषां °ज्ञात्वैवं द्विजसत्तम ॥ ८८ ॥ 
शुद्धौ यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः | 
एवं  नाडीमेदस्थानादिकं ज्ञात्वा तच्छुद्वयर्थः यतेदित्याह-- 


नाडीति ॥:८८॥. . 
योगाभ्यासस्थळं तद्विधिश्च 


विविक्तदेश्मास्थाय सबैसंबन्धवर्जितः ॥ ८९ ॥ 

योगाङ्गद्रव्यसपूर्ण तत्र दारुमये शुभे । 

आसने कल्पिते दर्भकृशकृष्णाजिनादिभिः ॥ ९.० ir 

तावदासनमुत्सेधे तावद्व्यसमायते । 

उपविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९१-॥ 
योगस्थळं योगविधि चाह--विविक्तेति ॥ ८९:९, १॥ 

चिन्मुद्रासहितकेवलकुंभकम्‌ 

बद्धा प्रागासनं विप्र-ऋजुकायः समाहितः । ` 

नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तैःदैन्तानसंस्प्रशन्‌ ॥ ९२ ॥ .. 

रसनां ताळुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः | 

आङुश्चितरिरः किंचिन्निध्नन्योगसुद्रया ॥ ९३ ॥ 


हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
7 जञात्वैव--अ, अ १. * माश्रित्य--क, अ २. मासाद्य--अ, अ १. 
3 दून्तासनं--क. 
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सन्तभागः १३९ 
प्राणायामळक्षणं वक्तुं भूमिकां रचयति--बद्भेति | नासिकाबन्धनं 
बन्धत्रयं वा योगमुद्रेत्यर्थः ॥ ९२-९३ ॥ हस्तौ इत्यादि | यद्वा--हस्तो 
चिन्मुद्रायुतौ विधाय केवळकुम्भकप्राणायामं कुर्यादित्यर्थः ॥ 
सहितप्राणायामः 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥ ९४ ॥ 
चतुर्भिः छेशन वायोः प्राणायाम -उदीर्यते । 
सहितप्राणायामलक्षणमाह--रेचनमिति ॥ ९,४ ॥ प्राणायामारम्मसमये 
शरीरगतदुष्टवायुरेचनं ततः. पूरणं ततः कुम्भकेन वायोः शोधनं पुनः 
निःशेषतो रेचनं, एवं चतुर्भिः ` पर्यायैः .वायोः छेशनं उपक्रमप्राणायामः 
उदीयैते |. एवं प्राणायामत्रये कृते सति अथ यथोक्तप्राणायामयोग्यं शरीर 
भवतीत्यर्थः ॥ 
नाडीशोधकप्राणायामः 
हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकाएट्म्‌ ॥ ९५ ॥ _ 
शनैः शनैरथ बहिः प्रक्षिपेत्पिङ्गलानिलम्‌ | 
इडया वायुमापूर्य बरहमन्षोडशमात्रया ॥ ९६ ॥ 
पूरितं कुम्मयेत्पश्चाचतुःषष्टया तु मात्रया | 
द्वात्रिशन्मात्न॑या सम्यग्रेचयेत्पिङ्गलानिठम्‌ ॥ ९७ ॥ 
एवं पुनः पुनः कार्य व्युत्क्रमानुक्रमेण तु । 
संपूर्णकुम्मवदेहं ङम्मयेन्मातरिश्चना ॥ ९८ ॥ 
पूरणान्नाडयः सवाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । 
एवं कृते सति ब्रहमश्चरन्ति दृश वायवः ॥ ९९ ॥ 
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१४० च्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 

तत्र पशयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ || १०० ॥ 

परातर्माध्यन्दिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ | 

शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १०१ ॥ 

एकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । 

संवत्सरत्रयादूध्वै प्राणायामपरो नरः ॥ १०२ ॥ 

योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । 

अल्पाशी खल्पनिद्रश्व तेजस्वी बळ्वान्भवेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

अपमृत्यु“मपक्रम्य दीर्धमायुरवासुयात्‌ | 

नाडीशोधनहेतुतया अभ्यसनीयप्राणायामक्रमः उच्यते-हस्तेनेति | 

'अनुक्रमस्तु, इडया आपूर्य कुम्भित्वा पिङ्गळया रेचनम्‌ । व्युत्क्रमस्तु, 
पिङ्गळया आपूर्य कुम्भित्वा इडया रेचनम्‌ ॥ ९६-९७ ॥ एवं अहरहः 


चतुर्वारं दिनैकमात्राबृद्धिपूर्वक अशीतिप्राणायाममभ्यसेत्‌ इत्याह--सम्पूर्णेति 
॥ ९८-९९ ॥ व्याकोचं विकासम्‌ || १००-१०३ | 


प्राणायामफलम्‌ 
प्रस्वेदजननं यस्य प्राणायामेषु सोऽधमः ॥ १०४ ॥ 
कम्पनं वुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः | 
उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०५ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यमे पुनः | 
पापरोगमहाव्याधिनाशः स्यादुत्तमे पुनः ॥ १०६ ॥ 


7 प्रातर्म--अ, अ २ मतिक्रम्य--क, अ, अ १, अ २ 
3 प्राणायामस्तु--क, अ: अ १, अ २ 
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मन्तभाग: १४१ 
अल्पमृन्रोऽल्पविष्ठश्च रुघुदेहो मिताशनः | 
पट्रिन्द्रियः पटुमतिः काल्त्रयविदात्मवान्‌॥ १०७ ॥ 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव यः | 
करोति त्रिषु कालेषु नैव तस्यास्ति दुरुमम्‌ ॥ १०८ ॥ 
प्रथमाभ्यासकाळे स्वेदकम्पनोत्थानादिसिद्धिं तत्फलं चाह-- 


प्रस्वेदेति ॥ १०४-१०७ ॥ केवळक्ुम्भकारूढ्योगिनो वाज्छितार्थसिद्धिः 
स्यादित्याह--रेचकमिति || १०८ ॥ 


प्राणधारणाद्रोगनाशः 

नाभिकन्दे च नासाग्रे Ways च यत्नवान्‌ | 

घारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकाछेषु वा सदा ॥ १०९ ॥ 
` सर्वरोगेविनिर्मुक्तो जीवेद्योगी गतक्कमः । 

कुक्षिरोगविनाशः स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ ११० ॥ 

गनासाग्रधारणाद्दीर्घमायुः स्याद्देहलाघवः | 

TA मुहूर्त संप्राप्ते वायुमाङ्कष्य जिहया ॥ १११ ॥ 
* पिबतख्रिषु मासेषु वाकूसिद्धिर्महती भवेत्‌ | 
` श्अम्यस्यतुश्च षण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥ ११२ ॥ 

यत्रयत्र धृतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते | 

धारणादेव मरतस्तत्तदारोग्यमश्चुते ॥ ११३ ॥ 


२ नासाग्रे--क, अ, अ १, अ २. 
१ अभ्यासतश्चष--सु. “ अभ्यस्यतश्च ? इति तु पाठो युक्तो भाति. 
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१४२ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 
यद्यदडूगं रोगदूषितं भवति तत्तदड्गवायुधारणात्‌ तत्तद्रोगनिदृत्तिद्रारा 
age:  स्यादित्याह--नाभीति | केवळकुम्भकाम्याससिद्धो. योगी 
नाभिकन्दे इत्यादि ॥ १०९-११३ ॥ 
षण्सुखीमुद्रया मनोजयः 
मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ | 
मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११४ ॥ 
कारणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । 
अपानमूध्व॑मा कृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
बधन्कराभ्यां शरोत्रादिकरणानि *यथातथम्‌ | 
थ्युज्ञानस्य यथोक्तेन “वर्त्मना स्ववशं मनः ॥ ११६ ॥ 
“मनोवशझात्प्राणवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा | 


मनःप्राणयोरविनाभावात्‌ मनोवशार्थ घण्मुखीमुद्रां दर्शपति--मनस 
इति ॥ ११४ ॥. किं तत्‌? कारणानि इत्यादि ॥ ११९-११६ ॥ 
` मनोवरांतः प्राणोऽपि स्ववशो भवतीत्याह--मन इति ॥ 


प्राणगतिः 
नासिकापुट्योः प्राणः पर्यायेण प्रवतते ॥ ११७ ॥ 
तिस्रश्च नाडिकास्तासु स ९यावन्तश्चरत्ययम्‌ | 
राङ्किनीविवरे याम्ये प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
"तावन्तं च पुनः काळं सौम्ये चरति संततम्‌ । 


कृष्य उ--अ. “ यथा तथा--क, अ २. 3 युज्ञानश्च--अ, अ १. 

* वर्तनात्‌-क, अ २. 5 aaa वे अ, अ १. 
6 यावन्तं चक, अ २. यावन्नश्च--अ १. 

१ तावन्तक्ष--अ, क, अ २. 
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मन्वभाग: १४३ 


प्राणगति विद्वणोति--नासिकेति ॥ ११७ ॥ मूलाधारमारभ्य 
श्रूमध्यान्तमिडापिङ्गळादिभेदेन तिस्रश्च इत्यादि | इडादिमेदेन तिस्रो नाडिकाः 
सन्ति | वासु सुषुन्नायां प्राणगतिः प्राणम्र॒तां मध्ये सतां योगिनामेव भवति | 
अयोगिनां तु सोऽयं प्राणः झाङ्कवत्‌ अस्तरावतत्रयविशिष्टेयं शद्धिनी नासिका 
तस्या याम्ये विवरे पिङ्गळेतिविश्र॒तदक्षिणनासापुटे यावन्तं कालं 
चरति ॥ ११८ ॥ पुनः तावन्तं काळं सौम्ये वामनासापुटे चरति | 
एवं प्राणगतिः पिङ्गळेडयोः सन्ततं भवतीत्यर्थः ॥ 
प्राणगतिज्ञानेन योगावासिः 
इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११९ ॥ 
अहश्च रात्रि पक्षं च 'मासं मत्वायनादिकम्‌ | 
अन्तर्भुखो विजानीयात्‌ शकाळमेदं समाहितः ॥ १२० ॥ 
अज्जुष्ठादि'ख्वावयवास्फुरणादशनैरपि । 
अरिष्ठैजीवितस्यापि जानीयात्क्षयमात्मनः ॥ १२१ ॥ 
, ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राप्तये योगवित्तमः । 
पादाङ्नुष्ठे RUGS स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२ ॥ 
तस्य संवत्सरादूर्ध्वं “नीवितव्यक्षयो भवेत्‌ | 
` मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२३ ॥ 
षण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिमैवेत्‌ | 
करकूर्परास्फुरणं यस्य तस्य त्रैमासिकी स्थितिः ॥ १२४ ॥ 


१ मासमृत्वय-सु. १ कालमेदस्स--अ, अ १. ° समाहितं-अ २. 
4 स्वावयवात---क. स्वावयव--अ, अ १. 
5 जीवितस्य--क, अ, अ २. 6 कृपरे--अ, क, अ २. 
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१४४ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


कक्षे मेहनपाश्वें च स्फुरणानुपलम्भने | 
मासावधि जीवितं स्यात्‌ “तदर्ध सत्वदर्शन ॥ १२५ ॥ 
आश्रिते भनठरे द्वारे दिनानि दश जीवितम्‌ । 
ज्योतिः खद्मोतवद्यस्य तदर्धं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
निह्वाग्रादर्शने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः | 
ज्वालाया दर्शने मत्युद्विदिने भवति BAT ॥ १२७ ॥ 
एवमादीन्यरिष्टानि इषटराऽऽञयुः*क्षरकारणम्‌ | 
निःश्रेयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२८ ॥ 
मनसा परमात्मानं ध्यात्वा तदूपतामियात्‌ | 
यदेवं वायुगतिज्ञो योगी भवति तदा खरशाल्लानुरोधेन खकालगर्ति 
> विदित्वा झटिति मानसं निःश्रेयसाय युज्ञन्‌ अनात्मापह्ववसिद्धं परमात्मानं 
` स्वमात्रमिति ज्ञात्वा तद्भावापन्नो भवेदित्याह--इत्थमिति ॥ ११९-१२० ॥ 
काळमेदज्ञानोपायमाह-अङ्कुष्ठादीत्यादिना ॥ १२१ ॥ ख़वाक्यं खयमेव 
वित्रृणोति-पादाङ्कुष्ठ इति ॥ १२२-१२८ ॥ 
मर्मस्थानेषु प्राणख प्रत्याहारः 
यद्यष्टादशभेदेषु मर्मस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्थानात्स्थानं समाङ्कष्य प्रत्याहारः स उच्यते | 
TARS तथा गुल्फं जङ्घामध्यं तयैव च || १३० ॥ 
मध्यमूवोश्च मूल च पायुहंदयमेव च। | 
मेहनं देहमध्यं च नाभिं च गल्कू्पस्म्‌ ॥ «१३१ ॥ : 
जीवितस्य--अ, क, अ १, अ २. ` ४ तदस्य गा कक 
जठर--क, अ २. 4 क्षय--अ, क, अ १, अ २. 
ब #8 S $ 
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सन्लभागः १४५ 
AGS च मूल च घाणस्याक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ | 
भुवोर्मध्यं छढाटं च मूलमूध्व॑ च जानुनी ॥ १३२ ॥ 
मूळ च करयोर्मूलं महान्त्येतानि वै द्विज | 
प्रत्याहारप्रकारमाह--यदीति ॥ १२९ ॥ कानि मर्मस्थानानीत्यत 
आह--पादाङ्कुष्ठमिति | पादाङ्गुष्ठाद्ष्टादशस्थानेषु आरोहावरोहणक्रमेण प्राणं 
्रत्याहरेदित्यर्थः || १३०-१३२ ॥ 
ारणाप्रकारः 
पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३३ ॥ 
मनसो धारणं यत्तद्युक्तस्य च यमादिभिः | 
धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३४ ॥ 


सङ्क्षेपविस्तराभ्यां धारणाप्रकारमाह--पश्चेति । ` प्रविभक्तपश्च- 
भूतेषु ॥ १३३-१३४ ॥ 


देहावयवेषु पञ्चभूतधारणम्‌ 

आजाुपादपर्यन्तं एथिवीस्थानमिष्यते | 

« 'पीतला चतुरस्रा च वसुधा वज्रलान्छिता ॥ १३५ ॥ 
सर्व्या पञ्चघटिंका तत्रारोप्य प्रमञ्जनम्‌ | 
आजानुकटिपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ १३६ ॥ 
अर्धचन्द्रसमाकारं श्रेतमरजुनलान्छितम्‌ | 
स्मतन्यमम्भः श्रसनमारोप्य दश नाडिका ॥ १३७ ॥ 

पित्तळा--य॒ SRR = नादिकां--क. नाडिकाः-अ. 
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१४६ निशिखिब्राह्मणोपनिषत 


आदेहमध्यकट्यन्तममिस्थानमुदाह्ृतम्‌ । 

तत्र सिन्दूरवर्णा5मिज्वलनं दश पञ्च च ॥ १३८ ॥ 

म्सतव्या घटिका प्राणं कृत्वा कुम्मे तथेरितम्‌ । 

नामेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र वै ॥ १३९ ॥ 

वेदिकाकारवद्धुम्रो बलवान्भूतमार्तः । 

WaT: कुम्भकेनैव प्राणमारोण्य मारुतम्‌ ॥ १४० ॥ 

घटिकाविशातिस्तस्माद्‌ शघ्राणाह्रह्मबिलावधि । 

व्योमस्थानं नमस्तत्र भिन्नाञ्जनसमप्रभम्‌ ॥ १४१ ॥ 

Soa मारुतमारोप्य कुम्भकेनेव TAA | 

खदेहावयवे प्रथिव्यादिपश्चभूतधारणं तत्फळं चाह--आजान्विति 

॥ १३५ ॥ एवं परथिव्यादिपञ्चभूतधारणात्‌ पञ्चभूतभौतिकजयः | तत्र 


मृत्युरपि न विद्यते इत्यर्थः । अबादिधारणाक्रममाह--आजान्विति 
॥ १३६-१४१ ॥ 


पृथिव्यादिषु अनिरुद्धादिध्यानं तत्फलं च 
goat तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवमुक्तये | 
अबंशे पूरयेद्योगी नारायणमुदग्रधीः ॥ १४३ ॥ 
HGRA वाय्वंशे संकर्षणमतः परम्‌ | 
व्योमांशे परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
अचिरादेव तत्प्राप्तियुज्ञानस्य न संशयः । ` 


२ स्मर्तव्या नाडिका-अ, क, अ १, अ २. . १ प्राणा--अ १. 
3 घ्येयं मास्त-अ, अ १. 
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मन्तभागः 4 १४७ 


एवं आदौ पश्चभूतधारणां कृत्वा अथ पृथिव्यायंशेषु॒ अनिरुद्वादीन्‌ 
ध्यायेदित्याह--पृथिवीति ॥ १४२-१४४ ॥  ध्यानफल्माह+-- 
अचिरादिति ॥ 


परमात्मध्यानं तत्फलं च 
बद्धा योगासनं पूर्व RÀ हृदयाज्ञलिः ॥ १४५ ॥ 
नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्वां कृत्वा च ताढुनि । 
TRI SAAT: समाहितः ॥ १४६ ॥ 
संयमेच्वेन्द्रियग्राम मात्मबुद्धचा विशुद्धया | 
चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४७ ॥ 
खरूपव्याप्तरूपस्य ध्यानं कैवल्यसिंद्विदम्‌ । 
याममात्रं aged चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४८ ॥ 
सप्तजन्माजित पापं तस्य नश्यति योगिनः । 
परमात्मध्यानोपायं तत्फलं चाह-बद्धेति ॥ १४९-१४७ ॥ 
एवं ध्यानावान्तरफलमाह--याममिति ॥ १४८ ॥ पापं तढुपछक्षितागाम्यादि- 
कर्मत्रयम्‌ || 
तुरीयातीतं वासुदेवचैतन्यम्‌ 
नाभिकन्दात्समारम्य यावद्धुदयगोचरम्‌ ॥ १४९ ॥ 
amg विजानीयात्कण्ठस्थं खमवर्तनम्‌ | 
सुषुतं ताछुमध्यस्थं तुर्यं भूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १९० ॥ 


¦ मात्र-उ. 
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१४८ त्रिशिखित्राह्मयोपनिषत ` 


तुर्यातीतं परं ब्रह्म ब्रह्मरन््रे तु लक्षयेत्‌ | 

ER समारभ्य यावड्रहेबिलान्तरम्‌ ॥ १९१ ॥ 

तत्रात्माऽयं 'तुरीयः स्यात्‌ श्तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते | 
वांसुदेवापेक्षया तुर्यातीतं भिन्नं इत्याशड्डूब तुर्यातीतभूमिकाप्रद्नपूर्वकं 


वासुदेवचैतन्यमेव तुर्यातीतमित्याह-नाभीति ॥ १४९ ॥ बह्यरन्ध्राय- 
सम्भवप्रबोधतः तुर्यातीतमेव विष्णुतत्त्वं नेतरदित्यर्थः ॥ १६०-१६१ ॥ 


सगुणध्यानमू 
ध्यानेनैव समायुक्तो व्योश्नि चात्यन्तनिर्मले ॥ १५२ ॥ 
सूर्यकोटिद्युतिधरं नित्योदितमधोक्षजम्‌ | 
हृदयाम्बुरुहासीनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ १९ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ | 


- अनेकमुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५४ ॥ 
नानावर्णधरं देवं शान्तमुग्रमुदायुधम्‌ | 
अनेकनयनाकीर्ण सूर्यकोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५५ ॥ 
घ्यायतो योगिनः सर्वमनोवृत्तिविनश्यति | 
सगुणंनि्गुणध्यानप्रकारमाह--ध्यानेनेति ॥ १५२ ॥ ध्यायेत्‌ 
aa विराजं विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३ || अनेकाकारखचितं स्थिरचरा- 
त्मकमित्यर्थः ॥ १९४-१६६ || वैराजपदध्यानफलमाह- -ध्यायत इति | 


वराजपदध्यानारूढमनसः “ विराजो विभुत्वेन तत्रैव पर्यवसन्नत्वात्‌ मनो मनस्त्वं 
विहाय वैराजपदमेव भजतीत्यर्थः || 


ठु वुर्यस्य--क, अ २, तुरीयस्य--अ, अ १. १ कथान्ते-अ, अ १. 
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op २९ चारमा 


मन्तभाग: १४९ 


निर्गुणध्यानम्‌ 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं 'चैतन्यज्योतिरन्ययम्‌ ॥ १५६ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुर्यातीतं परात्परम्‌ | 
अनन्तमानन्द्मयं चिन्मयं भास्करं विमुम्‌ ॥ १५७ ॥ 
निवातदीपसहरामङ्कत्रिममणिप्रभम्‌ | 


घ्यायतो योगिनस्तस्य मुक्ति: करते स्थिता ॥ १५८ ॥ 


निर्युणध्यानमाह--हृदिति ॥ हृत्पुण्डरीकमध्ये प्रत्यम्रपेण तिष्ठतीति 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थम्‌ । हृत्सम्बन्धात्‌ जडत्वप्रसक्तो चेतन्यज्योतिः। तस्य 


` रवाश्रयनाशात्‌ व्ययप्रसक्तो अव्ययम्‌ ॥ १५६ ॥ कदम्बगोळकवत्‌ आकारो 


यस्य TERS .तत्‌ कदस्वगोळकाकारम्‌ | ““तुरीयं ate संस्थितम्‌ ?? 
इति श्रुत्यनुरोधेन तत्र उपलम्यमानतुरीयस्य तदाकृतित्वं युज्यत एवेत्यर्थः | 
तढुपाध्यभावे तदेव तुरीयातीतं परात्‌ तुरीयादपि परं, अनन्तं 
परिच्छेदत्रयाभावात्‌ , “देशतः काढतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म?’ 
इति श्रुतेः | आनन्दमयं, परमानन्द्स्वरूपत्वात्‌ | चिन्मयं, चिन्मात्रैत्वात्‌ | 
खदयोतादिसूर्यान्तभासामपि भासकाकारत्वात्‌ भास्करम्‌ । विद्वृष्या ब्रह्मात्र 
भवतीति विभुम्‌ ॥ १५७ ॥ निवातदीपसदृशं, आकाशवदचलत्वात्‌ | अक्ृत्रिम- 
कोस्तुभादिमणिप्रभं प्रकाशमात्रमित्यर्थः । य एवंविशेषणविरिष्ट ब्रह्म 
खमात्रधिया ध्यायति तस्य एवं ध्यायतो योगिनो मुक्ति: विदेहमुक्तिः 
करे स्थिता, तद्भावापन्नत्वात्‌ इत्यर्थः ॥ १५८ ॥ 


सविशेषज्ञानस्थापि मुक्तिहेतुत्वम्‌ 
विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किंचिदेव हि | 
स्थवीयः सूक्ष्ममन्यद्वा पश्यन्हृदयपङ्कने ॥ १९९ ॥ 
7 बैतानज्योति--अ, अ १ 
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१७० : न्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


- घ्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव प्रकाशते | 
अणिमादिफलं चैव सुखेनेवोपजायते || १६० ॥ 
जीवात्मनः परस्यापि यद्येवमुभयोरपि । 
. अहमेव परंब्रह्म अह्माहमिति संस्थितिः ॥ १६१ ॥ 
समाधिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवर्जितः । 
ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः संसरति त्रजेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी निःस्प्ृहचेतसा | 
यथा निरिन्धनो वह्निः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६३ ॥ 
आह्याभावे मनःप्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । 
शुद्धसत्त्वे परे लीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १७४ ॥ 
मोहजालक'संघातं विश्वं पश्यति स्वप्नवत्‌ । 
. सुषुस्तिवद्यश्चरति स्वमावपरिशनिश्चलः ॥ १६५ ॥ 
निर्वाणपदमाश्रित्य योगी कैवल्यमश्चुते ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
निविरोषज्ञानिन एव मुक्ति: न हि सविरोषज्ञानिनः इत्याशङ्कय 
सविरोषज्ञानस्य निविरोषज्ञानहेतुतया तस्यापि aad सिद्ध इत्याह 
विश्वरूपस्येति ॥ १५९ || अणिमादिफळं सकामस्येत्यर्थः | यदि निष्कामः 
तदा तस्य प्रत्यगभिन्नन्रह्मनिविकल्पकसमाधिः स्यादिति ॥ १६० ॥ 


समाधिलक्षणमप्याह- जीवेति । अब्रंहत्वानात्मत्वप्रसक्तो तनिरसनाय तयोः 
एकत्वप्रबोधाय च व्यतिहारेण अहमेव परं ब्रह्म ब्रह्माहमिति प्रत्यगमिन्नत्रह्मरूपेण 


* सड्घातो--अ, अ १. -  निश्चय:--अ, अ १. 
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मन्वभाग: क १५१ 


अवस्थानासंप्रज्ञातनिविकल्पकसमाधि: । .एवं निर्विकल्पकसमाधिबलात्‌ 
पराक्सापेक्षप्रत्यगमिन्नत्रह्मगतविशेषासम्भवप्रबोधसिद्धं ब्रह्म संपद्यते ॥ १६१- 
१६२ ॥ केन ब्रह्म सम्पद्यते इत्यत्र--एवं इति । खातिरिक्तस्पृहा- 
विरळचेतसा ब्रह्म सम्पद्यते इत्यर्थः | मनआदिकरणग्रामे सति ब्रह्मसम्पत्तिः 
कुत इत्याशङ्कय निष्प्रतियोगिकब्रह्मात्रप्रबोधसमकालं आभासतो वाऽपि 
करणग्रामोऽस्तीति यदि भ्रान्तिः तदा तच्छान्तिः भवेदिति सदृष्टान्तमाह 
यथेति । प्रशाम्यते झाम्यति ॥ १६३ ॥ कुतः? खातिरेकेण ग्राह्याभावे 
प्राणोपाधिकः शुद्धसत्वे परे sat जीवः सलिलसेन्धवपिण्डवत्‌. जीवभावं 
विहाय ब्रह्मीभूतो भवतीत्यर्थः ॥ १६४ ॥ यदि खातिरिक्तविश्वस्फूतिः 
स्यात्‌ तदा तत्स्फूत्ती मोह इत्यादि | तदस्फूर्ती सुषुप्तिवद्यश्चरति सः 


` स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६५ ॥ स्वातिरिक्तविश्वरफत्यपह्ववसिद्वनिष्प्रतियोगिक- 


ब्रह्ममात्रतया अवस्थानं यत्‌ तत्‌ निर्वाणपदम्‌ । एवं ब्रह्ममात्रज्ञानयोगी 
ज्ञानसमकाळं कैवल्यरूपेण अवरिष्यते इत्यर्थः | इत्युपनिषच्छन्दः 
त्रिझिखित्राह्मणोपनिषत्समा््यर्थः || 
श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषङ्गह्मयोगिना | 
` प्रकृतोपनिषद्दयाख्या लिखिता स्फुटतो Sy ॥ 
प्रकृतोपनिषद्वयाख्या घष्टयुत्तरशतत्रयम्‌, ॥ 


इति भ्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्तविवरणे चतुश्वत्वारिशत्सङ्घयापूरकं 
तिझिखिन्राह्मणोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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| 
| 


दशेनोपनिषत्‌ 
आप्यायन्तु--इति शान्तिः 
जीवन्मुक्तिसाधनं अष्टाङ्गयोगः 

दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः | 
चतुर्भुजो महाविष्णुरयोगसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १॥ ' 
तस्य शिष्यो मुनिवरः सांकृतिर्नाम भक्तिमान्‌]. 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ञलिविनयान्वितः ॥ २ ॥ 
मगनन्त्रूहि मे योगं साष्टाङ्गं सप्रपञ्चकम्‌ | 
येन विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
सांकृते oy वक्ष्यामि योगं साष्टाज्नदर्शनम्‌ | 
यमाद्यष्टाडूगयोगेद्धननह्ममात्रप्रबोधत: | 
योगिनो यत्पदं यान्ति तत्क्ैवल्यपदं भजे ॥ 


इह खळ सामवेदप्रविभक्तयं दीनोपनिषत्‌ निर्विशेषज्रह्मज्ञानसहक॒तयमायशढूग- 
योगप्रकटनब्यग्रा निष्प्रतियोगिकनरहमात्रपर्यवसन्ना विजुम्भते । अस्याः 
खल्पप्रन्थतो विवरणमारभ्यते | साङ्कृतिदत्तत्रेयपर्नप्रतिवचनरूपेयं आख्यायिका 
विद्यास्तुयर्था | आख्यायिकामवतारयति- दत्तात्रेय इति ॥ १-२ ॥ 
किमिति! भगवन्‌ इत्यादि ॥ ३ ॥ साङ्कृतिना एवं पृष्टो भगवानाह-- 
साडूकृत इति ॥ ee 
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—— Mornin 


प्रथम: खण्ड; i १५३ 
; अष्टन्गोह्ेशः . 
यमश्च नियमश्चेव तयैवासनमेव च ॥'४ ॥ 
प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । 
धारणा च तथा घ्यानं समाधिश्चाष्टमं सुने ॥ ५ ॥ 
अष्टाङ्गानि कानीयत आह--यमश्चेति ॥ ४-५ ॥ 


a द्शंविधयमः 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दया5ःर्जवम्‌ | 
क्षमा भृतिमिताहारः शौचं चेति यमा दश ॥ ६ ॥ 
दशधा मिन्नयमावयवमाह- अहिंसैति ॥ ६ ॥ 


अहिंसा 2 

बेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं तपोधन । 

कायेन मनसा वाचा हिंसा हिंसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ 

आत्मा सर्वगतो$च्छेद्यो न ग्राह्य इति. या मतिः । 

सा चाहिसा वरा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिमिः ॥ ८॥ 
उपायोपेयमेदेन अहिसादिदशयमलक्षणमाह- वेदेति | वेदोक्तयज्ीयप- 


. श्वादिहिसा अहिसैवेखर्थः ॥ ७ ॥ यद्वा- आत्मेत्यादि ॥ ८ ॥ 


सत्यम्‌ . 
. ,.क्षुरादीन्द्िवेदष्ट श्रुतं घ्रातं सुनीश्वर । 
.तस्येवोक्तिर्भवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


20 
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१५४ दर्शनोपनिषत्‌ 
सर्व सत्यं 'वरं ब्रह्म न. चान्यदिति या मतिः । 
तच्च सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगै: ॥ १० ॥ 
उपायोपेयसत्यलक्षणं तु--चश्चुरित्यादि ॥" ९-२९ ॥ 

अस्तेयम्‌ 

अन्यदीये तृणे रले काञ्चने मौक्तिकेऽपि च | 

श्मनसा विनिवृत्तिर्या तदस्तेयं विदुर्बुधाः ॥ ११ ॥ 

आत्मन्यनात्ममावेन व्यवहारविवर्नितम्‌ । 

यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मविद्विमहा*्मुने ॥ १२ ॥ 
ब्रह्मचर्यम्‌ | 

कायेन वाचा मनसा स्त्रीणां परिविवर्जनम्‌ । 

ऋतौ भार्यो तदा “खस्य ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३ ॥ 

रह्ममावे मनश्चारं ब्रह्मचर्य परन्तप । 

,_ if 

खात्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा ॥ १४ ॥ 

अनुज्ञा या दया सैव प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः | 
आजेवमू : 

A मित्रे कलत्रे च रिपौ खात्मनि संततम्‌ ॥ १५ ॥ 

एकरूपं “सुने यत्तदार्जवं प्रोच्यते मया । | 


! परं--अ, क. ° मनसाऽपिनि-अ. "२ मते--क, अ, अ १. 
१ तस्य--अ १, क. ` 5 मनो--अ. 
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प्रथम: खण्ड: १५५ 
क्षमा 
कायेन मनसा वाचा TAMA: परिपीडिते ॥ १६ ॥ 
ुद्धिक्षोमनिवृत्ति्मा क्षमा सा मुनिपुङ्गव । 


aft 
वेदादेव विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा ॥ १७ ॥ 


इति विज्ञाननिष्पततिर्धृतिः परोक्ता हि वैदिके:। 
अहमात्मा न चान्योऽम्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ 


मिताहारः 
अल्पमृष्टाशनाभ्यां च चतुर्थोशावशेषकम्‌। | 
"त्साद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌॥ १९ ॥ 


शौचम्‌ 
स्वदेहमलनिमोक्षो BISA महामुने | 
यत्तच्छौचं भवेहाह्य मानसं मननं विदुः ॥ २० ॥ 

, अहं शुद्ध इति ज्ञानं शौचमाहुर्मनीषिणः | 
अत्यन्तमछिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मलः ॥ २१ ॥ 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शौचं विधीयते | 
ज्ञानशौचं परित्यन्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२ ॥ 
स मूढ़ः काञ्चनं त्यक्त्वा छोष्ट गृह्णति सुब्रत | 


२ यत्तयो--भ..:- . 
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१५६ दर्शनोपनिषत्‌ 
ब्रह्मात्मवेदनविधि: 
ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २३ ॥ 
न चास्ति किंचित्कर्तन्यमस्ति चेन्न स -तत्ववित्‌ l 
लोकत्रयेऽपि कर्तव्यं किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥. २४ ॥ 
तस्मात्सवप्रयत्रेन मुने5हिंसादिसाधने: | 
आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि 'ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


"इति प्रथमः खण्डः 


द्सविंधनियमः 
तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ | ` 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्च जपो त्रतम्‌ः॥ १ ॥ ` 
एते च नियमाः प्रोक्तास्तन्वक्ष्यामि क्रमाच्छृणु | 
' दशधा भिन्ननियमावयवांनाह--तप इति ॥ | १॥. 

°, ` तपः 
वेदोक्तेन प्रकारेण कच्छूचान्द्रायणादिमिः ॥ २ ॥. 
शंरीरशोषंणं यत्तत्तप इत्युच्यते Fe: | 
को वा मोक्षः कथं “केन संसारं. परतिपन्नवांत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याःछोकनमर्थज्ञा्तपः शंसन्ति पण्डिताः | `` 

उपायोपेयमेदेन तपआदिनियमळक्षणमाहृ- वेदेति ॥ २-१०॥ 


" ज्ञानात्म--अ, 2 तेन--उ, ३ लोचन--अ-३, क्रः ` 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


= 


y 
द्वितीय:: खण्ड: १५७ | टि 


सन्तोषः 
यरृच्छालामतो नित्यं प्रीतिर्या जायते नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
; तत्संतोषं. विदुः रज्ञाः परिज्ञानेकतत्परा: |.. . .. 
'त्रह्मावलोकपर्यन्ताद्विरक्त्या यह्लभेत्प्रियम्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्वत्र विगतस्नेहः संतोषं प्रमं fag: | 


- - , आस्तिक्यम्‌ ` 
श्रौते समाते च विश्वासो श्यत्तदास्तिक््यमुच्यते ॥ ६ ॥ 


दानम्‌ ` 
न्यायाजिंतधनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने | 
अन्यद्वा “यत्प्रदीयन्ते .तद्दानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ 


ईश्वरपूजनम्‌ : . 
रागाद्मपेतं हृद्यं वागदुष्टाऽनृतादिना | 
हिसादिरहितं कर्म यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥: ८ ॥ 


सिद्धान्तश्रवणम्‌ 
त्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्द परं ध्रुवम्‌ । 
प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं “बुधः ॥ ९ ॥ 


३ ब्रह्मादि--उ. | ३ यस्तदा-अ, अ १. 
3 यृत्प्रदीयेत--अ. यत्प्रतीयन्ते--उ १. * बुघा:--अ, अ १, अ२: बुंधे -क. 
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१५८ द्दानोपनिषत्‌ 
R: 
`` बेदळौकिकमागेषु oad कर्म यदभवत. । 
तस्मिन्मवति या छज्जा A: सैवेति' प्रकीर्तिता ॥ १० ॥ 


, | मतिः 
वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिर्भवेत्‌ | 
गुरुणा चोपदिष्टोडपि "तत्र संबन्धवर्जितः ॥ ११ ॥ 


वेदविरुद्यमा्ग: गुरुणा : उपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवर्जित: 
` वेदोक्तानुष्ठानमेव कुर्यादिद्यर्थ: ॥ ११-१६ ॥ 


जपः 

वेदोक्तेनैव मार्गेण मन्लाम्यासो जपः स्मृतः । 
PTGS यथा वेदे धर्मशान्ने पुराणके ॥ १२ ॥ 
इतिहासे च वृत्तिर्या स जपः प्रोच्यते मया । 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ १३ ॥ 
वाचिकोपांशुरुचैश्व द्विविधः परिकीर्तितः | | 
मानसो मननध्यानभेदाद्वैविध्यमाश्चितः ॥ १४ ॥ 
उच्चैनपादुपांशुश्च सहस्रगुणमुच्यते | 
मानसश्च तथोपांशोः सहस्रगुणमुच्यते ॥ १५ ॥ 

२ तन्व-- अ. 


i 
|| 
i 
| 
| 
| 
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तृतीयः खण्डः | १५९ 
sida dit ययोक्तकल्दो भवेत्‌| | 
नीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्लः 'श्रुतश्वेज्षिष्फळं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
; इति द्वितीयः खण्ड: 


आसनानि नन: | 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरसिंहासने तथा । 
भद्रे मुक्तासनं चेव मयूरासनमेव च ॥ १ ॥ 
सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । ` 
यमनियमळक्षणसुक्त्वा आसनळक्षणमाह--स्वस्तिकमिति.॥ १-१४ ॥ 
जानूर्वोरन्तरे कृत्वा सम्यक्‌ पादतछे उभे ॥ २ ॥ 
समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं नित्यमभ्यसेत्‌ | 
गोसुखम्‌ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु BTA नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
, दक्षिणेऽपि तथा स्यं गोसुखं तत्प्रचक्षते | 
पद्मम्‌ 
अक्कुष्ठावधि गृहीयाद्धलाम्यां व्युत्क्रमेण तु ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतढद्वयम्‌ | 
पद्मासनं भवेत्प्राज्ञ सर्वरोगभयापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
मुतःस्यान्रिष्फलो--अ. gi चे--क, अ २. 
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१६० ` द्रानोपनिषत्‌ 

दक्षिणेतरंपादं तुः दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ ˆ 

ऋजुकायः समासीनो वीरासनमुदाइतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सिंहासनम्‌ 

[*गुल्फो च वृषणस्याधः सीविन्याः. पार्श्योः क्षिपेत्‌ । 

दक्षिणं सब्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरत्‌ ॥ ६-१ ॥ 

हस्तौ जानौ समास्थाप्य खाझुळींश्व प्रसार्य च । 

व्यक्तवक्त्नो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ६-२ | 

` सिंहासन भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६-३ ॥] 

भद्रासनम्‌ aS 

गुल्फो तु वृषणस्याधः सीविन्या: पार्श्वयोः. क्षिपेत्‌ । 

पाश्पादो च पाणिम्यां ढं बद्धा सुनिश्चलम्‌ || ७ ॥ 

भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगाविनाशनम्‌ ।. 


निपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां. दक्षिणेतरगुल्फतः ॥ ८ ॥ 
(वाम याम्येन्‌ गुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ।.. - 
मेद्राढुपरि निक्षिप्य सव्यं गुल्फं ततोपरि ॥ ९ | 
गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिदं मुने | 
एतत्सिहासनलक्षणं दर्शनोपनिषत्कोशेषु न दृष्ट, किं तु परन्थान्तरात. संगृहीतम्‌, 


| 


| 
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चतुर्थ : खण्ड: 


मयूरासनम्‌ : 
कूर्पराग्रे मुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नाभिपार्श्वयोः ॥ १० ॥ 


, भूम्यां Ulead निक्षिप्यैकाग्रमानसः | 


समुन्नतरिरःपादो दण्डवद्योन्नि संस्थितः ॥ ११ ॥ 
मयूरासनमेतत्स्यात्सवंपापप्रणाशनम्‌ | 


सुखासनम्‌ 
येन केन प्रकारेण सुखं f च जायते ॥ १२ ॥ 
तत्युखासनमित्युक्तमशक्तसत्समाश्चयेत्‌ | 


आसनजयफलम्‌ 
आसनं विजितं येन जित तेन जगत्त्रयम्‌ ॥ १३ ॥ 
अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कुरु ॥ 

इति तृतीयः ave: 


__ देहप्रमाणम्‌ 


शरीरं तावदेव स्यात्‌ षण्णवत्यङ्गुलात्मकम्‌। 


देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ १ ॥ 
त्रिकोण 'मचुजानां तु सत्यमुक्तं हि सांकृते | 
गुदात्तु THEE मेढ़ात्तु द्यहुलादधः ॥ २ ॥ 


२ मनुष्याणां हिक, अ २. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१६२ दर्शनोपनिषत्‌ 


देहमध्यं विजानीहि मनुजानां तु सांकृते । 
कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधाराज्नवाहुलम्‌ || ३ ॥ 
चतुरज्लुलमायामविस्तारं मुनिपुङ्गव ॥ 
कुक्कटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नामिरित्युक्त योगझैर्मुनिपुञ्गव | 
प्राणायामस्य नाडीपुन्नदेहप्राणनिवत्यत्वेन देहतत्कार्येयत्तापरिज्ञानं विना 


. प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति देहनाडीप्राणेयत्तां प्रपञ्चयति--शरीरमिति | 
शिखिस्थानं अग्निस्थानम्‌ || १-१० | 


नाडीपरिगणनम्‌ ; 
कन्दमध्यस्थिता नाडी सुषुन्नेति प्रकीतिता ॥ ५ ॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मुनिपुङ्गव | 
द्विसप्ततिसहस्राणि तासां मुख्याश्रतुर्दश ॥ ६ ॥ 
सुषुम्ना पिङ्गला तद्वदिडा चैव सरखती | 
पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिह्या यशस्विनी ॥ ७ ॥ 
अलम्बुसा ङुहूशचैव विश्वोदारा पयस्विनी । | 
शङ्किनी चैव गान्धारा इति मुख्याश्चतुर्दश ॥ ८ ॥ 
आमां मुख्यतमास्तिस्नस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा । 
अह्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने वेदान्तबेद्रिमिः || ९ ॥ 
पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुत्रत । . 
सह मस्तकपर्यन्तं सुषुन्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० N 
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चतुर्थः खण्डः १६३ 
कुण्डल्याः स्थानं स्वरूपं च 
नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या AIFS मुने | 
अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ 
यथावद्वाञुचेष्टां च जलान्नादीनि नित्यशः | 
परितः कन्दपा्श्वषु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२ ॥ 
स्वमुखेन 'सदा5वेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्रभुखं सुने | 
कुण्डळिनीस्थानं तत्स्वरूपं चाह--नाभीति । , प्रथिव्यत्तेजोवाय्वा- 
काझमनोबुद्रयहङ्काररूपिण्यः अष्ट प्रकृतयः ॥ ११-१२ ॥ 
नाडीस्थानानि 
सुषुम्नाया इडा सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ 
सरस्वती कुहूश्चैव सुधुम्नापाश्वयोः स्थिते | 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः प्रष्ठपूवयो: ॥ १४ ॥ 
पूषा यशस्विनी चैव पिङ्गलाषृष्ठपूवेयोः | 
कुहोश्च हस्तिजिह्णाया मध्ये विश्वोदरा स्थिता ॥ १५ ॥ 
यशस्विन्याः कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता | 
* पृषायाश्र सरखत्या मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी ॥ १६ ॥ 
गान्धारायाः सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यन्तं कन्दमघ्यगा ॥ १७ ॥ 
` पूवेमागे सुषुन्नाया राकायाः संस्थिता कूहूः । 
अधश्चोर्ध्व स्थिता नाडी श्याम्यनासान्तमिष्यते ॥ १८ ॥ 


| समावेष्ट्य--क, अ २. २ वामना--अ, अ १. 
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१६४ दशनोपनिषत्‌ 


इडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गव | 

यशस्विनी च वामस्य पादाडुष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ 
पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्गलायास्तु,प्रष्ठतः | 

पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते बुधैः ॥ २० ॥ 
सरस्वती तथा 'चोर्ध्व गता जिह्वा तथा सुने । 
हस्तिजिह्वा तथा सन्यपादाङुष्ठान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
शङ्किनी नाम या नाडी सव्यकर्णान्तमिष्यते ।. 

गान्धारा सब्यनेत्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिमिः ॥ २२ ॥ 
विश्वोद्रामिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता | 

सुषुन्नानाडीपरितः प्रधाननाड्यः तिष्ठन्तीत्याह--सुषुम्नाया इति 
॥ १३-२२ Il 
नाडीषु वायुसश्चारः' 

प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च || २३ ॥ 
नागः कूर्मश्च ककरो देवदत्तो धनंजयः | 

एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दृश वायवः ॥ २४ ॥ 

तेषु प्राणादयः पञ्च मुख्या: पञ्चसु सुत्रत | 
-पराणसंज्ञस्तथाऽपानंः पूज्यः प्राणस्तयोर्मुन ॥ २५ ॥ 
आस्यनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि | 
ग्राणसंज्ञोऽनिलो नित्यं वतेते मुनिसत्तम || २६ ॥ 


* चोध्वंगा जिह्ान्तं स्थिता मुने--क, अ २. चोर्ध्वानाजिहायास्तथा मुने--अ १ 
चोर्ध्बाजिह्वायाइच तथा मुने--अ 
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चतुर्थः खण्ड: १ १६५ 


अपानो वतेते नित्यं गुद'मध्योरुजानुषु | 

उदरे सकले कट्यां नाभौ जङ्घे च Ya ॥ २७ ॥ 
व्यानः श्रोत्राक्षिमृध्ये च ककुद्धयां गुल्फयोरपि | 
प्राणस्थाने गळे चैव वर्तते मुनिपुङ्गव ॥ २८ ॥ 
उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोईस्तयोरपि | 

समानः स्वदेहेषु व्याप्य RBA ÄTA: ॥ २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 


एवमुक्तासु नाडीषु प्राणादयश्वरन्तीत्याह--प्राण इति ॥ २३-२६ Il 
उदरे सकले Wagar | जङ्घे जङ्घायां ॥ २७-२९ ॥ 


चायुन्यापाराः 

निःश्वासोच्छासकासाश्र प्राणकर्म हि सांक्कते ॥ ३० ॥ 
, अपानाख्यस्य वायोस्तु विण्मूत्रादिविसर्जनम्‌ | ` 

समानः सर्वसामीप्यं करोति मुनिपुद्धव ॥ ३१ ॥ 

उदान ऊर्ध्वगमनं करोत्येव न संशयः | 

व्यानो *विवादकृत्‌ प्रोक्तो मुने वेदान्तवेदिमिः ॥ ३२ ॥ 
« उद्वारादिगुणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महामुने | 

धनंजयस्य शोभादि कर्म प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ 

निमीलनादि कूर्मस्य क्षुधा तु SRT च | 

देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकर्म प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


प्राणादिददावायुब्यापारानाह-निःश्वासेति ॥ ३०-३४ ॥ 
! सेद्रोर-क, अ २. १ संशयस---अ. 3 विनाद्‌--क, 
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१६६ दर्शनोपनिषत( 
| नाडीदेवताः 
gga: शिवो देव इडाया देवता हरिः । . 
पिङ्गछाया विरिञ्चः स्यात्‌ सरस्वत्या विराण्सुने ॥ ३५ ॥ 
पूषाऽधिदेवता प्रोक्तो वरुणा वायुदेवता । 
हस्तिनिह्वाभिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
। यशस्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा | 
g अलम्बु'साया अबात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ 
कुहोः क्षुद्देवतता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता | 
शङ्कन्याश्चन्द्रमास्तद्वत्‌ पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८ ॥ 
विश्वोद्राभिधायास्तु भगवान्‌ पावकः पतिः । 
सुषुन्नादिचतुर्दशनाडीदेवता मेदमाह- सुषुञ्नाया इति || ३६-३८ ॥ 
नाडीषु चन्द्रसूर्यसश्चारः 


इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने ॥ २९ ॥ 
पिङ्गलायां रविस्तद्वन्मुने वेदविदां वर | 
सदेडापिङ्गळयोश्चन्द्रसूयौं चरतः इत्याह--इडायामिति ॥ ४० ॥ 
नाडीषु संवत्सरात्मकप्राणसूर्यसञ्चारः 
पिज्ञलाया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदुत्तरायणं प्रोक्तं मुने वेदान्तवेदिमिः | 
j इडायाः पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं मुने ॥ ४१ ॥ 
! षाधमन्यात्मा-अ, अ १. 
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चतुर्थः खण्डः ` १६७ 
दक्षिणायनमित्युक्त पिङ्गलायामिति श्रुति: | 
इडापिङ्गल्योः संधि यदा प्राणः समागतः ॥ ४२ ॥ 
अमावास्या तदा -्ोक्ता देहे देहभ्रतां वर | 
मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ 

` तदाद्यं विषुवं परोक्तं तापसैस्तापसोत्तम । 
प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूर्धानं 'प्राविशद्यदा ॥ ४४:॥ 
तदन्त्यं विषुव परोक्तं तापंसैस्तत्त्वचिन्तकैः | 
निःश्वासोच्छासन सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
“इडया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः | 
सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ 
यदा पिङ्गल्या प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्‌ सूर्यग्रहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ 
संवत्सरात्मकप्राणसू्यस्य नाडीरासिसश्चारतो दिनपक्षमासायनादिम्रहणादिः 
भवतीत्याह--पिङ्गळाया इति ॥ ४१-४७ Il 
अन्तस्तीर्थप्राशस्त्यम्‌ ˆ 
श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु ललाटके | 
वाराणसीं महाप्राज्ञ भुवोर्घाणस्य मध्यमे ॥ ४८॥ 
कुरुक्षेत्र कुचस्थाने प्रयागं हृत्सरोरुहे । 
'चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
 प्रविशेयदा- अ, १ इडाया:---अ, अ १, अ ३. 
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१६८ ` ढद्डनोपनिषत्‌ 

" आत्मतीर्थे समुत्सज्य बहिस्तीर्थानि यो त्रनेत्‌। 
करस्थं स महारत्नं त्यक्त्वा काचं विमार्गते ॥ ५० ॥ 
भावतीर्थं परं तीर्थ प्रमाणं सर्वकर्मसु । 
अन्यथा55लिङ्गयते कान्ता 'अन्यथा55लिङ्गयते सुता ॥ ५१॥ 
तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिर्मितान्‌ | 
योगिनो न प्रपद्यन्ते खात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीर्थात्‌ परं तीर्थमन्तस्तीर्थ महामुने । 
आत्मतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीर्थ निरर्थकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
चित्तमन्तर्गतं दुष्टं तीर्थल्लानेन शुघ्यति । ९-६ 
शतशो5पि जहैघौंत॑ सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ १४०॥ 
विषुवायनकालेषु ग्रहणे चान्तरे सदा | 
वाराणस्यादिके स्थाने AAT शुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ 
ज्ञानयोगपराणां तु पादम्रक्षालितं जलम्‌ | 
भावशुद्ध्र्थश्मज्ञानां तत्तीर्थं मुनिपुङ्गग ॥ ५६ ॥ 


मस्तकाद्याधारान्तं श्रीरैलादिपुण्यस्थलं भवतीयाह- -श्रीपबैतमिति 
॥ ४८-४९ ॥ एवं भावनामयमात्मतीर्थ तदेव मुमुक्षुभिः सेव्यं इति 
स्तौति- आत्मतीर्थमिति | काचं--काचमणिम्‌ ॥ ५० | देहादिनिर्वर्त्य- 
सर्वकर्मसु तीर्थबुद्धि: गरीयसीयर्थः | तत्र दृष्टान्तस्तु--अन्यथेति ॥ ५१ ॥ 
अत एवं तीर्थानीति ॥ ९२ ॥ तदेव आत्मतीर्थम्‌ ॥ ५३ ॥ बाद्यतीर्थलानेन 
कोऽपि न थुध्यतीति सदृष्टान्तमाह--चित्तमिति ॥ ५४ ॥ न तथा 


7 “भावेनदुहिताथ्न्यया' इति पाठान्तरम्‌--उ. २" मज्ञानात--अ,.अ १९ ` 
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चतुर्थः खण्ड: १६९ 
भावतीर्थल्ानेनेत्याह--विषुवेति | श्रूमध्यादिस्थानेषु खात्मढक्ष्यानुसन्धानतः 
झुद्धात्मेव भवतीत्यर्थः ॥ ५५ ॥ एवमात्मतीर्थर्नानानधिकारे[री]तीर्थपादचरणोद- 
कस्पशतः शुद्धो भवतीत्याह--ज्ञानेति ॥ ५६ ॥ 

आत्मनि सिवदष्टिः 

तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके सदा । 

शिव पश्यति मूढात्मा शिवे देहे प्रतिष्ठिते ॥ ९७ ॥ 
अन्तःस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते | 

हस्तस्थं पिण्डमुत्सज्य लिहेत्‌ कूर्परमात्मनः ॥ ५८ ॥ 
शिवमात्मनि पश्यन्ति प्रतिमासु न योगिनः | 

अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ९९ ॥ 

खाज्ञा: खातिरिक्तात्मानं द्रष्टुमिच्छन्ति, Gal: खमात्मानं पश्यन्तीयाह-- - 


तीर्थे इति ॥ ९७-५८ ॥ अत एव शिवमिति | अयोगिजनानुकम्पया 
प्रतिमाऽपि विकल्पितेय़ाह--अज्ञानामिति ॥ ९९ ॥ 


ब्रह्मदर्शनेन ब्रह्मभावः 
, अपूर्वमपरं ब्रह्म सात्मानं सत्यमद्वयम्‌" 
्रज्ञानघनमानन्दं यः पश्यति स पश्यति ॥ ६० ॥ 
ASA सदाऽसारं नरभावं महामुने । 
समुत्सुन्यात्मनाऽऽत्मानमहमित्यवधारय ॥ ६१ ॥ 
. अशरीरं शरीरेषु महान्तं विमुमीश्वरम्‌ । 
*, - आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ 


22 
CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XN 


१७२ द्रानोपनिषत्‌ i 


विभेदजनके ज्ञाने नष्टे ज्ञानबलान्मुने । 

। ` ` ` आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं “किं करिष्यति ॥ ६३ ॥ 

निविरोषं ब्रह्म यः पश्यति स तदेव भवतीलाह- अपूवैमिति | 
यस्मात्‌, पूर्व कारणं परं कार्य वा न विद्यते तत्‌ कार्यकारणकळनाशन्यं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति यः पश्यति स तन्मात्रमवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ६० ॥ 
यावच्चित्तशुद्विः तावत्‌ नरमावनया योगं युज्जीतं, ततः शुद्धाबुदितायां नरभावं 
विहाय ब्रह्मभावेन व्तस्वेयाह--नाडीति ॥ ६१ ॥ यः कोऽप्येवमात्मानं 
जानाति स कृतक़्त्यो भवतीत्याह--अझरीरमिति ॥ ६२ ॥ स्ताज्ञान- 
जमेद्दृष्ट्यपाये निभेंदं ब्रह्म प्रसीदतीयाह--विभेदेति । वस्तुतः कालत्रये- 
5प्यसंभवभेद: कि करिष्यति! खस्य लब्घात्मकत्वानिर्भेदं ब्रह्मावरिष्यते 
इत्यर्थः ॥ ६३ ॥ 

इति चतुर्थः खण्डः 


` ` नाडीशोधनम्‌' 

सम्यक्कथय मे बह्मन्‌ नाडीशुद्धि समासतः | 

यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

सांकृते शृणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धि समासतः | 

विध्युक्तकमसंयुक्तः कामसंकल्पवर्ञितः ॥ २ ॥ 

यमाथष्टाङ्गसयुक्त; शान्त; सत्यपरायणः | 

खात्मन्यवस्थितः सम्यक्‌ ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ 
lN. . 
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पश्चमः खण्ड: = १७१ 

पर्वताग्रे नदीतीरे बिल्वमूळे वनेऽथवा | 
मनोरमे शुचौ देशे मठं कृत्वा समाहितः ॥ ४ ॥. 
आरभ्य चासनं पश्चात्‌ प्राड्मुखोदड्मुखो5पि वा । 
समग्रीवशिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ९ ॥ 
नासाग्रे शराभृह्नम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ | 
ख्रवन्तममृतं पशयन्नेत्राम्यां सुसमाहितः ॥ ६ 
श्या प्राणमाकृष्य पूर॒यित्वोद्रस्थितम्‌ | 

ततोऽसि देहमध्यस्थं ध्यायन्‌ ज्वालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनादसमायुक्तमग्निबीजं विचिन्तयेत्‌ | 
पश्चाद्विरिचयेत्‌ सम्यक्‌ प्राणं पिङ्गलया बुधः ॥ ८ ॥ 
पुनः पिङ्गल्याऽऽपूर्य वहिबीजमनुस्मरेत्‌ | 
पुनविरेचयेद्धीमानिडयैव शनैःशनैः ॥ ९ ॥ 
त्रिचतुर्वासरं "asa त्रिचतुर्वारमेव “च | 
पट्‌ कृत्वो विचरेन्नित्यं °रहस्येवं त्रिसंघिषु ॥ १० ॥ 


नरमावमावितनाडीशुद्भिबुमुत्सया पृच्छतीाह-सम्यगिति ॥ १ ॥ 
प्रश्नोत्तर भगवानाह--साङ्क्ृत इति ॥ कस्तत्प्रकारः इत्यत्र-विध्युक्तेति 
॥ २-५ ॥ स्रवदमृतचन्द्रबिम्बं नासाग्रे अवलोकयन्‌ योगं समारमेदित्यर्थ 
॥ ६-७ ॥ रामिति अग्निबीजम्‌ ॥ ८-९ ॥ प्रतिदिनं Aag- 


बारम्‌ ॥ १०-१४ ॥ 
२ मध्यतु--अ १. मध्यं तुअ. १ इडाया: अ. 3 वाऽपि-अ. 
4 वा--अ. 5 कृत्वा--अ १, अ ३, F. ° रहस्यै--उ; अ १. 
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द्रीनोपनिषत्‌ 
नाडीछुद्विचिहानि 
नाडीशुद्धिमवामरोति एथक्चिहोपलक्षितः | 
शरीरल्घुता दीतिवंद्देर्जाठरवतिन: ॥ ११ ॥ 
नादामिव्यक्तिरित्येतच्िह्णं तत्सिद्धिसूचकम्‌ | 
यावदेतानि सँपश्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 


स्वात्मशुद्धि: 
अथवैतत्‌ परित्यज्य खात्मशुद्धि समाचरेत्‌ । 
आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूप: स्वयंप्रभः ॥ १३ ॥ 
अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 'विमात्ययम्‌ | 
अज्ञानमलपङ्कं यः क्षालयेज्ज्ञानतोयतः | 
स एव सवदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 


प्राणायामळक्षणम्‌ 
प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकृते TY सादरम्‌ | 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्मकैः ॥ १ ॥ 
वर्णत्रयात्मका: प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः | 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः || २ ॥ 


7 भवउ, 
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षष्ठः खण्ड: i १७३ 
इडया वायुमाक्कष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ | 
शनेः षोडशभिमात्रैरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
पूरितं धारयेत्‌ पश्चाच्चतुःषष्ट्या तु मात्रया | 
उकारमू्तिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यावद्वा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । 
पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिलं बुधः ॥ ५ ॥ 
शनैः पिङ्गल्या तत्र द्वात्रिशन्मात्रया एनः | 
प्राणायामो भवेदेषः ततश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ 
पुनः पिङ्गल्याऽऽपूर्य मात्रैः षोडशभिस्तथा | 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ 
धारयेत्‌ पूरितं विद्वान्‌ प्रणवं संजपन्‌ वशी | 
उकारमूति 'स ध्यायन्‌ चतुःषष्ट्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ 
मकारं तु स्मरन्‌ पश्चाद्रेचयेदिडयाऽनिलम्‌ | : 
एवमेव पुनः कुर्यादिडया55पूर्य बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ 
एवं समभ्यसेन्नित्यं प्राणायामं मुनीश्वर | 
एवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्‌ ज्ञानैवान्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
वत्सराष््रह्मविद्वान्‌ स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं खधर्मनिरतश्व यः ॥ ११ ॥ 
प्राणसंयमनेनैव ज्ञानान्मुक्तो भविष्यति | 


विशेषतः प्राणायामेति ॥ १-११ ॥ 
7 संघाय चअ २, संध्यायां च--अ १. स ध्यायात्‌ च--अ. 
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१७४ दर्शनोपनिषत्‌ 
पूरकादिलक्षणम्‌ 
बाह्यादापूरणं वायोरुद्रे RA हि सः ॥ १२ ॥ 
संपूर्णकुम्भवद्रायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ | 
बहिवि रेचनं वायोरुद्राद्रेचकः FAA ॥ १३ ॥ 
पूरकादिलक्षणमाह--बाह्यादिति ॥ १२-१३ ॥ 


प्राणायामसिद्धयः 

प्रस्वेदननको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 
कम्पनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 
पूर्वपूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः | 

है संमवत्युत्तमे प्राज्ञ: प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५ .॥ 
प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं भवति सुन्रत | 
चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षात्‌ प्रत्यग्ज्योतिर्व्यवगस्थितः ॥ १६ ॥ 
“प्राणश्ित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति | र 
प्राणायामपरस्यान्र्य पुरुषस्य महात्मन: || १७ | 
देहश्चोत्तिष्ठते तेन किंचिज्ज्ञानाद्विमुक्तता | 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं नित्यमम्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ | 

. सर्वपापविनिर्मुक्तः सम्यज्ज्ञानमवाप्रुयात्‌ | 

मनोजवत्वमाझोति पलितादि च नश्यति ॥ १९ ॥ 


व 
स्थितम्‌-अ. 3 प्राणचि--उ, क. 
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_ षष्ठ: खण्डः १७५ 
प्राणायामैकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुळभम्‌ | 
तस्मात्‌. सर्वप्रयत्नेन प्राणायामान्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 
स्वेदादिसिद्भिमाह--प्रस्वेदेति ॥ १४-१७ ॥ उत्तिष्ठते भूत- 
लात्‌ ॥ १८-२० ॥ 
रोगनिवर्तकप्राणायामभेदाः 
विनियोगान्‌ प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य सुत्रत | 
संघ्ययोत्रीह्कालेऽपि मध्याह्ने वाथवा सदा ॥ २१ ॥ 
बाह्यं प्राणं समाकृष्य 'पूरयित्वोद्रेण च | 
नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ्गुष्ठे च धारणात्‌ ॥ २२ ॥ 
सर्वरोगविनिसुक्तो जीवेद्वर्षशतं नरः | ; 
नासाग्रधारणाद्वाऽपि जितो भवति सुत्रत ॥ २३ ॥ - 
सर्वरोगनिवृत्तिः स्यान्नामिमध्ये तु धारणात्‌ | 
शरीरलघुता विप्र “पादाङ्गुष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ 
निह्वया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः | | 
, श्रमदाहविनिसुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २५ ॥ 
जिह्वया वायुमाक्कष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ | 
पिबेदमरतमव्यग्रं सकलं सुखमाञ्चयात्‌ ॥ २६ ॥ 
इडया वायुमाङ्कष्य भ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । 
यः feat शुद्धं व्याधिभि्मुच्यते हि सः ॥ २७ ॥ 
२ पूरयित्वाऽऽद्‌--अ १. - * पादाइछे-अ. 
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१७६ दशनोपनिषत्‌ 


इडया वेद्तत्वज्ञ तथा पिज्लल्यैव च | 

नाभौ निरोधयेत्तेन व्याधिमिर्मुच्यते नरः || २८ ॥ 
मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां जिह्द्या55रोप्य मारुतम्‌ | 
' अमृतं च 'पिबन्नाभों मन्दंमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नश्यन्त्येव न संशय: | 
नासाभ्यां वायुमाङ्कष्य नेत्र इन्द्रे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
नेत्ररोगा विनयन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌ | 

तथा TS समारोप्य घारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शिरोरोगा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं हि सांकृते | 


योगसिद्भयन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणामेदानाह--विनियोगानिति | 
ब्राह्मकाले ब्राह्मे BEd ॥ २१-३५ ॥ 


पण्मुखीमुद्राभ्यासादिना वायुजयः 
खस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्रणवेन शनैः शनैः । 
हस्ताभ्यां धारग्रेत्सम्यकू कर्णादिकरणानि च ॥ ३३ ॥ 
अङ्गुष्ठाभ्यां मुने श्रोत्रे तर्ननीभ्यां तु चक्षुषी । 
नासाएटावथान्याभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वै || ३४ | 
आनन्दाविरर्भवो यावत्‌ तावन्मूर्धनि “धारयेत्‌ | 
प्राण: प्रयात्यनेनैव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ॥ ३५ ॥ 


I a 
M अर इन्द्ं-अ १ 
जअ A. धाराणातू--क, अ १, अ २. 
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षष्ठ त खण्ड: 4 १9७ 


FA गते वायौ नादश्वोत्पद्यतेञ्नघ | 
शङ्कघ्वनिनिमश्चादौ मध्ये मेघध्वनिर्यया ॥ ३६ ॥ 
शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रस्रवणं यथा । . 
पश्चात्‌ प्रीतो महाप्रज्ञ साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तिर्योगात्‌ संसारनिहुतिः | 
“दक्षिणोत्तरगुल्फेन सीविनीं पीडयेत्‌ ` स्थिराम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सव्येतरेण गुल्फेन पीडयेहुद्धिमान्‌ नरः | 
जान्वोरघः स्थितां सन्धि स्मृत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
विनायकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । 
३लिङ्गनालात्‌ समाकृष्य वायुमप्यग्रतो मुने || ४० ॥ 
प्रणवेन नियुक्तेन विन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ | 
मूलाधारस्य विप्रेन्द्र मध्ये त॑ तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
निरुध्य वायुना det वहिरूहति कुण्डलीम्‌ | 
पुनः सुषुम्नया वायुवेहिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ 
एवमभ्यसतस्तस्य जितो TINT | 
एवं षण्मुखीमुद्राभ्यासतः त्रह्मरन्भमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 
चन्द्रमण्डलगिरितः अमृतप्रवाहो जायते | तेन भरूमध्यस्थज्यातिलिडूगममिषिच्य 
तदमृतास्वादनतो योगी विमृत्युः भवति | ततः पश्चात्‌ ॥ ३७-३८॥ 


दक्षिणेतरगुल्फाभ्यां सीवि्नी मेढगुदान्तराळस्थनाडी सम्पीडयन्‌ जान्वोरधः- 
स्थितसन्धिः शिवलिङ्ग स्मृत्वा विनायकं वागीश्वरी च ध्यात्वा ततो 


*“ लिङ्गनालादिस्ादिः॥ ३९-४२ ॥ 


प्रजः अः. दक्षिणेतर--अ, अ २, क. ३ लिङ्गे--क, 
23 
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१७८ द्दीनोपनिषत्‌ 
वायुजयचिह्नानि 


प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्‌ कम्पनं सुनिएुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उत्थानं च शरीरस्य चिह्णमेतञ्जितेऽनिले | 


वायुजयसूचकचिह्ान्याह-ग्रस्वेद इति ॥ ४३-४८ ॥ 


वायुजयेन रोगपापविनाशबैरारयपूर्विका ज्ञानोत्पत्तिः 

एवमभ्यसतस्तस्य मूलरोगो विनश्यति ॥ ४४ ॥ 
भगन्धरं च नष्टं स्यात्‌ सवेःरोगाश्च सांकृते । 
पातकानि विनश्यन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च ॥ ४९ ॥ 
नष्टे पापे विशुद्ध स्याचित्तदर्पणमद्भुतम्‌ | 
पुनत्रेझादिभोगेम्यो वैराग्यं जायते हृदि ॥ ४६ ॥ 
विरक्तस्य तु संसाराज्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌ | 
तेन पाशापहानिः स्यात्‌ ज्ञात्वा देवं सदाशिवम्‌ ॥ ४७॥ 
ज्ञानाम्रतरसो येन सङ्कदास्वादितो भवेत्‌ | 
स सवेकार्यमुत्सज्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 
ज्ञानखरूपमेवाहुर्जगदेतद्वि“चक्षणाः । 
` अर्थखरूपमज्ञानात्‌ पश्यन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥ ४९ ॥ 

` ` आत्मस्वरूपकिज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणेऽज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ 


3 रोगाणि--उ.  ज्ञाना-अ १. ज्ञानादेव सदाशिव:--अ. ज्लक्ष उ. 
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सप्तमः खण्डः १७९ 


रागायसंभवे प्राज्ञ एण्यपापविःमरीनम्‌ । 
तयोर्नाशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ९१ ॥ 
विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ४९-५० ॥ Aaii विशोधनं 
विनाशनमित्यर्थः ॥ ९१ ॥ 
इति षष्ठः खण्डः 


प्रत्याह्रलक्षणम्‌ , तद्भेदाश्च 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने | 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वमावतः ॥ १ ॥ 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते | 
यत्पश्यति तु तत्सर्व ब्रह्म पश्यन्समाहितः ॥ २ ॥ 
प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्भिः एरोदितः | 
श्यद्यच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्सर्व ब्रह्मणे कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते | 

. अथवा नित्यकर्माणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते | 
अथवा वायुमाकृष्य स्थानात्‌. स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
दुन्तमूळात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ | 
उरोदेशात्‌ समाकृष्य नामिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


० मर्दनम--अ, अ १, अ २, क. १ युदिशु--भ २. 
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१८० दर्शनोपनिषत्‌ 
नामिदेशात्‌ समाक्ृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ | 
कुण्डढीदेशतो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अथापानात्‌ HES तथोरौ च सुमध्यमे। | 
तस्माज्जाचुद्व्ये AS Tees निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रत्याहारोश्यमुक्तस्तु प्रत्याहारपरैः पुरा | 
यमनियमासनप्राणायामेयत्ता प्रतिपाय ततः प्रशाहाररवरूपमाह-- 
अथेति ॥ १-१२ ॥ 


प्रत्याहारफलम्‌ 
एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ 


` सर्वपापानि नश्यन्ति भवरोगश्च सुत्रत । 


वायुधारणात्मकप्रत्याहारः 
नासाम्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ 
पूरयेदूनिळं विद्वानापादतलमस्तकम्‌ | 
पश्चात्‌ पाद्ये तद्वत्‌ मूलाधारे तथैव च ॥ ११ ॥ 
नाभिकन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूखे च ASH | 
भुवोर्मध्ये ललाटे च तथा मूर्धनि धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


वेदान्तसम्मतप्रत्याह्ारः 
देहे त्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहितः । 


' आत्मनाऽऽत्मनि निह॑न्द्दे निविकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
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em Da 


अश्मः खण्डः 
प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षाद्वेदान्तवेदिमिः | 
एवमभ्यसतस्तस्य न किचिदपि दुलेमम्‌ ॥ १४ ॥ 


कि बहुना--देहे इति ॥ १३-१४ ॥ 


इति सप्तम: खण्डः 


पञ्चभूतेषु धारणा 

अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुत्रत । 
देहमध्यगते व्योत्नि वाह्याकारं तु धारयेत्‌ १ ॥ 
प्राणे बाह्यानिळं तद्वत्‌ ज्वलने चामिमोद्रे । 
तोयं तोयांशके भूमिं भूमिभागे महामुने ॥ २ ॥ 
हयरावलकाराख्यं मन्तमुच्चारयेत्‌ क्रमात्‌ | 
घारणैषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ 
गजान्वन्तं प्रथिवी ह्यंशो ह्यपां “पाय्वन्तमुच्यते | 
*हृदयांशस्तथास्येशो भ्ू“मध्यान्तोऽनिलांशकः ॥ ४ ॥ 
आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूर्घोशः परिकीतितः | 

` ब्र्माणं प्रथिवीमागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ ५ ॥ 
अस्यंशे च महेशानमीश्वरं चानिलांशके | 

. आकाशांशे महाप्राज्ञ थारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ 


प्रयाहारळक्षणमुक्त्वा धारणाळक्षणमाह--अथेति ॥ १-६ ॥ 


१८१ 


२ जान्वन्तः-अ. १ पाय्वंश--अ २, क. पाय्वन्त उ, अ. ` 


3 हृदयान्त--अ, अ १. 4 मध्यांशो--क, अ २. 
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दर्शनोपनिषत्‌ 
आत्मनि धारणा 
अथ वा तव वक्ष्यामि धारणां मुनिपुङ्गव । ` 
पुरुषे सव'शास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ || ७ ॥ 
धारयेहुद्धिमान्‌ नित्यं सर्वपापविशुद्धये | 
्रह्मादिकार्यरूपाणि स्वेस्वे संहृत्य कारणे ॥ ८ ॥ 
स्वकारणमन्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ | 


` साक्षादात्मनि संपूर्ण धारयेत्‌ प्रणवे मनः । 


इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिरिक्तस्वग्रासतया शिवं : धारयेत्‌ । यद्वा--पुरुषे 


परमात्मनि सर्वेशास्तारं प्रसञ्चं धारयेत्‌ || ७-९ ॥ 


इत्यष्टमः खण्ड: 


सविशेषब्रह्मघ्यानम्‌ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनम्‌ | 
ऋतं सत्यं परे ब्रह्म सर्वसंसारभेषजम्‌ ॥ १ ॥ 
ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्ष विश्वरूपं महेश्वरम्‌ | 
सोऽहमित्याद्रेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २ ॥ 


धारणामुकत्वा सविरोषनिविरोषब्रह्मध्यानमाह-अथेति | ऋतं 


कर्मफलमपरं ब्रह्म | सत्यं ज्ञानफछं परं ब्रह्म ॥ १-२ ॥ 


२ शस्ता--उ १. १ ख्पं--अ, अ१, 
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oe decease ee लाल न 


दशमः खण्ड: १८३ 
निर्विशेषत्रह्मध्यानम्‌ 
अथ वा सत्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्व्यम्‌ | 
अत्यर्थममळं नित्ममादिमध्यान्तवर्नितम्‌ ॥ ३ ॥ 
तथाञ्स्यूलमनाकाशमसंस्प्रश्यमचाक्षुषम्‌ । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ 
आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुत्रत | 
अहमस्मीत्यमिध्यायेश्देहातीतं विमुक्तये ॥ ५ ॥ 
अर्थजातमतीत्य ज्ञप्तिमात्रतया वर्तते इति अर्थम्‌ ॥ ३ ॥ 
अनाकाशमिं्यादिपञ्चविरेषणत्तः पञ्चभूतंवैलक्षण्यमुक्तं भवति ॥ ४-६ ॥ 
घ्यानफळम्‌ 
एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः | 
ऋमाद्वेदान्तविज्ञानं *विजायेत न संशयः ॥ ६ ॥ 
इति नवमः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ ० 
` अथातः संप्रवक्ष्यामि समार्थि भवनाशनम्‌ । 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवैकतां प्रति ॥ १ ॥ 
नित्यः सगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवितः | 
“एकः सन्‌ भिद्यते न्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २ ॥ 


7 मचलं--अ, अ १, अ २, क. 3 द्धपेया- मु. . 
३ विज्ञायेत--अ २. 4 एकस्मिन्‌ उ. 
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१८४ दर्शनोपनिषत्‌ 


तस्मादद्वैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः । 

यथाऽऽक्राशो घटाकाशो 'मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ 
' तथा भ्रान्तैद्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा ज़ीवेश्वरात्मना । 

नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि मनो न हि ॥ ४ ॥ 
सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः | 

इति धीर्या मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ 


ध्यानप्रकारमुक्त्वा समाधिप्रकारमाह--अथेति ॥ १-२ ॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌ | यथाऽऽकाश एव घटाकाइाः ॥ ३-६ ॥ 


ब्रह्ममात्रावशेष: 
सोऽहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः कदाचन | 
यथा फेनतरङ्गादि समुद्रादुत्यित पुनः ॥ ६ ॥ 
समुद्रे लीयते तद्वत्‌ जगन्मय्यनुलीयते | 
तस्मान्मनः पृथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥ ७ ॥ 
यस्यैवं परमात्माऽयं प्रत्यग्भूतः प्रकाशितः । 
स तु याति च एंभावं खयं साक्षात्‌ परामृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदा मनसि चैतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा | 
योगिनोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि खात्मन्येव हि प्यति । 
PAY चात्मानं ब्रहम संपतते तदा ॥ १०.॥ : . ` . 


महाकाश--अं, अ १ एवास्ति-अ 2. 
सपु--क, अ १, अ २, उ १. स्वपुं--अ. 
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; दशमः खण्ड: १८५ 
यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति | 
एकीभूतः परेणासौ तदा भवति केवछ+॥ ११ ॥ 
यदा पश्यति चात्मानं केवलं परमार्थतः । 
मायामात्रं जगत्‌ कृत्स्नं तदा भवति निर्वृतिः ॥ १२.॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः प्रथक्‌ नास्ति ॥ ७ ॥ 


प्रयक्परचितोरेकत्वात्‌ स्वयं इत्यादि | स्वातिरिक्तप्रपञ्चे मायामात्रपदं गते स्वयमेव 
निष्प्रतियोगिकब्रहममात्रमवङिष्यते इति दर्शनोपनिषत्फलितोऽञ्थः ॥ ८-१२ ॥ 


उपसंहारः 
एवमुक्त्वा स भगवान्‌ दत्तात्रेयो महामुनिः | 
मांकृतिः स्वस्वरूपेण सुखश्मास्तेऽतिनिर्मयः ॥ १३ ॥. 
इति ॥ 
आख्यायिकामुपसंहरति--एवमिति । इतिशब्दो दर्शनोपनिषत्परि- 
समाध्यर्थः ॥ १३ ॥ 
इति दशमः खण्डः 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषह्रह्मयोगिना । ५ 


° दर्शनोपनिषद्व्याख्या लिखिता ्रहममात्रगा ॥ 
दर्शनोपनिषद्व्याख्याग्रन्थस्तु द्विशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्त॒विवरणे नवतिसंख्यापूरकं 
द्दीनोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


2 सइति? म. चक १ मास्थे--क, अ १, 
“ 24 
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घ्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 
ब्रह्मध्यानयोगमहिमा 

यदि शैल्समं पापं विस्तीर्ण बहुयोजनम्‌ | 
मिद्यते ध्योनयोगेन नान्यो भेदः कदाचन ॥ १ ॥ 
बीजाक्षरं परं 'बिन्दु “नाद तस्योपरि स्थितम्‌ | 
सरब्दश्वाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २॥ 

` अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ | 
तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ 


ध्यात्वा यद्रह्ममात्रं ते स्वावरोषधिया ययुः | 

योगतच्वज्ञानफळं तत्खमात्रै विचिन्तये ॥ ; 
` इह खलु कृष्णयञुवेदप्रविभक्तेयं ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ निविशेषत्रह्ममात्र- 
प॒यवसन्नाऽन्तःप्रणवा्थप्रकारिनी . तदुपायाजपाहंसविद्यातदुपायषडङ्गयोग- 
प्रकाशिनी च सती प्रब्ृत्ता | तस्याः खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | तस्याः 
उपोद्वातादिकं कठवल्ल्यादिवत्‌ GEL । श्रुतिरादो तावत्‌ ध्यानयोग- 
सामान्यमुख्यफळप्रकटनपूर्वकं निविशेषज्नह्मखरूपं॑ प्रकाशयति--यदीति | 
२ ब्रिन्दुं--अ, अ १. वीज--अ २. . * नादान्त--अ. _ 
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` मवति ॥ ३ ॥ 


` ध्यानविन्दूपनिषतः १८७ 


यस्य कस्यचिद्योगिनोऽनन्तकोटिजन्मसञ्चितं विस्तीर्ण बहुयोजनं यदि 
झैळसमं पापं दुर्भेदं विद्यते तदा तदपि वत्रटङ्कोपमन्रहमध्यानयोगेन भिद्यते 
तिलशरिछ्यते । ` इत्थंभूतध्यानयोगं विना कदाचन नान्यो भेदो 
मेदकोऽस्ती्यर्थः ॥ १ ॥ एवे ध्यानयोगं स्तुत्वा ध्येयखरूपमाह- बीजेति । 
प्रणबो हि बीजाक्षरं अकारोकारमकारार्धमात्रात्मकं तत्परं तु बिन्दु“नादकला- 
कलातीतम्‌ | यः एवंविरोषणविरिष्टः ान्दप्रपञ्चः प्रणवः तस्योपरि 
निविशेषतया यत्‌ स्थितं तत्‌ निःशब्दं इत्यर्थः | सशब्दः प्रणवः चशब्दः 
तदभिधेयोपलक्षणार्थः । तस्मिन्‌ इब्दप्रपञ्चे स्वाधिकरणपरमाक्षरे क्षीणे 
विलयमपहूवं वा गते सति ततो यन्निःदाब्दं ब्रह्म अवरिष्यते तदेव परमं पदं 
विदेहंकैवल्यमिसर्थः ॥ २ ॥ एवंविदं स्तौति-अनाहतमिति । 
इंजत्वात्‌ निसत्वाद्वा अनाहतम्‌ | तुरान्दो नित्यत्वख्यापनार्थः | तथाच 
भाष्यवातिककारोक्तेः “ नित्यो ह्योड्डारः इति, “ओङ्कारस्य तु नियत्वात्‌ 
नाज्ञसोत्पत्तिरिष्यते”' इति च । यच्छब्द झब्दात्मकप्रणवरूपं विद्यते 
तस्य शाब्दस्य यत्‌ परं व्यष्टिसमष्टिसाक्षिरूपं तत्‌ परं निविरोषं ब्रह्म यस्तु 
यो वा को वा खमात्रमिति विन्दते सः योगी छिन्नसंशयो विदेहमुक्तो 


ब्रह्मणः सूक्ष्मत्वं सर्वन्यापकत्वं च 

वाळाग्रशतसाहस्रं तत्य भागस्य भागिनः | 
„ तस्य भागस्य भागार्ध तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४ ॥ 

पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घुतम्‌ | 
तिलमध्ये यथा तैलं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ 
एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविह्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ 

२ नाद्कलातीतम्‌--अ १. 
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१८८ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 
तिलानां तु यथा तैले पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । 
पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ 
वृक्ष तु सकलं विद्याच्छाया तस्यैव “निष्कला | 
सकले निष्कले भावे सर्वत्नात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 


इत्थंभूतयोगिगम्यन्रह्मणो निविरोषत्वेन परमसूक्ष्मतामाह--वालाभ्नेति | 
बालाग्रं नीवारशूकं इृश्याइश्यतया स्थितसुसुक्ष्मं, तस्य झतसाह्रं SARGA 
जीवचैतन्यं सूक्ष्म व्यष्टिप्रपश्चव्यापकत्वात्‌, तस्य जीवचैतन्यगतसूक्ष्मस्य 
झतसहस्नैकमागयुत्तमीश्वरचैतन्यं सूक्ष्मतरं समष्टयण्डव्यापकत्वात्‌ , तस्यैवं 
भागिनः ईश्वरस्य भागार्थं पञ्चाशत्सहस्रैकमागरूपं साक्षिचैतन्यं सूक्ष्मतभं 
स्ाविद्यापदतत्कार्यव्यापकत्वात्‌, साक्ष्यसापेक्षसाक्षिचैतन्यगतसविरोषक्षये तु 
तत्सवकलनानिरक्षने अञज्ञनीयस्वातिरिक्तासम्भवात्‌ निष्प्रतियोगिकनह्ममात्र- 
मवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ४ ॥ कथं पुनः साक्षिणोऽविद्यापदव्यापकत्वमियत आह-- 
पुष्पेति | पुऽ्पतिळपाषाणेषु गन्धतैलकाश्चनं यथा व्याप्य वर्तते, यथा मणिगणे 
सूत्रं, तथैव जीवात्मना पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ५-७ Il 
इश्वरसाक्ष्यात्मना ब्रश्चनं छेदनमईतीति वृक्षं तु ख्वाविद्यापादं सकळमिति 
विद्यात्‌ | स्वेन रूपेणाविद्यापदबृक्षं छादयत्यादृणोतीति छाया माया तु निष्कळा 
निरवयवत्वात्‌ | इत्यं सर्कळ निष्कळे भावे इृक्षच्छायास्थानीयखाविद्यापद- 
तद्धेतुमायातत्त्वे सवैत्र तत्कार्ये च परमात्मा व्यवस्थितः व्याप्य स्थितः, 
८ अन्तमहिश्च तत्सव व्याप्य नारायणः स्थितः ” इति श्रुतेः | यद्धा-- 
सकळे जीवादिसाक्ष्यन्ते निष्कले भावे इत्र द्वितीयार्थे सप्तमी--निष्कळमावं 
गते पुरा खाज्ञदशायां wa खातिरिक्त यदनुभूतं तदात्मैव स्मात्र 
व्यवस्थितो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


7 समश्याण्ड--उ १. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ १८९ 
प्रणवस्वरूपम्‌ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येय सर्व मुमुक्षुभिः | 
पृथिन्यसिश्च ऋ्वेद्रो भूरित्येव पितामहः ॥ ९ ॥ 
अकारे तु ल्यं प्राप्ते प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्ष यजुर्वायुर्जुवो विष्णुजनादनः ॥ १० ॥ 
उकारे तु लयं प्राप्ते द्वितीये प्रणवांशके । | 
दयौः सूर्यः सामवेदश्च खरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ 
मकारे तु ल्यं प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । 
अकारः पीतवर्णः स्याद्रनोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ 
उकारः सात्त्विकः शुक्लो मकारः कृष्णतामसः | 
अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं पञ्चदैवतम्‌ ॥ १३ ॥ 
ओंकारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भवेत्तु सः । 
तदर्थ मुमुक्षुभिः किं ध्येयमियत आह--ओमिति | तस्य 
सर्वापवादाधिकरणतामाह--प्रथिबीति ॥ ९ ॥. प्राप्ते इति सप्तमी प्रथमार्था | 
पृथिव्यादिः प्रणवप्रथमांशाकोरे विल्यं प्राप्तो भवतीत्युक्त्या सम्भूतिस्थितिरपि 
तत्रति द्योते | तथा च अन्तरिक्षादिः दौरादिश्व क्रमेण उकारे मकारे च 
संभूतिस्थितिप्रळयं परमोतीत्यर्थः; 


अकारे लीयते ब्रह्मा उकारे लीयते हरिः | 
मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि परः स्मृतः ॥ 


इत्यादि श्रुतेः ॥ १०-११ ॥ अकारादिप्रणवमात्राणां त्रिगुणान्वितत्वेन 
पीतादिवर्णवेशिष्टयमुच्यते--अकार इति ॥ १२ ॥ अङ्गापादस्थानदेवता- 
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१९० ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


विरिष्टप्रणवज्ञानाज्ञानाभ्यां ब्राह्मणानां ब्राह्मणत्वं भवेदित्याह--अष्टाङ्गमिति | 
अकारोकारमकारबिन्दुनादकलाकलातीततत्परमेदेनाष्टावड्गानि यस्य॒ ते, 
विश्वतैजसप्राज्ञतुरीयमेदेन व्यष्टौ, समष्टौ तु विरादसून्रबीजतुर्यमेदेन, व्यष्टि- 
समष्टयविभागे तु आतानुज्ञात्रनुक्षेकरसाविकर्ल्पभेदेन चत्वारः पादा यस्य तं 
चतुष्पादं, जाग्रदाद्यवस्थात्रय॑ स्थूलादिदेहत्रयं सत्वादियुणत्रयं क्रियाझाक्त्यादि 
ाक्तित्रयं भूतादिकालत्रयं. वा यस्य स्थानमावसथं भवति तं त्रिस्थानं, 
्रह्मविष्णुरदरे्वरसदारिवा यदव॑यवाकारादिदेवभावं प्रपेदिरे तं पश्चदैवतम्‌ 
॥ १३ ॥ इत्थंभूतमोङ्कारं यो जानाति स ब्राह्मणो ब्रह्मनिष्टो जीवन्मुक्तो 
भवेत्‌ | य एवं न जानाति स ब्राह्मणो न भवेदिलर्थ: ॥ 


प्रणवध्यानविधिः 
प्रणवो धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते || १४ ॥ 
आप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ | 
निवर्तन्ते क्रियाः सर्वास्तस्मिन्द्रष्टे परावरे ॥ १५ ॥ 
ओंकारप्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः खरा: «| 
, ओंकारप्रभवं सर्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ || १६ ॥ 
स्वो दहति पापानि दीर्घ: संपत्म्रदोऽ्ययः | 
अर्धमात्रासमायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकंः || १७ || : 
तैलधारामिवाच्छिन्न दीर्षघण्टानिनाद्वत्‌ | 
अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ || १८ ॥ 


यत॒ एवमन्तःप्रणगो विरिष्टफल्दः अतः तत्साधनेन ब्रह्म ` 
जानतस्तद्गावापत्तिः निरङ्कुश भवेदिस्ाह- प्रणव इति | अष्टमा 


त्रात्मकान्तःप्रणव एव धनुरिव धनुः ारस्थानीयान्तःकरणाधिः 


करणत्वात्‌ |. शरो ह्यात्मा मनः वेगवत्तरत्वाच्छरस्य | कि seater 
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ध्यानबिन्द्पनिषत्‌ १९१ 


ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते खात्मतया ढक्ष्यमाणत्वात्‌ ॥ १४ ॥ . तदेतलक्ष्यं 
अप्रमत्तेन एकाग्रचित्तेन वेद्धव्यं अन्तःप्रणवार्थन्रहैवास्मीलनुसन्धान 
कर्तव्यम्‌ | एवं कृते यथा शरो ढक्ष्यनिमम्नो भवति तथा तन्मयो ब्रह्मैव 
भवेत्‌ | सक्रियस्य ब्रह्मभावापत्तिं: कुत इयत आंह--निवतेन्त इति ॥ १६ ॥ 
परावरप्रसगभिन्नब्रह्मदशीनस्य सर्वव्याप्ृतिन्यासपूर्वकत्वात्‌ ब्रह्मालम्बनोङ्कारस्य 
सर्वारोपाधिकरणतामाह--ओङ्कारेति ॥ १६ ॥ हस्वदी्घप्छुततया प्रणवजप- 
फलमाह--इस्व इति | “यदि 'हस्वो भवति सर्वै . पाप्मानं दहति 
अमृतत्वं च गच्छति | यदि दीघो भवति महतां श्रियमाम्नोति अमृतत्वं च 
गच्छति | यदि *प्लुतो भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं च गच्छति?” 
इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ प्रणवाग्रज्ञानफलमाह-तैलेति ॥ १८ ॥ 


` प्राणायामपूर्वकं प्रणवध्यानम्‌ 

हत्पद्मरकर्णिकामध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ | 

अक्कुष्ठमात्रमचळं ध्यायेदोकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 

इडया वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ | 

ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वालावलीवृतम्‌ ॥ २० ॥ 

ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः झुम्भक उच्यते । . 

रेचो रुद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देव॑ताः | २१ ॥ 
कथमोङ्कारो ध्येय इयत आह--हृदिति ॥ १९ ॥ कि तूष्णी घ्यातव्य- 
मित आह--इडयेति | “मूलाग्नावम्िरूपं प्रणवं सन्दध्यात्‌? इति 
श्रुसनुरोधेन मूळाधारत्रिकोणे जाज्वल्यमानतया प्रणवार्थश्वरं कुम्भकेऽचुध्यायेत्‌ 
॥ २० ॥ प्राणायामावयवदेवताखरूपमाह-त्रह्मेति | एरकादिकाले ब्रह्मविष्णु- 
रुद्रान्‌ ्यायेदित्र्थः ॥ २१ ॥ 
२ हस्चा--उ १. १दीर्घाउ१,. प्छता--ड १. 
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१९२ घ्यानबिन्दूपनिषत्‌ 
प्रकारान्तरेण प्रणवध्यानम्‌ 

आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 

च्याननिर्मथनाम्यासा!देवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ 

ऑंकारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ | 

थ्यावहूळं समादध्यात्सम्यङ्नादळ्यावधि ॥ २३ ॥ 

गमागमस्थं गमनादिशून्यमोंकारमेकं रविकोटिदीक्तम्‌ । 

पश्यन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥२४॥ 

विधान्तरेश्वरध्यानमाह--आत्मानमिति । आत्मानं अन्तःकरणं अध- 

रारणिं कृत्वा प्रणवमुत्तरारणि प्रणवो्चारणपूवकं प्रणवार्थब्रह्माहमस्मीति 
पौनःपुन्येनानुसन्धानं ध्याननिर्मथनाभ्यासः तस्मात्‌ निगूढकलशान्तरदीपवत्‌ 
एवं आत्मानमयमहमस्मीति पश्येत्‌ अवलोकयेदित्यर्थथ ॥ २२ ॥ 


प्रणवोद्चारणप्रणवनादावसानविद्योतनह्दरनफलमाह-_ओङ्कारेति । यावद्दल- 
मोड्कारोचचारणप्रभवनाद्वायुविलयांधिकरणतया यत्‌ विभाति तत्‌ AeA 


गमनागमनळक्षणनादरूपप्राणोपाधिस्थमिव .भातमपि RET गमनादिशाल्यं 
अनन्तंकोटिरविप्रमं सर्वान्तरं हंसात्मकं प्रसगभिन्नब्रह्मरूपं ये पश्यन्ति ते 
` . विरजाः कृतकृसा; भवन्तीलर्थः ॥ २३-२४ ॥ 

छि कक सकुँ सविशेषन्रह्मध्यानम्‌ 

``. `  य॒न्मनलिंजगत्सृष्टिस्थितिप्रल्यकर्मकृत्‌ । 


का aS तन्मनो विल्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५ ॥ 
` ` ` ` ` Ag हृतं द्वानिशत्केसरान्वितम्‌ | 

` ` ` ` _ तस्य मध्यगतो भाइर्माइमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ 
गहन अ, ta. १ याबदवन्धः--अ २. १ व्यसन--अ, अ १, अ २, कः j 
rap E 
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| च्यानविन्दूपनिषत्‌' ety 
| शशिमध्यगतो वहिवेहिमध्यगता प्रभा | 

| . प्रभामध्यगतं पीठं नानारत्नप्रवेष्ठिम्‌ ॥ २७ ॥ 

` तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरञ्जनम्‌ | 

श्रीवत्सकीस्तुमोरस्कं मुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ 
शुद्धस्फटिकसंकाशं चन्द्रकोटिसमप्रभमू | 9 
एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ ऽऽ ` ; 


ब्रह्ममात्रावरंणं मनः, तदपह्वता निष्प्रतियोगिक ब्रह्ममात्रं प्रकाशते E 
| इत्याह--यदिति ॥ २५ ॥ खं ध्यातुमशक्तस्य यथोक्तलक्षणहृत्कमले . 
| सविरोषज्नहमध्यानप्रकारमाह-अष्टपत्रमिति ॥ २७-२८ ॥ एवं कल्पना- 3 
| सृष्टमिसर्थः | एवं ध्यानं कृतं चेत्‌ तत्प्रसादलूब्धचित्तशुद्धिप्राप्यज्ञानद्वारा ` 2 
| कृतकृत्यो भवेत्‌ । एवं कर्तुमलसस्य एवं वा वक्ष्यमाणपूरकादौ 
तरिमूतिध्यानमाह--एवमिति.॥ २९-३१ ॥ 


र त्रिमूर्तिध्यानम्‌ 
अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ | 
चतुर्भुजं महाविष्णुं पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
कुम्मकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमछासनम्‌ | .. | 


१९४ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 
हदये ध्यानं तत्फलं च 

अब्जपत्रमधःपुष्पमूध्वेनालमधोमुखम्‌ | 

कद्लीपुष्पसंकाशं 'सवेवेदमयं शिक्षम्‌ ॥ ३३ ॥ 

'शतान्दं शतपत्राढ्यं विप्रकीर्णाब्नकर्णिकम्‌ | 

तत्रार्कचन्द्रवह्ीनासुपर्युपरि चिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥ 

पञ्मस्योद्धाटनं कृत्वा शसूरयचन्दराञ्निवर्चसः | 

तस्य SARE आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ || ३५ ॥ 

त्रिस्थानं च !त्रिमार्ग च त्रिन्रह्म च त्रयाक्षरम्‌ | 

तरिमात्रमर्धमात्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ || ३६ ॥ 

तैलधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघव्टानिनादवत्‌ | 

“अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३७ ॥ 

ध्यानाधारह्ृदयं विधान्तरेण वर्णयति--अब्जेति ॥ अब्जं अब्जातं 

अम्मयं शरीरं परितः त्रायत इति अब्जपत्रं हृत्कमलं, अधःपुष्पं अधो- 
भागकुसुमितत्वात्‌ , ऊध्वैनाळमधोसुखं छम्बमानकदळीपुष्पसदृरां, सवेवेदमयं 
वेदहेतुनादाधारत्वात्‌, अत एव शिवम्‌ ॥ ३३ ॥ शझताब्दं इातायुः- 
परिमितस्थितित्वात्‌ , शतपत्राढ्यं झतपत्रकुरोशयोपमत्वात्‌ , विप्रफीर्णान्ज- 
कर्णिक विकसितपद्मकणिकोपमं हृत्कमळं यदस्ति तस्य लम्बमानसूयेचन्द्राभि- 


aaa: हृत्पद्मस्य प्रणवेनोद्धाटनं कृत्वा wad विधाय तत्र 
 अकेचन्द्रवह्लीनां Wed उपर्युपरि चिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ | तस्य हृत्पद्मस्य 


7 सर्वदेव-अ २. सववेदमवाइ्सुखं-अ, अ १. 
१ बोधचन्द्रामिसूर्यकं-अ, अ १. १ निमात्र॑-अ, अ १, अ २, क. 
* बिन्दुनादकलातीतं--अ, अ १,:अ २, क. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ १९५ 


हृद्दीजमकाराख्यं तदाहत्य गृहीत्वा तदूपं धुवमात्मानं सम्भाव्य ततस्तत्राकाराथों 
विष्णुश्वरते--पदव्यत्यय:--चरति ॥ ३४-३५ ॥ एवं चरन्तं हंसमात्मानं ` 
प्रणवत्वेन चिन्तयतः जीवन्मुक्ततामाह--त्रिस्थानमिति | अवस्थात्रयादि- 
स्थानत्रयं यस्य तं, यद्याथौत्म्यविदः 'खज्ञानानुरोधेन घूमाचिरगतिमेदेन 
यत्‌ यान्ति तं fam, .विश्वविराडोतृत्रह्मादिभेदेन ब्रह्मत्रयं यदर्थभूतं 
तं ननिन्रह्मात्मकं, अकारादित्रीण्यक्षराणि यदवयवतयोक्तानि तं त्रयाक्षरं, 
हृस्वदीर्घप्लुतमेदेन तिस्रो मात्रा यस्य तं त्रिमात्रमर्धमात्रं वा, यः तं वेद 
स वेदवित्‌, जीवन्मुक्तो भवतीयर्थः ॥ ३६ ॥ “ ओढ्काराग्रविदयोतं gaat” 
इति श्रुत्यनुरोधेन प्रणवाग्रददीनफलमाह-_ततैलेति ॥ ३७ ॥ 


ब्रह्मायतने प्राणविलापनम्‌ 
यथैवोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । 
तंयैवोत्कषयेद्वायुं योगी योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ 
अर्धमात्रात्मकं कृत्वा कोशभूतं तु पङ्कजम्‌ | 
कर्षयेन्नालमात्रेण भ्रुवोर्मध्ये ल्यं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
भूमध्ये तु ललाटे तु *नासिकायास्तु मूलतः । 
जानीयादमृतस्थानं ,तद्रह्मायतने महत्‌ ॥ ४० ॥ 


पराग्वायुं प्रसङ्सुखं नीत्वा ब्रह्मायतने विलापयेदिद्याह--यथेति | 
ययैव नरः उत्पलनाळेन तोयमाकथेयेत्‌ तथैव योगी योगमार्गे तिष्ठन्‌ 
मूलाधारात्‌ अपनिक्यमापन्नप्राणवायुमूर्ध्वे उत्कषेयेत्‌ सुषुन्नायामूर्ध्वमुखं 
नयेत्‌ ॥ ३८ ॥ पुनः स्थूलस्ष्मबीजमावमापन्न दृष्टिमनोम्निमिरेकीभूत कोशभूतं 
यत्‌ SITES वर्तते तत्र अधैमात्रात्मकं कृत्वा सुपुन्नामार्गेण “भ्रुवोमेध्ये 
wat नयेत्‌. Pret प्रापयेत्‌ ॥ ३९, ॥ प्राणल्याधिकरणं कोदृदामियत आह 


२ सज्ञा--उ. 2 नासिकायां तु--अ, अ २. 
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१९६ | ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 
wet त्विति | अ्रूमध्यस्य नह्मोपलन्घिस्थानत्वात्‌ | तुशब्दत्रयतः तस्मात्‌ 
बहिनिर्गतमपि तन्रैव पुनःपुन; ल्यं नयेदिति द्योयते ॥ ४० ॥ 
षडङ्गयोगः ° 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ' 
घ्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१ ॥ . 


अमृतस्थाने प्राणादिळ्यस्य सुषुन्नाद्वारकत्वात्‌ , नहि सुपुम्राप्रवेशः 
सर्वसाधारणो भवति, नहि योगाभ्यासं विना सुषुन्नामार्गः सपष शक्यते, 
अतस्तढुपायत्वेन षडङ्गयोग उच्यते-आसनमिति ॥ ४१ ॥ | 


आसनचतुश्यम्‌ 


आसनानि च॑ तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । 
एतेषामतुलान्मेदान्‌ विजानाति महेश्वरः | ४२ ॥ 
सिद्धं भद्रं तथा सिंहं पद्म चेति चतुष्टयम्‌ | 


योगासनानामनेकत्वात्‌ ` तत्र श्रेष्ठतया सिद्धाद्यासनचतुश्यमुद्दिशति-- 
आसनानीति | असंख्येयतया दुविज्ञेयत्वात्‌ एतेषामिति ॥ ४२ ॥ तेषु 
मुख्यान्यासनचतुष्यानीसत्र सिद्धं इति । तत्प्रतिपादकश्चुतयो लिख्यन्तै-- 


योनि वामेन सम्पीड्य मेद्वादुपरि दक्षिणम्‌ | 
ऋजुकायः समासीनः सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ 

गुल्फो तु इषणस्याघः सीविन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ | 
पाश्चपादौ च पाणिभ्यां दृढ बध्वा सुनिश्चलम्‌ | ` 


FR भनेद्रेतद्विषरोगविनाइनम्‌ ॥ 


:. AR 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ i 
सीविनीं गुल्फदेशाम्यां निपीड्य व्युत्क्रमेण. तु । 
प्रसाय जानुनोहंस्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ 
ऊर्वोरुपरि वे धत्ते यदा पादतळे उभे | 
प्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ 


योनिस्थानम्‌, 


आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
योनिस्थानं तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते | 

आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्चतुर्दलम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थितं लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ 
मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ | 


ततो मूछाधारस्वाधिष्ठानमध्यगतन्यष्टिप्रपञ्चयोन्यादिज्ञानफलं षडाधारः 
स्वरूपं च विशदयति-आधारमिति ॥ ४३ ॥ मूलाधारस्वाधिष्टानमध्ये 
योनिस्थानं. वतेते इत्युक्तम्‌ | तत्र योनिः कीइशीयत आह-- 
आधारेति ॥ ४४ ॥ मूळाधारचतुर्दळमध्ये व्यष्टिसंसारप्रवृत्तिनिवृत्तिहेतुतया 
योगायोगासिद्वैरपि वन्दिता कामरूपिणी नाम काचन योनिः कुण्डछिनीझाक्तिः 
विद्यते | तस्याः सिद्भासिद्भवन्दितत्वं कथमिसत्र-यदि हृदयादूर्थ्वगामिनी 
स्यात्तदा नितृत्तिमार्गभूषणसिद्भसेव्या भवति। यदा पुनः -स्वस्थानान्न 
चलति तदा प्रत्रत्तिहेतुतया संसारिसेविता भवतीसर्थः | ताइशयोनिमध्ये 
कुण्डलिनीमध्यप्रदेरो ` मस्तकमांगे मणिवत्‌ भिन्नं स्वयं प्रकाशित 
पश्चिमाभिमुख प्रयगात्मलिङ्गं विद्ते । प्रव्नत्तिनिन्नत्तिप्रकाशकत्वात्‌ तदस्मीति 
यो जानाति स योगवित प्रयक्परैक्यब्गो जीवन्मुक्तो भवतीत्यर्थः ॥ ४९-४६ ॥ 
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१९८ ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 
मूळाधारादिचतुश्चक्रस्वरूपम्‌ 
तप्तचामीकराकारं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ 
_ चतुरस्रमुपरय्ेरधो मेढात्प्रतिष्ठितम्‌^ 
. स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेढ्रमेव निगद्यते । 
मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ 
तन्नाभिमण्डलं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ | 
द्वादशारमहाचक्रे पुण्यपापनियन्त्तितः ॥ ४९ ॥ 
तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति | 
ततो मूछाधारखरूपमाह--तप्तेति मूलाधारचक्रस्याग्निमण्डलमेद्रमध्यगत- 
त्वात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ स्वाधिष्ठानस्वरूपमाह-स्वेति | लिङ्गमूले षड्दळयुक्त 
खाधिष्ठानमियर्थः ॥ ४७-४८ ॥ मणिएूरकं व्युत्पादयति--मणिबदिति | 
दझदळान्वितं मणिप्रूरकमियर्थः | तत अनाहतचक्र द्वादशदळे षोडइादळं 
विशुद्विचक्रं द्विदळमाज्ञाचक्रं तदुपरि चन्द्रसूर्यमण्डळं तदुपरि सहस्रारचक्रं विद्यते 
इति मन्तव्यम्‌ ॥ ४८-४९ ॥ तत्रानाहतचक्रे जीवात्मस्वरूपमाह-- 


द्वादशेति | तत्रत्यो जीवो यावत्‌ खयाथात्म्यं न जानाति तावत्‌ संसरति, 
स्वज्ञानेन स्वाज्ञाने नष्टे जीवस्य ब्रहममात्रत्वादिस्यर्थः ॥ ४९-५० ॥ 


नाडीचकमू 
ऊर्ध्व मेढ़ादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः | 
- तेषु नाडीसहर्ेषु द्विसप्ततिरुदाःहता ॥ ५१ ॥ 


क * हृता:--क. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ १९९ 
` प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृताः । 
इडा च पिङ्गला चैव BIR च तृतीयका ॥ ५२ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिहा च पूषा चैव यशस्विनी । 
अलम्बुसा SET शङ्किनी दशमी FET ॥ ५३ ॥ 
एवं नाडीमयं चक्रं विज्ञेयं योगिनां सदा । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्यामिदेवताः ॥ ५४ ॥ , 
इडापिङ्गलासुषुञ्नास्तिस्रो नाड्यः प्रकीतिताः । 
इडा वामे स्थिता "नाडी पिङ्गला दक्षिण स्थिता ॥ ९९ ॥ 
सुषुम्ना मध्यः्देरास्था प्राणमार्गाञ्जयः स्मृताः | 
ततो नाडीकन्दस्थानं तदियत्तामधिदेवतासहितप्रधाननाडीस्वरूपं चाह--- 


ऊध्वैमिति ॥ ५०-५३ ॥ योगिनां, तृतीयार्थे षष्टी, योगिमिरि्यर्थः | 
एतत्‌ सर्वे स्पष्टमिति न व्याख्यातम्‌ ॥ ९४-९६ ॥ 


प्राणादिद्शवायवः 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तयैव च ॥ ५६ ॥ 
, नागः कूर्मः करको देवदत्तो धनंजयः । 

प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ 

एते नाडीसहस्नेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः । 
जीवाधिष्ठेयनाडीचरप्राणादिदशवायुनाम नि्दिशति-ग्राण इति ॥ ९७॥ 

तत्र प्राणाद्याः पञ्च प्रधानतया विख्याताः नागाद्या वायवस्तु 

/ भागे-क, अ १, अ२. १ देशे तु--अ १. देशस्थाः--अ २ 
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२०० ध्यानविन्दूपनिषत, 
उपप्राणाः उच्यन्ते ॥ ५७ ॥ तेषां जीवरूपेण नाडीचरत्वं जीवस्य 
प्राणापानवेझतः यातायातत्वमविश्रान्तमि्याह--एत इति ॥ ५८ ॥ 
जीवस्य प्राणापानवशत्वम्‌ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं च धावति ॥ ५८ ॥ 
वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न इश्यते | 
आत्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्तुकः ॥ ५९ ॥ 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तद्वजीवो न विश्रमेत्‌ | 
` अविश्रान्तत्वे दृष्टान्त; आक्षिप्त इति ॥ ५९ ॥ 


योगकाले प्राणापानेक्यम्‌ 
अपानात्कर्षति प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति || ६० ॥ 
खगरजुवदित्येत्यो जानाति स योगवित्‌ | 


योगकाले प्राणापांनैक्यं तज्ज्ञानफलं चाह- अपानादिति | प्राणादपा- 
नादिति पञ्चमी द्वितीयार्था ॥ ६० ॥ 


© 


अजपाहंसविद्या 

हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ६१ ॥ 
हंसहंसेत्यझं मन्त्र जीवो जपति सवदा | 

रतानि षड्‌ दिवारात्रं सह्राण्येकविरातिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्सं्याऽन्वितं मन्त्तं जीवो जपति सर्वदा | ; 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ २०१ 
अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते | 
अनया सदशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४ ॥ 
अनया सद्दश पुण्य न भूतं न भविष्यति | _ 
अहोरात्रनिर्वत्योच्छ्रासनिःश्वासरूपहंसविद्याऽजपास्वरूपमाह — हकारे- 
णेति ॥ ६१ ॥ प्राणापानव्यापारोच्छासनिःश्वासब्यापार एवं हंसमनुः तं 
हेसहंसेत्यमुँ मन्त्रं हंसमन्वावर्तनसंख्येयत्तामाह-- शतानीति ॥ ६२ ॥ 
स्चयमजपन्‌ तूष्णीं तिष्ठन्नपि एतत्‌ इति | या अजपतो जपमावमेति सेयं अजपा 
गायत्री संदैवमनुसन्धानयोगिनां मोक्षदा भवति ॥ ६३ ॥ यतः एवं अतः 
अस्याः इति | अजपां स्तौति--अनयेति ॥ ६४ ॥ 
कुण्डलिनीवोधनेन मोक्ष्द्वारविभेदनम्‌ 
येन मागेण गन्तव्यं “ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी | 
प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ६६ ॥ 
सूचिवद्गुणमादाय त्रजत्यूध्व सुषुञ्नया | 
उद्धाटयेत्कपाटं तु यथा शकुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेद्रयेत्‌ ॥ ६८ ॥ , 
` कृत्वा संपुटितौ करौ इतरं बध्वाऽथ पद्मासन 
गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं घ्यानं च तचेतसि । 
वारंवारमपानमूध्व॑मनिल प्रोचारयन्पूरितं 
मुच्चन्माणमुपैति बोध मतुल शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ 
7 ब्रहारन्भ्रं--क. ब्रह्मद्वारं--अ २. कुश्चितया--अ १, अ २. 


3 ममलं--क. 4 प्रवाह्मन्न--अ २ (पाठान्तरत्वेन). 
26 
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२०२ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


कुण्डलिनीस्थितिमाह--येनेति | “तुरीयं af संस्थितं?? इति 
्रु्यनुरोधेन सहस्रारचक्रं ब्रह्मस्थानं, तंत्रैवोपलम्यते हि ब्रह्म 
योगिनाम्‌ । तत्र स्वातिरिक्तामयवैरळ्यात्‌ निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ येन 
सुषुम्नामार्गेण तद्गन्तव्यं तद्वारं स्वमुखेन आच्छाद्य परमेश्वरी कुण्डलिनी, 
` प्राणिसामान्यजठेरे प्रसुप्ता भवति | सा कदा प्रतिबुध्यते इत्मत्र योगिनः 
केवळकुम्भकाबस्थायां मूलाधारस्थाग्निना मनसा मरुता च सह प्रबुद्धा सती 
॥ ६६ ॥ सूक्ष्मसूचिवत्‌ गुणं भोगमादाय सुषुम्नयोध्वै ब्रह्मस्थानं सहस्रारं 
ब्रजति | कुण्डलिन्या सुषुञ्नावदनं विमेदयेदित्याह--उद्धाटयेदिति | 
यथा नरो हठात्‌ कुञ्चिकाप्रयत्नेन कवाटमुद्वाटयेत्‌ तयैव योगी कुण्डलिन्या 
मोक्षहेतुसुषुन्नाद्वारं विमेदयेदित्यर्थः ॥ ६७-६८ ॥ सुषुन्नामारगे मेदोपायमाह-- 
कृत्वेति | आदौ योगी पद्मासनं agi अथ स्वकरौ संपुटितौ कृत्वा 
वक्षसि चुबुकं चेतसि स्वस्वरूपध्यानं च सन्निधाय वारंबारमपानानिलमूर्थ्व 
प्रोच्चारयन्‌ आकुञ्चयन्‌ एवं पूरितं प्राणं सुषुम्नायां gaa नरो योगी 
सुषुन्नांप्रविष्टकुण्डलिनीइाक्तिप्रभावात्‌ निरुपमं age निरतिशयं ब्रह्माहं 
अहमेव ब्रह्मेति ब्रह्मात्मबोधमुपेति ॥ ६९ ॥ 


ब्रह्मचर्यादिना कुण्डलिनीबोधः | 

पद्मासनस्थितो योगी नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ | 
मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्कानां मर्दैन कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । 
कटूम्छलवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः | 
अब्दादूर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ 
'कन्दोध्वकुण्डळीशक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ | 

4 कन्दोर्घ्वे--उ. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ २०३ 


एवं सुषुन्नाकुम्भकान्सुक्तो भवतीद्याह--पद्मेति | यस्तु पुनः योगी 
पद्मासने स्थित्वा बाह्यं वायुमिडया आकृष्य नाडीद्वारेषु पूरयन्‌, पूरितं ` 
मारुतं कुम्भयन्‌ सुषुम्नां प्रापयित्वा यदा योगी ब्रह्मरन्ध्रं भिनत्ति सोऽयं 
योगी ततो ब्रह्मरन्ध्रं भित्त्वा* यत्प्राप्यं तत्‌ प्राप्य सुक्तो भवतीतय्न न हि 
संशयोञ्स्तीयर्थः ॥ ७० ॥ तत्रोपायमाह-अङ्गानामिति | अभ्यासदशायाः 
मादौ प्राणायामकाळे स्वेदो जायते | तेन सर्वाङ्कानां मदेनं कृत्वा दृढकायो 
भूत्वा तदानीं कटुम्ललबणत्यागी क्षीरपानरतः get ॥ ७१ ॥ एवं 
ब्रह्मचर्यादिनियमसम्पन्नो भूत्वा संवत्सरादूर्ध्वं सिद्धो भवति ॥ ७९ ॥ 
यस्य॒ नाडीकन्दोध्वभागे सुषुन्नायां कुण्डलिनीशक्तिः स्यात्‌ सोऽयं योगी 
योगसिद्धिभाजनं भवति ॥ 
बन्धत्रयम्‌ 
अपानप्राणयोरैक्यं 'क्षयान्मून्नपुरीषयों: ॥ ७३ I, 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ | 
पार्षिणभागेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेदुदम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अपानमू्ध्वसत्क्ष्य FATA | 
उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तमहाखग: ॥ ७५ ॥ 
उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते | 
० JA पश्चिम ताणं नाभेरूख्व तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
उड्डियाणोञ्प्ययं बन्धो मत्युमातङ्गकेसरी । 
बचन्नाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजलम्‌ || ७७ ॥ 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः | 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षण ॥ ७८ ॥ 
7 क्षयोमू--अ १. - १ दु:खोघल--अ २. 
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तदङ्गत्वेन बन्धत्रयं तत्फलं चाचष्टे-अपानेति ॥ ७३-७५ || 
उद्रसङ्कोचनं पश्चिम ताणमिसर्थः ॥ ७६ ॥ अयमुड्डियाणबन्धः शिरोनभोजातं 
सहस्रारनभोविद्यमानं सर्वरोगाकरै कफजलं बध्नाति शुष्क करोती- 
सर्थः ॥ ७७-७८-॥ i 


खेचरीमुद्राऽभ्यासः 
न पीयूषं पतत्यञ्नौ न च वायु: प्रधावति | 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ 
भुवोरन्तर्गता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी | 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा || ८० ॥ 
न च मूर्च्छा भमेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । 
पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च काढेन यस्य मुद्राऽस्ति खेचरी | 
चित्तं चरति खे यस्माज्जिह्वा भवति खेगता ॥ ८२ ॥ 
तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता | 
योगाङ्गतया बन्धत्रयसुकत्वाऽथ खेचरीमुद्रां तदभ्याससिद्धफलं चाह-- 
कपालेति ॥ ७९ ॥ तदभ्यासान्तराळिकफलं तु न रोग इति ॥ ८०-८२ ॥ 
खेचर्यम्यासेन वजोळिसिद्धि: 
खेचर्या मुद्रया यस्य विवरं 'ठम्बिकोर्ध्यतः ॥ ८३ ॥ 
“बिन्दु: क्षरति नो यस्य कामिन्यालिङ्गितस्य च | 


यावडिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 


* बन्धि-अ २, बाज २ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
2 


Mt a PY: ` 


ध्यानबिन्दूपनिषत, २०५ 


. यावहद्धा नभोसुद्रा तावहिन्दुनं गच्छति | 
गलितोऽपि यदा बिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ 
mired हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिमुद्रया | 

खेचरीमुद्रारूढस्य जीवनहेतुविन्दुस्थै्य वज़ोळिसिद्विरपि भवतीसाह- 
खेचयेंति | खेचर्या मुद्रया यस्य जिह्या लम्बिकायाः अन्तजिह्वाया ऊर्ध्वंतः 
तद्विवरं प्रविशति ॥ ८३ ॥ यच्छन्दस्तच्छन्दार्थः | अप्यर्थ: चकारः | 
कामिन्याढिङ्गितस्यापि यस्य तस्य नैव बिन्दुः ae क्षरति | यावद्विन्दुस्यैरथ 
जायते तावत्तस्य - मृत्युभयं कुतः संभवति ॥ ८४ ॥ यावत्खेचरीसुद्रा 
बद्धा भवेत्‌ तावद्विन्दुः न गच्छति | यदा गळितोऽपि बिन्दुः योनिमण्डले 
संप्राप्तोषपि ॥ ८५ ॥ तदा वञ्रोळिसंस्कृतयोनिमुद्र्या हठाच्छक्या ऊर्ध्व 
ब्रजति ॥ 

द्विविधविन्द्रैक्यवोधतो जीवन्मुक्तत्वम्‌ 

स एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ 
पाण्डरं शुक्मित्याहुलाहितार्यं महारजः | 
विदुमद्ुमसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेडिन्दुस्तयोरेक्यं सुदुर्खेभम्‌ | 
बिन्दुः शिवो रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू इजो रविः ॥ ८८ ॥ 
उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । 
वायुना शक्ति चालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ 
रविणैकत्वमायाति भवेदिव्यवपुशस्तदा । 
Us चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ 
द्व्योः समरसीमावं यो जानाति स योगवित्‌ | 


२ जालेन--अ १. 2 स्तथा--क, अ १. 
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बिन्दोद्दैविध्य तयोरैक्यप्रबोधतो जीवन्सुक्तत्वं चाह--स AR I ८६॥ 
मूलाघारस्थं योनिस्थानं तत्र रजो देवीतत्त्वं जीवाख्यं भवति ॥ ८७ ॥ 
श्रमध्यसहस्रारमध्यं शशिस्थानं, तत्र बिन्दुः शिवतत्त्व वसति | तयोः 
दिवशक्त्योः जीवपरयोर्वा ऐक्यं योगिनो * विना यस्य कस्यापि दुळेभं 
भवेत्‌ ॥ ८८-९० ॥ ञुहूरजोरूपभ्रूसहस्रारमध्यस्थसोमसूर्यक्यं यो जानाति 
स योगवित्‌ ब्रह्मवित्‌ भवतीत्यर्थः ॥ 


लला 
शोधनं मलजालानां घटनं चन्द्रसूर्ययोः ॥ ९१ ॥ 
रसानां शोषणं सम्यङ्‌ महामुद्राऽभिधीयते ॥ ९२ ॥ 
वकषोन्यस्तहचुनिपीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्ष्गिणा 
हस्ताभ्यामचुधारयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ | 
आपूर्य श्वसनेन ङुक्षियुगलं बध्वा शने रेचये- 
देषा पातक!नाशिनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥९३॥ 
महामुद्रालक्षणसुच्यते--शोधनमिति । नानासाधनसिद्भेेचकपूरक- 
कुम्मकात्मकप्राणायामशुद्धोदृकेन नाडीगतमळजातशोधनं चन्द्रसूर्ययोरैक्यं 


वातपित्तादिरसानां शोषणं च .यया भवति सेयं महासुद्रेरामिधीयते 
॥ ९१-९२ ॥ महामुद्राम्यासमाह--वक्ष इति | आदौ योगी जाळन्ध- 


खन्धमारोप्य वामाङ्गिणा योनिसुषिरं निपीडय प्रसारितदक्षिणपादं हस्ताभ्यां . , 


धारयन्‌, कुक्षियुगळं श्वसनेनापूर्य कुम्भयित्वाञ्थ शनेरिडया रेचयेत्‌ | सैषा 
` रीतिः सवपातकनाशिनी नृणां योगिनां योगविश्वनाशिनी महामुद्रेति प्रोच्यते ॥ 


एवं प्राणायाम उक्तः । अनात्मदेहादिशेगताहंभावं [वस्य] प्रतीचि प्रत्याहरणं 


* नाशनी--उ, सु. * गतं भा-उ १. 


i 
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प्रयाहार; | प्रत्यगेव ब्रह्मेति निश्चयो धारणा भवति । अहं ब्रह्मास्मि 
ब्रह्मैवाउहमस्मि इति इढभावना ध्यानमू | ध्यानादित्रिपुटीविकल्पळ्यो निविकल्प- 
समाधिः | “seem योग उच्यते? इति प्रतिज्ञातत्वात्‌ तदनुरोधेन 
प्रतिवचनामावेऽप्येवं प्रयाहारादि उद्ममित्यर्थः ॥ ९,३ ॥ 


हृदये आत्मसाक्षात्कारः 

अथात्मनिर्णयं व्याख्यास्ये--हृदि स्थाने अष्टदलपद्मं वर्तते 
तन्मध्ये रेखावळ्यं कृत्वा जीवात्मर्पं ज्योतीरूपमणुमात्रं वतेते | 
तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितं भवति सर्वं जानाति सर्व करोति सवेमेतच- 
“ रितमहं कर्ताऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः Get वधिरो मूकः 
कुशः PAA प्रकारेण स्वतन्लवादेन वते ॥ ९३-१ ॥ 
पूर्वदळे विश्रमते ee श्वेतवर्णं तदा भक्तिएरःसरं धर्मे 
मतिर्भवति ॥ ९३-२ ॥ यदाऽ्नेयद्छे विश्रमते तदाझेयदळं 
रक्तवर्ण तदा निद्राळस्यमतिर्भवति ॥ ९३-३ ॥ यदा दक्षिणदले 
विश्रमते agues कृष्णवर्णं तदा द्वेषकोपमतिर्भवति ॥ ९३-४ ॥ 
यदा नेऋतदले विश्रमते तन्नैकेतद्रं नीलवर्ण तदा पापकर्म हिस्तामति- 
भवति ॥ ९३-५ || यदा पश्चिमदछे विश्रमते aaa 
स्फटिकवर्ण तदा क्रीडा"विनोदमतिर्मवति ॥ ९३-६ ॥ यदा 
वायव्यद्ठे विश्रमते वायब्यदर्ल माणिक्यवर्ण तदा गमन*चालन- 
चैराग्यमतिर्भवति ॥ ९३-७ ॥ यदोत्तरदछे विश्रमते तदुत्तरदलं 
पीतवर्ण तदा सुखशुज्ञारमतिमवतिं ॥ ९३-८ ॥ यदेशानदढे 


! विनोदे--क, अ १, अ २. * ३ चलन--क, अ २. 
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विश्रमते तदीशानदछ वैडूर्यवर्ण तदा दानादिकृपामतिर्भवति 
॥ ९३-९ ॥ यदा संधिसंधिषु मतिर्मेववि तदा वातपित्त-छेष्म- 
महान्याधिप्रकोपो भवति ॥ ९३-१० || यदा मध्ये तिष्ठति तदा 
सर्व जानाति गायति नृत्यति पठत्यानन्दं करोति ॥ ९१-११ ॥ 
यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिईरणार्थ प्रथमरेखावल्यं कृत्वा मध्ये 
निमज्जनं कुरुते प्रथमरेखा बन्धूकपुष्पवर्ण तदा निद्रावस्था भवति । | 
निद्रावस्थामध्ये खप्नावस्था भवति | खप्तावस्थामध्ये दष्ट 
श्रुतमचुमानसंभववार्ता इत्यादिकल्पनां करोति 'तदादिश्रमो भवति 
॥ ९३-१२ ॥ श्रमनिहरणार्थ द्वितीयरेखावल्यं कृत्वा मध्ये 
निमज्जनं get द्वितीयरेखा इन्द्रकोपवर्णं तदा सुषुष्यवस्था भवति 
सुषुप्तौ केवलपरमेश्वरसंबन्धिनी बुद्धिर्भवति नित्यबोधस्वरूपा भवति 
पश्चात्परमेश्वर रूपेण प्रासिर्भवति ॥ ९३-१३ ॥ तृतियरेखावल्यं 
कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागवर्ण तदा तुरीयावस्था 
भवति तुरीये केवलूपर मात्म*संबन्धिनी मतिर्भवति नित्यबोधस्वरूपो 
भवति तदा 

शनैः Wea धृतिग्रहीतया | 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌॥९,३-१४॥ 
तदा प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा सर्वी विश्वमात्मखरूपेण लक्ष्यं 
धारयति यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्द्स्वरूपो भवति 
न्द्रातीतो भवति यावदेहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्म- 


! तदाति--क. * स्वरूपे--क, अ १, अ २. 
3 मात्मनिसं संवन्धिनी 4 
--अ २. “ संबन्धिनी भवति--क, अ १, अ २. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ २०९ 
स्वरूपेण प्राप्तिभवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमवात्मदर्शनोपायं 
भवति ॥ ९३-१५ ॥ 

चतुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना | 
सहस्थितःत्रिकोणोध्वैगमने इञ्यतेऽच्युतः ॥ ९४ ॥ 


ध्येयनिर्णय: कथं स्यादित्याशाडूय सोपायं परमात्मनिर्णयमाचष्टे-- 
अथेति | अथ यथोक्ताधिकारिलामानन्तरं आत्मयाथात्म्यं सोपायं व्याख्यास्य इति 
परमद्यावती श्रुतिः एवमाह--ह्ृदीति | ह्ृदयाष्टदळमध्ये रेखावलयं कृत्वा 
वृत्ताकारं विभाव्य तन्मध्ये प्राणाधारं हंसज्योतीरूपं जीवात्मरूपं अणुमात्रं 
वतेते । य एवं वर्तते तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं भवति तस्य सर्वाधिकरणत्वात्‌ | 
स हि सर्व जानाति सर्व करोति यत्‌ कर्तव्यं तत्‌ कृतमेव सर्व अहं कर्ता 
इत्याद्यमिमानी सन्‌ वतेते इयर्थः ॥ ९३-१ ॥ तस्य पूर्वादिदळयोगतो 
धर्मादिद्वत्तिमत्वमाह--पूर्वेति । सोऽयं जीवाख्योऽहं हंसः यदा पूवेदळे 
॥ ९३-२-९३-१३ ॥ यत एवं अतः पूर्वदळादिद्वितीयरेखान्तं. विहाय 
तृततीयरेखामवलम्ब्य तुर्यस्वरूपं तुर्यादिविश्वान्तगतहेयांशापह्ववसिद्रं तुर्यातीतं 


` ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति तन्मात्रतयाऽवरिष्टो भवतीद्याह---तदा झनेः- 


शनैरिति ॥ ९३-१४ ॥ यदि स्वातिरिक्तदृत्त्युदयो भवति तदा 
प्राणापानयोरैक्यमिस्ादि | सबै विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं धारयति, 
विश्वग॒तहेयांशापहवसिद्धतह्मण: स्वावरेषतया लक्षितत्वात्‌ । यदैवमवस्था 
लक्ष्यते तदा सेयं तुरीयावस्था | यावद्देहधारणा - . . प्राप्तिभवति-- 
यावत्प्रातिमासिकतयाऽपि देहोऽस्मीति ज्ञानं तावज्जीवन्सुक्तिदशामवलम्ब्य 
पश्चात्‌ स्वातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति प्रबोधानन्तरं परमात्मैव भचतीलर्थः | 
जीवताया अनेन प्रकारेण मोक्षो भवति । इदमेवात्मद्शनोपायं 
नेतरदित्यथः ॥ ९३-१९ ॥ मन्दानामात्मदर्रानोपायमाह- चलुष्पथेति | 


7 त्रिकोणार्ध--क, अ २. त्रिकोणर्ण--अ १. 
i 
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: २१० घ्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


चतुष्पयो जाळन्धरबन्धः तेन समायुक्तं महाद्वार TAH गच्छतीति 

महाद्वागः सचाऽसौ वायुश्चेति महाद्वारगवायु तेन महाद्वारगवायुना सह 
| मूलाधारस्थसुषुज्नायां द्कप्राणाभ्रिमनः- 
कुण्डलिनीप्रवेदामात्रेण स्वमात्राच्युत परमात्मा दृश्यते साक्षात्क्रियते 
इत्यर्थः ॥ ९४ ॥ 

à नादाचुसन्धानतः आत्मदर्शनम्‌ 
पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि रथिव्यादिपञ्चवर्णकं ध्येयम्‌ | 
प्राणादिपश्चवायुश्च बीजं वर्ण च स्थानकम्‌ | 
यकारं प्राणबीजं च नीलजीमूतसन्निभम्‌ | 
रकारमञ्निबीजं च अपानादित्यसंनिमम्‌ ॥ ९५ ॥ 
छकारं प्रथिवीरूप व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌। = 
वकारं जीवबीजं च उदानं शाङ्खवर्णकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ | 
हृन्नाभिःनासिकाकण्ठपादाङ्गु्ादिसिस्थितः ॥ ९७ ॥ 
द्विप्ततिसहस्राणि नाडिमार्गेषु वतते | 
अष्टाविंशतिकोटीषु रोमकूपेषु संस्थितः ॥ ९८ ॥ 
समानप्राण एकस्तु जीवः स एक एव हि । 
रेचकादित्रयं ङु्याइृढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ 

T: समस्तमाकृष्य हृत्सरोरुहकोटरे | 
प्राणापानौ च बध्वा तु प्रणवेन समुच्चरेत्‌ ॥ १०० Il 


! नासिकर्ण च--क, अ १, अ २. 
3 जीवस्थो-क. जीवस्सो-अ १, अ २. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ २११ 
्कण्ठसंकोचनं कृत्वा ढिङ्गसंकोचनं तथा | 
मूछाधारात्सुघुम्ना च बिसतन्तुनिमा शुभा ॥ १०१ ॥ 
अमूतो “वर्तते नादो वीणादण्डसञुत्थितः | 
शङ्ुनादादिमिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ 
व्योमरन्ध्रगतो नादो मायूरं “नादमेव च | 
कपालकुहरे मध्ये चतुद्वीरस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ 
तदात्मा राजते तत्र यथा व्योन्नि दिवाकरः । 
कोदण्डद्वयमध्ये तु ब्रह्मरन्ध्रेषु शक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरुष पश्येन्मनस्तत्र ल्यं गतम्‌ । 
रत्नानि ज्योत्स्निनादं तु बिन्दु माहेश्वरं पदम्‌ || १०९ ॥ 
य एवं वेद पुरुषः स कैवल्यं समश्नुते ॥ १०६ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


एवमकृतसाक्षात्काराणां नादातुसन्धानोपायतः तत्पदापि प्रकटय- 
नुपसंहरति--पूर्वेते ॥ ध्येयम्‌--कि तत्‌! प्राणादि । यथचेवमपक्चिततः 
कश्चित्‌ तेन पूवोक्तमूलाधारत्रिकोणाग्निमण्डलादुपरि प्राणादिवायुजातं पृथिव्यादिः 
पञ्चवर्णयुक्तं ध्येयम्‌ | यकारादिबीजं नीलजीमूतादिवर्ण हृदयादिस्थानविदिष्टे 
ध्येयमिति पूर्वेणान्वयः | आदौ हृदि यकारं प्राणबीजं विद्यात्‌ नीलजीमूततुल्य- 
वर्णविशिष्ट प्राणं जानीयादिल्यध्याहायम्‌ | युदे रेफम्निबीजमपानमादिससन्निमं 
विद्यात्‌ ॥ ९५ ॥ पृथिवीबीजं लकारं बन्थूकसनिमं व्यानं कृत्स्दारीरव्यापकं 
विद्यात्‌ | कण्ठदेशे वकारं जीवबीजमुदानं शङ्कवर्णविशिष्ट विद्यात्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियद्वीजं समानं नाभ्यासनं स्फटिकप्रमं च विद्यात्‌ । एवं प्राणपञ्चक 

२ कृर्ण--क, अ १. १ पद्म--क, अ १, अ २. 

3 द्श्यते--उ, 4 नाद एव-उ. 
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२१२ ; ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ १ 


हृन्नामिनासिकाकण्ठपादाङ्रुष्टादिषु संस्थितं विद्यात्‌ ॥ ९७ ॥ तत्र 
समानवायुस्तु द्विसप्ततिसहस्रनाडीमार्गेषु सदा सञ्चरन्‌ वर्तते अष्टार्विशतिकोटिरो- 
मकूपेषु व्याप्य स्थितो भवति ॥ ९८ ॥ विचार्यमाणे एकस्तु--तुझाब्दो- 
ऽवधारणार्थः--समानादिप्राणान्तवायुभेदः एक एवं । य एवं पञ्चप्राणाधारः 
सोऽयं जीव एक एव | हिराब्दः प्रसिद्धियोतकः । एवं ज्ञात्वा ततः परं 
रेचकादि इति । एवं यथोक्तपञ्चप्राणारूढजीवखरूपं ज्ञात्वा ततो दृढचित्तो 
योगी समाहितो भूत्वा रेचकायवयवत्रयविशिष्प्राणायामत्रयं कुर्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 
शनैः खान्तःकरणवृत्तिसहस्रं हृत्सरोरुहकोटरे समाकुष्य तत्रैव प्राणापानौ च 
बद्धा प्रणवेन तु प्रणवेनैव प्रणवेनाऽऽज्ञासह्रारचत्रं प्रत्युचरेत्‌ ऊर्ध्व नयेत्‌ 
॥ १०० ॥ . तदुपायतया कण्ठलिङ्गसङ्कोचनग्रहणं बन्धत्रयोपलक्षणार्थम्‌ | 
तथा बन्धत्रयं कृत्वा मूलाधारात्‌ मूळाघारमारम्य पक्तन्तुनिभा AT 
सुषुञन्ना--चराब्दात्‌ तदन्त:कैवल्यनाडी च-प्रतिष्ठिता भवतीति द्योत्यते 
॥ १०१ ॥ तत्र सुषृन्नाश्रयवीणादण्डे समुत्थितः सन्‌ अमूतो नादो वतेते | 
अत एव वीणादण्डमध्यमेव नादोत्पत्तिस्थानं यथा झङ्कनादादिभिश्चैव ॥ १०२॥ 
हृड्योमरन्ध्रगतो नादोऽभिव्यक्तो भवति | यदाऽयं नादो मायूरं नादमे- 
वाचुकरोति तदा इडापिङ्गळासुषुन्नाघण्टिकामेदेन चतुर्द्वारस्य मध्यमे 
कपाळकुहरमध्ये ॥ १०३ ॥ तत्र यथा व्योम्नि दिवाकरः तथा परमात्मा 
. .राजते सम्यगभिव्यक्तो भवति | यत्र मनउपळक्षितदृष्टिवाय्वग्निकुण्डल्यादिकं 
लय गतं तत्र मूलाधारादिनह्लोपळन्धिरन्भ्रेषु कोदण्डद्वयमध्ये तु--तुश्चार्थ:-- 
यथाशक्ति यथाबलं ॥ १०४ ॥ स्वात्मानं पुरुषं पश्येत्‌ | किविंशेषणवि- 
Refer, “ वज्नदण्डसमुद्धताः मणयश्चैकविरतिः ? इति श्रुत्यनुरोधेन 


 विश्वतु्यमिसारम्याविकल्पानु्ञैकरसान्तानि एकविरतितुरीयरन्रानि तेषां ` 


ज्योत्खि ज्योतिष्मद्धिकरणं जाग्रजाग्रदादिचतुष्पञ्चद्ञाविकल्पं न ददातीति 
नदं तदेव नादं तुर्यतुर्यं बिन्दु निविशेषरूपं महांश्चासौ निष्प्रतियोगिकब्रह्ममा- 
त्रतयाऽवस्थातुमीश्वरश्रेति महेश्वरः तद्भावो माहेश्वरं खमात्रतया पद्यते इति 
पदं विद्वान्‌ पश्येदिति पूर्वेणान्वयः ॥ १०५ ॥ विद्याफलं वद्न्नुपसंहरति--य 
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घ्यानविन्दूपनिषत्‌ २१३ 


इति | विद्वान्‌ वेदनसमकाले केवल्यरूपेण अवशिष्यते इसत्र, “ब्रह्म वेद 
ब्रह्मेव भवंति?? इति ज्ञानसमकालमेव ब्रह्ममात्रमावापत्तिश्रुतेः । इत्युपनिष- 
SPI घ्यानविन्दूपनिषत्समात्त्यर्थः ॥ १०६ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना | 
लिखितं स्याद्विवरणं ध्यानबिन्दोः स्फुटं लघु ॥ 
घ्यानबिन्दुविवरणं त्रिशदधिशातत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशादशोत्तरशतोपनिषच्छास्त्तविवरणे एकोनचत्वारिंशत्सङ्कथापूरकं 
ध्यानविन्दूपनिषद्रिवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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नादबिन्दूपनिषत्‌ 
वाङ्मे मनसि- इति शान्तिः 


वैराजप्रणवस्वरूपम्‌ 

अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्मृतः | 
मकारं पुच्छमित्याहुरर्धमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ 
पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । 
घर्माऽस्य दलिणश्वक्षुरधर्मा योऽपरः स्मृतः ॥ २ ॥ 
भूलोकः पादयोस्तस्य भुवर्लोकस्तु जानुनि | 
सुवर्छोकः कटीदेशे नाभिदेशे महर्जगत्‌ A ॥ 

; जनोलोकस्तु RÀ कण्ठे छोकस्तपस्तत; । 
भ्रुवो्ेलाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थित; ॥ ४ ॥ 


वैराजात्मोपासनया सज्ञातज्ञानवहिना | 
दग्ध्वा कमेत्रयं योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥ 


इह खलु ऋबेदप्रविभक्तेयं नादविन्दूपनिषत्‌ विराट्प्रणवप्रकटनपूर्वक 
« तद्गतसविरोषन्रह्मविदां स्वात्तज्ञानानुरोधेन सविरोषन्रह्माततिमभिधाय निर्विदेषज्रह्म- 
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नादबिन्दूपनिषत्‌ २१५ 


याथात्म्यप्रकटनपूर्वक तज्ज्ञानान्नादोपायसाधनसम्पन्नानां कमेत्रयमडूगप्रमा[म]व- 
विकळेबरंकैवल्य॑ प्रकटयन्ती विजुम्भते खयमवान्तररूपेण । अस्याः 
खल्पग्रन्थतो विवरणमारम्यते । श्रुतिस्तु--अकारइल्यादिना । अन्तविराट्‌- 
प्रणवावेकीकृस ` द्वादशमात्रात्मकी महावैराजप्रणव उच्यते । तङ्कावापत्तये 
महाविराजः सुपर्णतयोक्तिः | सुपर्णभावमापन्नमहाविराजः स्थूलप्रपञ्चामिधायको- 
ऽयमकारो दक्षिणः पक्षः | तस्योत्तरपक्षस्तु सूक्ष्मप्रपञ्चाभिधायक उकारः 
स्मृतः । तस्य पुच्छं बीजप्रपञ्चाभिधायकं मकारमिति ब्रह्मविद्‌ आहुः | 
अधेमात्रा तु तन्मस्तकभावं गतेत्यामनन्ति ॥ १ ॥ तस्य पादादिकं 
सत्वादिगुणा भवन्ति | तस्य विरिषष्टावयवसम्पन्नं शरीरं तु वराहोपनिषदुक्त- 
षण्णवतितत्त्वजातसुच्यते । अस्य दक्षिणोत्तरचश्चुषी धर्माधमौ भवतः | 
दक्षिणश्रक्षुरिति ढिङ्गव्यययः ॥ २ ॥ तस्य पादजानुकटिनाभिहृदयकण्ठः 
भ्रूमध्येषु भूरादिसप्तलोकाः प्रतिष्ठिताः इत्यर्थ: । पादयोरिति सप्मीद्ि- 
वचनम्‌ ॥ ३-४ Il 


बैराजविद्याफलम्‌ 
सहस्रार्णमती वाऽत्र मन्ल एष प्रदरितः | 


एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षणः ॥ ९ ॥ 
न भिद्यते कर्मचारैः पापकोटिशंतेरपि | 


एवौवेशेषणविशिष्टे वैराजप्रणव उक्तः इ्याह--सहस्नेति | सहस्नाणेमि- 
[णिमती]ति लिडूगव्यत्यय: । प्रणवार्यदया]वयवाकारस्य सहस्रावयवत्व श्रूयते; 
८ अकारः सहस्तरावयवान्वितः ?? इति । अत्र अस्मिन्‌ महाविराजप्रणवात्मनि 
ऽयमेष ओङ्कारो मन्त्र अभिधानतया 

स्थितः इति श्रुतिभिः प्रदर्शित इतर्थः । वाझान्दः अवधारणे | इत्थं 
वक्ष्यमाणद्रादशमात्रात्मकप्रणवार्थमहाविराडस्मि इत्यनुसन्धानं हंसयोगः, तद्रतः 

पापाद्यमेद्यतामाह--एबमिति । खतत्त्वज्ञानेन खातिरिक्तकलनां हन्तीति 
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हंसः | स एवास्मीलनुसन्धानं हेसयोग: । तह्विचक्षणः तदमिज्ञो. योगी 
॥ ५ ॥ एवमुक्तछक्षणां महावैराजविद्यां समारूढो यदा तदचुसन्धानपरो 
भवति dal खकृतकर्मैचारे: कर्मप्रभवैः पापकोटिशतेरपि न कदाऽपि भिद्यते-- 
इति वक्ष्यमाणविद्याफळं दीयति ॥ e 


प्रणवस्य प्रधानमात्राचतुष्टयस्वरूपम्‌ 
आझेयी प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथा परा ॥ ६ ॥ 
भावुमण्डल्संकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चार्धमात्रा या वारुणीं तां विदुबुंधाः ॥ ७ ॥ 
कालत्रयेऽपि 'यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः | 
एष ओंकार आख्यातो धारणाभिनिबोधत ॥ ८ ॥ 


प्रधानमात्राचतुष्टयवरूपमाह--आम्रेयीति | अग्निः वश्वानरः 
तत्सम्बन्धिनी आझ्नेयी वैराज्यकारामिधाना प्रथमा मात्रा भवति | तथा 
वायुद्दाब्देन सूत्रात्मोच्यते, “ वायुर्वै गौतम तत्सूत्रं? इति श्रुतेः । 
तत्सम्बन्धिनी वायवी एषा परा उकाररूपिणी द्वितीया मात्रा भवति ॥ ६ ॥ 
'भानुमण्डलवत्‌ सम्यक्‌ काशत इति बीजात्मा भानुमण्डलसङ्काशः 
तदभिधानमकारात्मिका भानुमण्डलसङ्काशा परा तृतीयमात्रा भवेत्‌ | या च 
पुनः मात्रात्रयापेक्षया अर्धमात्रा परमा सर्वोत्कृष्टा भवति बुधा: तामेतां 
स्वविकल्पितभेद्जातं स्वेन रूपेण वारयति व्याम्नोतीति वरुणः तुर्यः तद्रूपिणीं 
वारुणीं चतुर्थमात्रात्मिकां fag: ॥ ७ ॥ यत्र प्रणवे भूतादिकालत्रयेऽपि 
इमाः मात्राः प्रतिष्ठिताः एषः ओङ्कारः एवं श्रुतिभिराख्यातो भवति | 
हे खाज्ञलोका; यूयं वक्ष्यमाणघटिकापञ्चककाळात्मकघोषिण्यादिमात्रा धारणाभिः . 
निबोधत जानथेयर्थः ॥ ८ ॥ : 


२ यस्ये--क, अ २. 
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प्रणवस्य व्यष्टिसमध््थात्मकद्वाद्शमात्राभेद्विवरणम्‌ 
घोषिणी प्रथमा मात्रा विद्युन्मात्रा तथा परा । 
पतङ्गिनी तृतीया+स्याञ्चतुर्थी वायुवेगिनी ॥ ९ ॥ 
पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चैन्द्यभिधीयते | 
सप्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १० ॥ 
नवमी महती नाम धृतिस्तु दशमी मता । 
एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११ ॥ 
व्यष्टिसपष्ट्यात्मकद्वादरामात्रामेदं विद्ृणोति--घोषिणीति ॥ ९ ॥ 


अन्तःप्रणवमात्रा अकाराद्या: पञ्चब्रह्मवाचका ज्ञेयाः ॥ १० ॥ समष्टयकाराद्या- 
[अ]ण्डविराडादिवाचका भवन्ति ॥ ११ ॥ 


उपासकानां तत्तन्मात्राकालोत्क्रमणफलम्‌ 

प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्राणैवियुज्यते । 
भरते वर्षराजाऽसौ सार्वभौमः प्रजायते ॥ १२ ॥ 
द्वितीयायां समुत्क्रान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ | 

, विद्याधरस्तृतीयायां messes चतुर्थिका ॥ १३ ॥ 
पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणैविय्युल्यते | 
उषितः सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ 
ष्षष्ठयामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णवं पदम्‌ | 
अष्टम्यां त्रजते रुद्रं पशुनां च पति तथा ॥ १५ ॥ 


3 षृष्टयांमित्रस्य--क. 
28 
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नवम्यां तु महर्छाक दराम्यां तु जनं त्रजेत्‌ । 
एकादश्यां तपोलोकं AAT ब्रह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ 


घष्टिघटिकास्वेवं द्वादशमात्रादृष्टि कृत्वा “उपासनां कुर्वतः तत्तन्मात्राका- 
छोल्क्रमणफलमाह-प्रथमायामिति । चतुर्मुखदैवलघोषिण्याख्याकाराभिधानो- 


दयादिपञ्चघटिकाकाळपरिमितायां प्रथमायां तु मात्रायां यद्येवसुपासकः 


प्राणैः वियुज्यते सोऽसौ योगी भरते वर्षे राजा सावेभौमः सन्‌ 
प्रजायते ॥ १२ ॥ तथा च ढितीयायाम्‌ | सप्तम्यर्थे चतुर्थिकेति | 
प्रथमपर्यायवदेकादरापर्यायोऽप्यूह्यः ॥ १३-१६॥ 


निर्विशेषब्रह्मस्वरूपं, तज्ज्ञानफलं च 
ततः परतरं शुद्धं व्यापक निर्मल "शिवम्‌ | 
सदोदितं परं ब्रह्म ज्योतिषामुद्यो यतः ॥ १७ ॥ 
अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 
अनूपमं शिवे शान्तं योगयुक्तः सदा विशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तथयुक्तस्तन्मयो जन्तुः शनैर्मुश्ेत्‌ *कुळे चिरम्‌ | 
संस्थितो योगचारेण सवेसङ्गविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो विळीनपाशोऽसौ विमल: कमलाप्रमु: | | 
तेनैव ब्रह्मभावेन परमानन्दमञ्चुते ॥ २० ॥ 
सविदोषब्रह्मविदामेवं फलतारतम्यमुक्त्वा निर्विशेषत्रह्मरूपं तज्ज्ञानफळं 


चाह--तत इति | ततः“ अकारो दक्षिणः पक्षः  इत्यारम्य महावैराजामि- 
धानं सविशेषं ब्रह्म तदुपासकानां तत्फलं चाभिहितं, ततः परतरं महावैराजगतहेयां- 


"WH, अ २. * योगयुक्त--अ २.  कळेवरं--उ (पाठान्तरं), मु. 
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शापहुवसिद्धं अत एव Be, Ae व्याप्यमछाशिवप्रसक्तो व्यापक 
निर्मेळं शिवं, . यतः सूर्यादिज्योतिषामुदयो भवति तदेतत्‌ ब्रह्म सदोदितम्‌ 
॥ १७ ॥ करणग्रामतद्वेतुत्रियुणप्रसक्तो अतीन्द्रियं गुणातीतं निर्गुणं, यदा 
स्वातिरिक्तकलनोज्जीवकमनो लीनं भवेत्तदा तदनूपमं निरुपमं, चिन्मात्रत्वात्‌ 
शिवं, शान्तस्वातिरिक्त यत्‌ ब्रह्म अवरिष्यते सदा तन्निविकल्पकयोगयुक्तो 
विशेत्‌ ॥ १८ ॥ _तद्योगयुक्तो जन्तुः तन्मयो भूत्वा स्वकारणभूते कुले 
स्वाविद्याद्यतत्कार्य शानेःदांनेः मुच्वेत्‌ अथ यचिरं चिन्मात्रं भवेत्‌ | 
कोऽयं एवमधिकारीत्याह--संस्थित इति.। योगचारेण योगाभ्यासेन सम्यक्‌ 
स्थितः | अन्तर्वाह्मकळनासङ्गिनो . योगाभ्यासेच्छा कुत इत्यत आह-- 
सवेसङ्गविवरजितः इति ॥ १९ ॥ अतो यीगी विमळान्तरो भूत्वा विलीन- 
स्वबन्धनहेतुस्वातिरीक्तपाशः सन्‌ विदेहकैवल्यकमलया प्रभवतीति प्रभुः 
परमानन्दं यः स्वेन अनुष्ठितः तेनेव ब्रह्मभावेन सर्वापह्ृवसिद्धं ब्रह्म 
निषप्रतियोगिकस्वमात्रमिति ज्ञानयोगेन अश्नुते, कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 


ज्ञानिनः प्रारव्धकर्मभावाभावविचारः 

आत्मानं सततं ज्ञात्वा काळं नय महामते । 
्रारञ्धमखिलं मुझन्नोद्वेगं कर्तमहसि ॥ २१ ॥ 
उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारूधं नैव मुञ्चति | 

« तत्वज्ञानोदयादूर्ध्व प्रारब्धं नैव विद्यते ॥ २२ ॥ 
देहादीनामपतत्वात्तु यथा “स्नो वित्रोधतः | 
कर्म जन्मान्तरीयं यत्म्रारव्धमिति कीतितम्‌॥ २३ ॥ 
यत्तु जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवास्ति कहिचित्‌ | 
armel यथाध्यस्तस्तथैवायं हि देहकः ॥ २४ ॥ 


२ स्वप्रे-क, अ १, अ २. 
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अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । 
उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्धाण्ड'स्येव पश्यति ॥ २५ ॥ 
अज्ञानं चेति वेदान्तैस्तस्मिनष्टे क्क विश्वता | 
य॒था. रज्जुं परित्यज्य सर्प गृह्णति वै श्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 
तद्वत्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधीः | 
रज्जुखण्डे परिज्ञाते सर्परूपं न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
अधिष्ठाने तथा ज्ञाते. प्रपञ्चे शून्यतां गते | 
देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्प्रारञ्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ 
अज्ञानजनबोधार्थं प्रार्धमिति चोच्यते | 
ततः काळवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ 
्रहमप्रणवसंधाननादो ज्योतिर्मय: शिवः | 
खयमाविर्भवेदात्मा मेघापायेंडशुमानिव || ३० ॥ 
कंचनापकज्ञानिनमुदिशयेदमाह--आत्मानमिति । सततं श्रुत्याचार्य- 
प्रसाद्ळन्धश्रवणादिसाधनेन स्वात्मानं ब्रह्मेति ज्ञात्वा हे महामते आयुः- 
RIMS नय इच्छाऽनिच्छञापरेच्छाप्रभवसुखदुःखतन्मिश्रप्रारग्धमखिळं सुजन 
í start सन्तापं कठु अहेसि ॥ २१ ॥ तव एवं उत्पन्ने चात्मविज्ञाने 
नेव प्रारब्धं त्वां wae | यदि ते ब्रह्ममात्रतत्त्वज्ञानं जायते तदा न हि ते 
mei कम अस्तीत्याह तत्त्वज्ञानेति ॥ २२ ॥ प्रारन्धसम्भवे हेतुमाचष्टे-- 
देहादीनामिति | यत्‌ जन्मान्तरीयं कर्म सुखादिभोगप्रदं प्रारब्धं तत्तु प्रबोधात्‌, 


स्वप्नवत्‌ तत्त्वज्ञानेन नश्यत्येव । तत्र हेतु:---वस्तुतो देहादीनामसत्तवात्‌॥ २३॥ 
एवं देहादीनामसत्त्वे पुंसो जन्मान्तराभावात्‌ यत्‌ प्रारब्धमिति मन्यसे तत्तु 


२ स्यैव--अ १, अ २. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


नादबिन्दूपनिषत्‌ २२१ 


कर्हिचिदपि नैवास्तीति निश्चिन्वियर्थः । प्रारब्धायत्तदेहस्यासत्त्व स्फुटयति 
सदृष्टान्तं--स्वभ्रेति ॥ २४-२५ ॥ स्वाज्ञानं अध्यासहेतुः । तस्मिन्‌ 
वेदान्तैः तत्प्रभवज्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञांनः अभावपदं गते क्क तत्कार्यविश्वता 
ae पास्यति, देहादेः विश्वाभ्तःपातित्वात्‌ । न कदाऽपि प्रार्धादिकर्मत्रयं 


` - विद्यते इत्यर्थः | दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २६-२८ ॥ तथा चेत्‌ कथं प्रारब्धकल्पनेतत 


आह-_अज्ञानेति | स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतंत्कार्ये नष्टे कथं ते देहो विद्य॒त इति 
स्वाज्ञानानुरोधमाक्षिपन्ति, . तद्वाग्बन्धनायेयं प्रारब्धकल्पनेसर्थः । . ततः 
किमित आह- तत इति | ततः सम्यज्ज्ञानादूर्ध्व कालवशात्‌. ईश्वरप्रसादादेव 
प्रारूधकर्मोपलक्षितस्वातिरिक्तास्तित्वश्रमे क्षयं wed गते सति ॥ २९॥ 
अथ पुरा ब्रह्मप्रणवानुसन्धानप्रभवप्रबोधः पुनः स्वातिरिक्तासितित्वञ्नमं न 
ददाति, ज्योतिमैयः शिवो नादः तुर्यतुयो भूत्वा मेघापाये अंशुमानिव 
स्वयं आविभेवेत्‌ आत्मा स्वमात्रमवशिष्यत इत्यर्थः ॥ ३० ॥ 
तुरीयतुरीयाधिगमोपायभूतं नादाचुसन्धानम्‌ 

सिद्धासनस्थितो योगी gat संघाय वैष्णवीम्‌ । 

शुणुयाददक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गतं सदा ॥ ३१ ॥ 

अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते "ध्वनिम्‌ | 

पकषाद्विपक्षमखिछं जित्वा तुर्यपदं व्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

श्रूयते प्रथमाम्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 

वर्धमानस्तथा5म्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 

आदौ जलधिजीमूतभेरीनिरझरसंभवः | 

मध्ये मर्दलशब्दामो घण्टाकाहलजस्तथा ॥ ३४ ॥ 


२ घ्वनिः--क, अ १, अ २. 
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RRR, नादबिन्दूपनिषत्‌ 
अन्ते तु किकिणीवंशवीणाभ्रमरनिसन: ।. 
इति नानाविधा नादा; श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ 
महति श्रूयमाणे तु महाभेर्यादिकश्वनो । 
तत्र सूक्ष्मं सूक्ष्मतरं नादमेव पराम्रशेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
घनमुत्सृज्य वा सूक्ष्मे सूक्ष्मम॒त्सज्य वा घने | 
रममाणमपि Re मनो नान्यत्र चाल्येत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः | 
तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तेन सार्धं विलीयते || ३८ ॥ 
विस्सुत्य 'सकलं बाह्यं नादे दुधाम्बुवन्मनः | 
एकीभूयाथ सहसा चिदाकारो विलीयते ॥ ३९ ॥ “ 
उदासीनस्ततो भूत्वा सदाऽभ्यासेन संयमी । 
उन्मनीकारकं स॒द्यो नादमेवावधारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
सवेचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविवर्जितः । 
नादमेवाचुसंदध्यान्नादे चित्तं विळीयते ॥ ४१ ॥ 


lay 
्रमप्रणवार्तरयुर्याधिगमोपायतया 'नादानुसन्धानप्रकारमाह¬-सिद्धा- 
सनेति ॥ 


गुदं वामेन सम्पीड्य मेद्रादुपरि दक्षिणम्‌ | 
ऋजुकायत्रिनन्धाम्यां सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ 


इति योगशास्त्रप्रसिद्धसिद्धासने स्थितो योगी 


> 


* कूलपं-- अ २. 
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नादविन्दूपनिषत. २२३ 


अन्तर्छक्ष्यं बहिदष्टि: निमेषोन्मेषवजिता | 

एषा सा वैष्णवी मुद्रा स्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
इति श्रुतिसिद्धवैष्णवी सुद्रामनुसन्धाय स्वान्तरनाहतगतं नादं दक्षिणकर्णे 
सदा अ्श्वणुयात्‌ ॥ ३१ ॥ एवं नादश्रवणतः कि स्यादित आह-- 
अभ्यस्यमान इति | एवं अभ्यस्तो नाद: खावारकबाह्यमशब्दादिकमाइल् 
पक्षमात्रेण स्वविपक्षभूतस्वातिरिक्तास्तित्वं निर्मूल्य नादसाधनो योगी gigi 
खमात्रमिति ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ नादेयत्तां तदभ्यासानुभवं च प्रकटयति-- 
श्रूयत इति ॥ ३३ ॥ कथं! आदौ ॥ ३४-३५ ॥ तत्‌ कि ग्राह्ममिसत 
आह--महतीति ॥ ३६ ॥ यथाकथंचित्‌ नादात्‌ मनो न चाळयेदित्याह-- 
घनमिति ॥ ३७ ॥ जलळध्यादिभ्रमरनिखनान्तनादेषु यत्र कुत्र वा 
मनः स्थिरीभवेत्‌ तेन नादेन साकं चिदाकारो विलीयत इल्याह--यत्रेति 
॥ ३८-३९ ॥ तदितरकोर्येषु उदासीनः ॥ ४० ॥ यतो नादाभ्यासः 
क्षिप्रफलदः अत एव सवैचिन्ताम्‌ ॥ ४१ ॥ 


नादस्य मनोनियमनसामर्थ्यम्‌ 
मकरन्दं पिबन्भरङ्गो गन्धात्‌ नापेक्षते यथा । 
नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काङ्कते ॥ ४२ ॥ 
« बद्धः सुनादगन्धेन सदयःसंत्यक्तश्चापर्लम्‌। | 
नादग्रहणतश्चित्तमन्तरङ्ग मुजङ्गमम्‌ ॥ ४३ ॥ 
विस्मृत्य विश्व'मेकाग्रं कुत्रचिक् हि धावति | 
४मृनोन्मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ ४४ ॥ 


7 नाक्षेपते--उ, अ १. 3 चापलः--क, अ १, अ २, सु. 
$ भुजंगमः- मु. 4 मेकाम्रः--सु. “मनोम-क,अ१, 
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नियामनसम्थोऽयं निनादो निशिताङ्ङुशः | 
नादोऽन्तरङ्गसारङ्गबन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ 
अन्तरङ्ग'तरङ्गस्य रोधे वेलायतेऽपि च | 


नादासक्तं चित्तं तदतिरिक्तविषयं न काङ्क्षतीति सदृष्टान्तमाह 
मकरन्दमिति ॥ _ ४२ ॥ नादपाझानिरुच्छ्रासबद्रं चित्तं अचळं सत्‌ 
सबाह्याम्यन्तरं विस्मृत्य स्तब्धीमवतीयाह- बद्ध इति ॥ ४३ ॥ स्वान्तर्वाह्यं 
विस्सृत्य स्वस्मिन्नेव स्थिरं सत्‌ न कुत्रचित्‌ परिधावतीव्यर्थः | नादाङ्कुशो 
मनोगजनियमनदक्ष इत्याह--मन इति-॥ ४४ ॥ नादोन्तरङ्गविहङ्गमतरङ्गगरो- 
` घनजाळवेळेव दक्ष इत्याह--नाद इति ॥ ४५ ॥ 


उपेयनादस्वरूपम्‌ 
ब्रह्मप्रणवस्ल्मनादो ज्योतिर्मयात्मकः ॥ ४६ ॥ 
` मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परमं: पदम्‌ । 
तावदाकाशसंकल्पो यावच्छन्द्‌ः प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते | 
नादो यावन्मनस्तावन्नादान्ते तु मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ 
सशब्दश्चाक्षरे «क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ | 
सदा नादानुसंधानात्संक्षीणा वासना “भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न संशयः | 
नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ | 
सवें तत्र लयं यान्त अह्मप्रणवःनादके | ` ` `` . ¦ 
२ समुद्रस्य--क, अ २. ५० समीयते--अ १, अर... 
° तुया--क, अ १, अ २. * नादकः--उ. ` 


a’ w ae 
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उपायनादखरूपमुक्त्वा फ्लात्मकोपेयनादखरूपं तज्ज्ञानफलं॑ च 
प्रकटयति--त्रह्मेत । अकारस्थूलांशादिप्रविभक्तजाम्रज्ञाम्रदाद्यविकल्पानुक्षैकर- 
सान्तकलनोपबुंहणात्‌ ब्रह्म यस्मिन्‌ षोडडामात्रात्मकप्रणवे विराजते स 
ब्रह्मप्रणण: तत्संछग्नः तदमिन्नः सचाऽसौ art पराग्मावं न ददातीति 
नद: स एवं नादः प्रत्यगात्मा खयंप्रकाशकतया ज्योतिमैयात्मको भवति 
॥ ४६ ॥ यन्मनः पराक्प्रयम्विमागहेतुः तत्र प्रसगभिन्नपरत्रह्मणि ळयं याति, 
मनउपळक्षितस्वाविद्यापदाधिकरणं यत्‌ तस्य विष्णोः तद्विष्णोः व्याप्यसापेक्षव्याः 
पनशीळस्य व्याप्यसापेक्षव्यापकताऽभावे यह्ल्याप्यन्यापककळनाविरळमवरिष्यते, 
तदेव परमं निष्प्रतियोगिकनि्विरोषं तन्मात्रतया पद्यत इति पदं विकळेवर- 
कैवल्यमित्यर्थः | किं सदा ब्रह्मप्रणवानुसन्धानं कर्तव्यमिय्वधिमाह-- 
ताव्रदिति | यावद्वाह्मान्तःरान्दकामादिप्रतीतिः तावदाकाशसङ्कल्पः स्वातिरिक्त- . 
शब्दादिप्रपश्चो$स्ति नास्तीति विश्नमसङ्कूल्पविरळो भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ ततोऽयं 
निःशब्दतया विभाति परमात्मेति सम्यगीयते | नादानुसन्धानावधि तत्फलं 
चाह--नाद्‌ इति ॥ ४८-४९ ॥ ब्रहमप्रणवनादस्य सर्वापवादाधिकरणतामाह-- 
नादेति | नादस्य सर्वसाक्षिणोऽधिगमे यान्युपायतया कोटिसहस्राणि साधनानि 
सन्ति यानि बिन्दोः ईश्वरस्य अधिगमे सालोक्यादितत्पदाप्तिसाधनानि 
कोटिशतानि सन्ति तानि सर्वाणि ॥ ५० ॥ चशब्दात्‌ ये ये खाज्ञविकल्पिताः 
विकाराः सन्ति ते सर्वे तत्र ब्रह्मप्रणवनादके प्रसगभिन्ने ब्रह्मणि लय॑ 
यान्ति | ततः प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म स्वाधिष्टेयाभावात्‌ निरधिष्ठानं सत्‌ 
स्वमात्रमवशिष्यत इति भावः ॥ a 


$ नादारूढयोगिनां विदेहमुक्तिलाभः 
सर्वावस्थाविनिर्भुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ५१ ॥ 
सृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः | 

« शङ्खदुन्दुभिनादे च न शुणोति कदाचन ॥ ९२ ॥ 
काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया धुवम्‌ | 


न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ 
* 29 
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न मानं नावमानं च संत्यक्त्वा तु समाधिना । ` 

. अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ९४ ॥ 
जाग्रन्नद्राविनिर्ुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌॥ ५५ ॥ 
दृष्टि: स्थिरा यस्य विना सदृश्यं 

वायुः स्थिरो 'यस्य विना प्रयत्नम्‌ | 

चित्तं स्थिरं यस्य विनाऽवलम्बं 

स ब्रह्मतारान्तरनादरूपः ॥ ९६ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


एवं ब्रहमप्रणवनादारूढ्योगिनां स्थिति तत्कृतकृत्तां विशदीकरोति-- 
सवेति ॥ 4११-९२ ॥ न्रहममात्रभावमापन्नो योगी ब्रह्मांतिरिक्तकलनां 
न जानाति त्रह्मातिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकभावाभावरूपत्वात्‌ इत्यर्थः 
॥ ९३-९६ ॥ तस्य ब्रह्मप्रणवनाद्रूपतां दर्शयन्‌ उपसंहरति- दृष्टिरिति | 
यस्य दृष्टिवायुचित्तानि दृश्यप्रयल्लावछम्बकलनां विना स्थिरीभूत्वा ब्रह्मः 
प्रणवपर्यवसन्ना भवन्ति सोऽयं विद्वान्‌ ब्रह्मतारान्तरतुर्यतुर्याभिधाननाद्रूपतया 
अवरिष्यते, विदेहमुक्तो भवतीत्यर्थः ॥ ५६ ॥ इत्युपनिषच्छन्दौ नादबिन्दू- 
पनिषत्समा्यथौं ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषङ्गह्मयोगिना । < 
लिखितं स्याद्विवरणं नादविन्दोः स्फुटं लघु | 
नादबिन्दुविवरणं पञ्चाशदधिक शतम्‌ ॥ 
इति श्रीमदीशादयशोत्तरशतोपनिषच्छास्त्तविवरणे अष्टत्रिशत्सङ्ख्यापूरक 
नाद्विन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
२ यत्र--उ १. 
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_-- ९९- sos एटा? oP TYR 


पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 
भद्रं कर्णेमिः--इति शान्तिः 


- पूर्वकाण्डः 
जगन्नियन्तृविषया: सप्तप्रश्नाः 
अथ ह वै स्वयंभूर्बद्या प्रजाः सृजानीति कामकामो. जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः ॥ १ ॥ वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वाळखिल्यः खयंभुवे 
प्रिपृच्छति--जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तुरीययोरस्य को देवो 
ग्यानि कस्य वशानि कालाः कियत्प्रमाणाः कस्याञज्ञया रवि- 
चन्द्रम्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा गगनखरूप एतदहं श्रोतु- 
मिच्छामि नान्यो जानाति त्वं बरूहि ब्रह्म्‌ ॥ २ ॥ 


पाशुपतन्नह्मविद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ | 
परमानन्दसम्पूर्ण रामचन्द्रपदं भजे ॥ a 


इह खळु अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ हंससून्नस्वरूप _ 
प्रकटनव्यग्रा निष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्रपर्यवसना विजयते | अस्याः सङ्क्षेपतो 


२ युगानि--अ. 
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` 


२२८ पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


'विवरणमारम्यते | वालखिल्यस्वयम्भूप्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका. विद्यास्तु- 


यर्था । आख्यायिकामवतारयति- अथेति | अथ प्राण्यदष्टपरिपाकानन्तरम्‌। 
हवा इति वृत्तार्थस्मरणार्थी निपातौ | स्वयमेव भवतीति स्वयम्भूः त्रह्मा तस्य 
प्रजाः सृजेयमिति कामं कामः कामकामो जायते प्रादुबभूव | तत्सङ्कल्पाबुरोधेन 
कामेश्वरो रुद्रः, “seed क्रोधजो रुद्रोऽजायत’? इति श्रुतेः, वैश्रवणश्च 
॥ १ ॥ वैश्रवणोनामकः ब्रह्मपुत्रः वाळखिल्यो ऋषिएूगश्च स्वयम्भुवं 


` परिप्रच्छति । किमिति! जगतां का विद्येयादि सप्तधा प्रश्नः कृतः 


एतदहं त्वत्तः सकाशात्‌ ओलुमिच्छामि | त्वद्विनैतद्वक्ता न हि कोऽपि विद्यते | 
अतो ब्रह्मन्‌ त्वं ब्रूहि ॥ २ ॥ 


E 

ei कृत्ख़नगतां मातृका विद्या ॥ ३ ॥ 
द्वित्रिवर्णसहिता द्विवर्णमाता त्रिवर्णसहिता चतुर्मात्रात्मकोङ्कारो मम 
- प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥ अहमेव जगत्तयस्यैकः पतिः ॥ ५ ॥ 
मम वशानि सर्वाणि युगान्यपि शच || ६ ॥ अहोररात्रादिमिति- 
संवर्धिताः कालाः ॥ ७ ॥ मम रूपा रवेस्तेजश्रन्द्रनक्षत्रश्रहतेजांसि 
॥ ८ ॥ गगनो मम त्रिशक्तिमायाखरूपः नान्यो मदस्ति ॥ ९ ॥ 
तमोमायात्मको रुद्रः सात्विकमायात्मको विष्णू राजसमायात्मको 
ब्रह्मा | इन्द्रादयस्तामसराज“सात्मिक्रा न सात्विकः कोऽपि अघोरः 

ध्साधारणस्वरूपः ॥ १० ॥ 

२ कृत्जं--अ १, अ २, क. 8 “च? छप्तम--क, अ २. 


S रात्रामति सं--क, अ १, अ २, उ १. रात्रादय: मत्सं--अ. 
£ ग्रहास्ते--अ, अ १, अ २. * ससात्विका ९ सर्वसाधा--क, अ २. 
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पूर्वकाण्ड: - २२९ 


इति gel भगवान्‌ स्वयम्भूरुवाच । किमिति! “जगतां का विद्या? 
इत्यादप्रश्नमपाकरोति-कृत्ख़जगतां मातृका अकारादिक्षकारान्तरुूपिणी 
विद्या, तस्या वैखरीप्रपश्चनिर्वाहकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ 'का देवता? इति द्वितीयः 
प्रश्नमपाकरोति--द्वित्रिवर्णति । पदरूपेण द्वित्रिवणेसहिता स्वयमकारो- 
काराख्यद्विव्णतो मीयत इति द्विवणमाता मकारेण सह त्रिवणेसहिता 
“ स्थूलमेतद्भस्वदीेप्छुतम्‌?? इति श्रुत्यनुरोधेन य ओङ्कारः चतुर्मात्रात्मको 
भवति सोऽयं मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥ ' जाम्रत्तुरीययोरस्य को देवः ? 
इति प्रश्नमपाकरोति--अहमेवेति | अस्य जाग्रदादितुरीयान्तकलनाकलितस्य 
जगत्त्रयस्य अहमेक एव देवः, मम सूत्रादिरूपेण जगत्त्रयचालकत्वात्‌॥ 4 ॥ 
“यानि कस्य वशानि ' इति प्रश्ननपाकरोति--ममेति | कृतादियुगानि, अपिच- 
शब्दाभ्यां स्थावरजङ्गमात्मकं जगच्च मद्रशे वर्तत इत्यर्थः ॥ ६ ॥ ' कालाः 
कियत्प्रमाणाः ? इति प्र्नमपाकरोति-अद्दोरात्रेति | निमेषाहोरात्रादिमत्या 
संवर्धिताः कल्पावसानाः काळा: ॥ ७ ॥ “कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयो 
भासन्ते ? इति प्रश्नमपाकरोति--मम रूपा इति | 


यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


इति स्मृतेः ॥ ८ ॥ | कस्य महिमा गगनस्वरूपः? इति चरमप्रश्नमपाकरोति- 
गगन इति | गगनः गगनम्‌ | क्रियाज्ञानेच्छारूपेण दुर्गाळक्ष्मीसरस्वतीरूपेण 
वा मायामयाः तिस्रः इाक्तयः तत्कार्यजातं च मन्महिमास्चरूपमित्यथ 
अहं एतादृशः परमेश्वरः, मदतिरेकेण न किश्चिदस्तीयाह--नान्य 
इति ॥ ९ ॥ wre: किशुणविरिष्टाः इसत आह- तम इति | 
तस्य सर्वसंहारकतया तामसगुणोपाधित्वात्‌ । विष्ण्वतिरेकेण न 
सात्विकः कोऽपि, तस्य सवमर्यादापालकतया झुद्भसत्वरूपत्वात्‌ | अत 
एवाऽयं अघोरः सर्वसाधारणस्वरूपः सत्वगुणावष्म्भतः झान्तरूपेण 
भक्तकोटिसाधारणत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
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२३० पाछुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 
सुष्टियज्ञे कर्त्रा दिनिरूपणम्‌ 
समस्तयागानां रुद्रः 'पशुकर्ता रुद्रो यागदेवो विष्णु- 
रघ्वर्युहोतिन्द्रो देवता यज्ञमुङ्‌ मानसं बरह्म महेश्वरं ब्रह्म ॥ ११ ॥ 
सृष्टियज्षे स्द्राद्यः कीदृशाः सन्तः कि कुवन्ति इयत आह-- 
समस्त्तेति । तत्र रुद्रस्तु अग्नष्टोमादिंवाजिमेधान्तसमस्तयागानां विशसनकमणि 
प्न करोतीति पझुकर्ता यागसामान्यस्य पशुप्रधानत्वात्‌ रुद्रः | यागदेवः, 
यागप्रधानाहुतिद्रव्यस्य विष्ण्वायत्तत्वात्‌ , विष्णुः अध्वयुः अन्यूनाधिकतया 
तत्‌ पाळयन्‌ | चालकत्वात्‌ होता इन्द्रः, स्तुतइास्त्तकृत््ात्‌ | तत्तद्देवतारूपेण 
पशुपतिरिव यज्ञभुक्‌ । मानसं ब्रह्म--वाड्मौनपूर्वी मानसं मनसा 
सर्वत्विड्निवत्यप्रयोगद्रष्टत्वेन यज्ञोपबुंहणात्‌---महेश्वरं AAT ब्रह्मणः सवंद्रष्ट्तया 
ब्रह्म ्रह्ाणं महेश्वरं विद्वि ॥ ११ ॥ 
नादानुसन्धानयज्ञ: 
मानसो हंसः 'सोऽहं हंस इति तन्मयं यज्ञो नादानुसंधानम्‌ | 
तन्मयविकारो जीवः ॥ १२ ॥ 
कोऽयं यज्ञ FA , नादानुसन्धानं इयाह---मानस इति | हंसः- 
सोऽहमिति चिरभावनातः तन्मयं तद्वावसाधनं यत्‌ नादानुसन्धानं तदेव 
मानसो यज्ञो भवतीयर्थः "एवं अनुसन्धाता जीवस्तु उच्छ्रासनिःश्वासवद्यन्मन 


तन्मयविकारः । जीवस्य प्राणमनउपाधिकत्वात्‌ तद्विकारत्वं युज्यत 
इलर्थ: ॥ १२ ॥ 


परमात्मनो हंसत्वनिरूपणम्‌ 
परमात्मखरूपो हंस: | अन्तर्बहिश्वरति हंसः | अन्तगतो- 
ऽनवकाशान्तर्गतसुपर्णस्वरूपो हंसः | १३ ॥ 
२ पशुपतिः कर्ता--अ. १ सोहमिति--अ. 
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'इति ॥ १३ ॥ 


पूर्वकाण्ड: । २२१ 
हंसस्तु स्वतत्त्वज्ञानेन स्वातिरिक्तश्रमं हन्ति अपद्दवं करोतीति da: 
परमात्मा भवति । स कुत्र आसनमहेतीसत्र- सोच्यं हंसः प्राणांपानोपाधियोगात्‌ 
अन्तबेहिश्वरति | यद्वा--सवेप्राण्यन्तवेहिश्वरति प्र्मगभिन्नत्रह्मरूपेण उपलभ्यते, 
“अन्तर्बहिश्च तत्‌ सर्व व्याप्य नारायणः स्थितः? इति श्रुतेः | 
सर्वप्राण्यम्तः कामादयो वतन्ते, वाह्ये झब्दादिविषयाश्च, तथा सति स्वव्याप्तेः 
अनवकाझात्‌ कथं अन्तर्गतो बहिगतो वा भवितुमईतीत्यत्रसर्वप्रा्यन्तर्बाह्म- 
गतकामइब्दादिविषसपंग्राससुपणेस्वरूपो हंसः । प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मास्मीति 
सम्यज्ज्ञानस्य स्वान्तर्वा्कळनाविलयपूर्वकत्वात्‌ हंसः स्वान्तर्वहिः व्याप्य 
परिपूणो भवतीत्यर्थः | तथाच स्मृतिः 


विषया बाह्यदेरास्था देहस्यान्तरहङ्कृतिः | 
सर्वग्रहोपसंझान्तौ स्वयमेवावशिष्यते ॥ 


यज्ञसूत्रश्नह्मसूत्नयो: साम्यम्‌ 
षण्णवतितत्त्वतन्तुवद्यक्तं चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं नवतत्त्व- 
त्रिरावृतं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकरमस्नित्रयकलोपेतं चि्भन्थिवन्धनम्‌ 
अद्वेतडन्यिः ॥ १४ ॥ यज्ञसाधारणाङ्गं बहिरन्तन्चछनं यज्ञा- 
ङ्गलक्षणब्रह्मस्वरूपो हंसः ॥ १५ ॥ 

__ बाद्यान्तर्भासमानयज्ञतरह्मसूत्रयोः साम्यमाह--षण्णवतीति | चतु- 
रङ्गुळमानेन षण्णवतिसङ्ख्याविशिष्ट यञञसूतरं यथा व्यक्त भवति तथा 
षण्णवतितत्त्वतन्तुविशिष्टं ब्रह्मसूत्र व्यक्तं भवति | यङ्गसूत तु सूतत्रयविशिष्ठतन्तु- 
लक्षणं, अह्मसूत्रं तु द्वितुर्याविकल्पात्मना चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं भवति | 
यथा यज्ञसूत्रं सूत्रत्रयं त्रिराइतं यदि तदा T भवति तथा ब्रह्मसूत्रमपि 
द्वितुर्याविकल्पत्रयं Broad चेत्‌ नवमहातत्त्वात्मकं भवति | यद्वा-ुर्येवि- 
श्वविराडोत्रादिमेदेन , नवतत्त्व तुप्राज्ञबीजानुज्षैकरसात्मना त्रिरादृतं तृतीयपाद- 
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२३२ पाञुपतनरह्मोपनिषत्‌ 


पर्यवसन्नं भवति | यद्धा--नवतत्त्वत्रिराबृतं ब्रह्मसूत्रं ब्रहमविष्णुमहदश्वरात्मकं 
गा्हपत्यायभित्रयकळोपेतं वा भवति | एवं त्रिधाभिनन्रहसूतरैक्योपायस्तु 
चिन्मात्रादतिरिक्तं त्रिथा विभक्तं न किञ्चिदस्तीति चिद्वन्थिबन्धनम्‌ | 
व्यष्टिसमष्टितंदैक्यावमासकचितांमेक्यं ग्रन्थिबन्धनतः कथमित्यत्र--अद्वेतम्रन्थि 
तंदैक्यग्रन्थेः तद्वेदग्रासत्वात्‌ series: अद्वितीयपरमात्मा भवतीत्यर्थः 
यथा अन्ञसुनरन्नह्मग्रन्थिः तंदैक्यहेतुः तथा अत्रापीययर्थः ॥ १४ ॥ वाह्यान्तः- 
सूत्रयोः सामानाधिकरण्यमाह--यन्ञेति । aaa बहिः ज्वलतीति यथा 
बाह्ययज्ञसाधारणाङ्गं मवति तथा ब्रह्मसूत्रं अन्तज्व॑ळतीय्यन्तर्यज्ञसाधारणाङ्गं 
भवतीति ज्ञेयम्‌ । हंसस्तु अन्त्यज्ञाङ्गलक्षणत्रह्मस्वरूपो भवति ॥ १५ ॥ 


ब्रह्मयज्ञो ब्राह्मणाधिकारिकः s 

SARET यज्ञाः । ब्रह्माङ्गलक्षणयुक्तो 

यज्ञसून्रम्‌ । तह़ह्मसूत्रम्‌ | यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः तत्स्वरूपः ॥ १६॥ 
बाह्ययज्ञासु उपवीतलक्षणसूत्रवद्श्रह्मगा ब्राह्मणाश्रया भवन्ति | 
यज्ञसूत्रं ब्रहमाङ्गलक्षणयुक्तो वेदाङ्गलक्षणयुक्तो ब्राहमणो भजति | तत्‌ 
त्रह्मसूत्रमपि स एव भजति | तत्‌ कथं इथत्र--यज्ञसूत्रवद्ठाह्मणसम्बन्धी 


ब्रह्मयज्ञः, अह्मनिष्ठाया. ब्राह्मणनिवरत्यत्वात्‌ | यो यन्निष्ठः स॒ तत्स्वरूपो 
भवति ॥ १६ ॥ 6 


प्रणवहंसस्य ब्रह्मयज्ञत्वम्‌ 


अङ्गानि मात्राणि । मनोयज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं 
ACR ब्रहायज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तवर्ती हंसो ARE | तदेव 
त्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ ॥ १७ ॥ 


4 ब्रह्मासूतगा--क. ४ 
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ne या 


पूर्वकाण्ड: २३३ 


यत्प्रणवनिष्ठः प्रणवो भवति तदङ्गानि कानीसत्रमात्राणि अकारादिः 
मात्राः | अङ्गिप्रणवखरूपं कीद्ृशं इत्यत्र-मनोयज्ञस्य अन्तर्यज्ञस्य फलत्वेन 
यो विराजते हसः तत्स्वरूपमेव यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं प्रणवः ब्र्मसूत्रमयं 
ब्रह्मयज्ञश्च | यत एवं अतो हंस एव सर्वै, तदतिरिक्तं न किञ्चिदस्ति इत्यर्थः | 
यो इंसः प्रणवार्थतया प्रणवान्तरुपलम्यते स एव ब्रह्मसूत्रम्‌ । प्रयगभिननं ब्रह्म 
यत्‌ ब्रह्मसूत्रं तदेव ब्रह्मयज्ञमयं निविरोषन्रहमज्ञानम्‌ | तदेव मोक्षक्रमं 
स्वातिरिक्तश्रममोक्षणस्य स्वमात्रज्ञानमेव . साधनं, तदतिरिक्तसाधनजाळस्य 
तन्मोक्षणेऽकिञ्चित्करत्वात्‌ । अयमेव हि क्रमः, “नान्यः पन्था अयनाय 
विद्यते ” इति श्रुतेः ॥ १७॥ 


त्रहमसन्ध्याक्रियारूपो मनोयागः ) 
ब्रह्मसंध्याक्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य 
ZWA ॥ १८ ॥ 


मनोयागः Alea: इतस्त आह--नब्रह्मेति | “ तत्‌ त्वमसि,”? “ अहं 
meta” इति प्रसक्पन्रह्मणोरँक्यमेव सन्ध्याक्रिया मनोयाग: उच्यते | 
तयोः सन्ध्याक्रिया हि मनोयागस्य लक्षणं इत्यत्र--जीवात्मपरमात्मनोः 
एकत्वज्ञानेन तयोः भेद एव विमग्नः, सा सन्ध्येति 


नोदकैर्जायते सन्ध्या न मन्त्रोच्चारणेन तु | 
सन्भ्रौ जीवात्मनोरैक्यं सा सन्ध्या सद्भिरुच्यते ॥ 


इति श्रतेः स्मृतेश्च ॥ १८ ॥ 
_ हंसप्रणवार्भेदानुसन्धानं अन्तर्यागः 
यज्ञ'सूत्रं प्रणवम्‌ | ब्रह्मयज्ञक्रियायुक्तो ब्राह्मणः | ब्रह्मचर्येण 
चरन्ति देवाः | हंससूत्रचर्या यज्ञाः | हंसप्रणवयोरभेदः ॥ १९ ॥ 


२ सूत्रप्रणवत्न--अ. 
30 
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२३४ पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


हंसस्य प्रार्थनास्रिकालाः । त्रिकाढाखिवर्णाः । त्रेताझ्यनुसंधानो 
यागः । त्रेताम्र्यात्माक्रतिवर्णोङ्कारहंसानुसंघानोञ्न्तर्याग; ॥ २० ॥ 
चित्स्वरूपवत्तन्मयं तुरीयखरूपम्‌ । अन्र्तरादित्ये ज्योतिःखरूपो 
हंसः ॥ २१ ॥ यन्ञाङ्ग त्रह्मसपत्तिः | ब्रह्म प्रवृत्तितत्मणवहंससूत्रेणैव 
ध्यानमाचरन्ति ॥ २२ ॥ 
हंसप्रणवयोः अभेदं वक्तुं भूमिकां करोति- यज्ञसूत्रमिति | यज्ञत्वेन 
सूचनात्‌ यज्ञसूत्रं ब्रह्मप्रणवं प्रणवः, यज्ञस्य विष्णोः प्रणवार्थत्वात्‌ ब्रह्म- 
यज्ञक्रिया निष्कामकर्मानुष्टानसहकृतध्यानसमाधिः, तदनुष्ठाता त्राह्मणः, तस्य 


परापरन्रह्मवित््वात्‌ | “ब्रह्मभावे मनश्चारो ब्रह्मचर्यं विदुर्बुधाः? इति 
श्रुसनुरोधेन देवा इन्द्राद्योऽपि सदा ब्रह्मचर्येण चरन्ति, तेषां प्रजापति- 


शिष्यत्वेन ब्रहमवित्त्वात्‌ | यज्ञा अपि हंससूत्रचर्या: अन्तयंज्ञानां प्रत्याहारः . 


घारणाध्यानसमाधीनां हंससूत्रचर्याविर्भावहेतुत्वात्‌ । “ आत्ममन्त्रस्य हंसस्य 
परस्परसमन्वयात्‌ '” इति स्मृतिसिद्भः इंसप्रणवयोरमेदः, वाच्यवाचकयोरेकत्वात्‌ 
॥ १९ ॥ इंसप्रणवयोरेकत्वं कथमिसत्राह-हंसस्येति | प्रयगमिन्नपरमात्मनो 
हंसस्य आश्युपायभूताः प्राथेना: श्रवणादयः | ते त्रिकालाः, श्रवणादीनां 
काळपरिच्छे्त्वात्‌ | भूतादित्रिकाला एव अकारादित्रिवर्णाः । विश्वविराडोत्रादि- 
्रैताञ्यनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः । तत्‌ कथं इत्यत्र विश्वादित्रेताभ्र्या- 

द्वितुर्याविकल्पपर्यवसन्नानां व्यश्सिमश्तिदुभयैक्याकाराद्याकृतिवर्णवदो- 
्कारार्थनिष्प्रतियोगिकतुरयतुर्यहंस स्चमात्रमियनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्याग 
॥ २० ॥ विश्वविराडोत्रादिचित्स्वरूपवत्तन्मयं तद्वतहेयांशापायसिद्घ तुर्यप्रवि- 
मक्ततुरीयस्वरूपम्‌ | तद्विकल्पितान्तरादित्ये स्वान्त:कामादिवृत्त्मवभासक- 
प्रसकसूर्ये तदभेदेन विद्योतमानञ्योतिःस्वरूपो हंसः परमात्मा ॥ २१ Il 
तदनुसन्धानात्मकान्तयेज्ञाभिधानाङ्गं सम्यज्ज्ञानमङ्रिन्रह्मसम्पत्तिहेतुः, स्वाते 

ग प्रवृत्ती--अ. 
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पूर्वकाण्ड: २३५ 


स्वातिरिक्तासम्भवसिद्वस्वज्ञानपूर्वकत्वात्‌ । अत एव ब्रह्मविदादय: पराकप्रवृत्ति- 
निरसनपूर्वकं प्रत्यगभिन्नन्रह्मगोचरा प्रब्ृत्तिः तदालम्बनभूतः . प्रणव: 
तदर्थभूतप्रसक्परविभागैक्यासहतुर्यतुर्यहंसंरूपेण तुरीयोङ्कराग्रविद्योतं तुर्यतुर्य 
“ ब्रह्ममात्रमसन्न हि ?? इत्यादिश्रुतिततिसूचनात्‌ हससून्रं “ मह्यतिरिक्तमणुमात्र न 
विद्यते इति निर्विशेषत्नह्नज्ञानं तेनेव हंसः स्वमात्रमिति ध्यानमाचरन्ति | 
एवंनिष्टाः तत्स्वरूपा एव भवन्तीत्यर्थः ॥ २२ ॥ 


षण्णवतिहंससूत्राणि 
प्रोवाच पुनः स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋषिवाल- 
„खिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ ॥ २३॥ 
हृदादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः | *चित्सून्राघाणयोः स्वनिर्गता 
प्रणवाधारा षडङ्कुलद्शाशीतिः ॥ २४ ॥ 


वालखिल्यः स्वयम्भूसुखात्‌ एवमवगम्य पुनः स्वावगतिदार्व्याय 
अह्मयज्ञसूत्रेयत्ता पृच्छतीसाह-प्रोवाचेति । वालखिल्यो मुनिः पुनः 


स्वयम्भुवं प्रति हे भगवन्‌ भवान्‌सर्ं प्रतिजानीते, तव निरबुडासवज्ञत्वातू-- - 


हंसस्य परमात्मनः प्रापकतया सूचनात्‌ सून्नाणि कतिसङ्ख्याकानि कियद्वा 
तत्प्रमाणं तदियत्तेति तद्रुभुत्सया प्रोवाच TA ॥ २३ ॥ प्रश्नोत्तर 
भगवानाह-हृदीति । ह्ृदिं विलसितकामादिद्ृत्तिसहरूभावाभावप्रकाशचि- 
दादिद्यमरीचीनां तत्त्वकिरणानां वराहोपनिषत्प्रकारितानां पदं स्वरूपं 
षण्णवतिः, कार्पासकयब्चसूत्रषण्णवतितुल्यमियर्थः । पण्णवतिसङ्ख्याक- 
चित्तत्वमरीचयः क आविर्भूता इसत्र-चित्सून्नोपलब्धिेतुहृदयाद्याघाणयोः 
विश्वकायविराड्ढुदये तत्सङ्कल्पत आविर्भूय--आघाण इयत्राकारः छान्दसः 
घ्राणयोः प्राणाभ्यां अकारादिस्वरात्मकोच््लासरूपेण बहिनिंगेतानि तत्त्वानि 


२ चित्सूत्रत्रा--क, अ. 
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~ 


२३६ पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 


तेषां मेदाः । किमाधारा इसत्र परापरनह्माधिषटितप्रणवाधाराः सन्तः 
अद्यापि वर्तन्ते | कतिविधा इत्यत्र षडङ्कुछद्शाशीतिः षण्णवतिविधा भवन्ति | 
यद्वा--षण्णवसङ्गुळपरिमितषण्णवतितत्त्वात्मका भवन्ति ॥ २४ ॥ 


हंसात्मविद्यैव मुक्तिः 
वाम'बाहुदक्षिणकट्योरन्तश्चरति हंसः परमात्मा ब्रह्म 
गुह्मप्रकारों नान्यत्र विदितः ॥ २५ ॥ ये जानन्ति तेऽग्ृतफलकाः | 
सवेकाळं हसं न प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तर्श्ध्यान“प्रकृति विना न 
मुक्तिः ॥ २६ ॥ 


इत्थंभूतविराद्छरीरवामबाहुदक्षिणकटथोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा 
यथा यज्ञसूत्रं वामबाहुदक्षिणकव्यन्तं विराजते तथा वामबाहुदक्षिण- 
कटयुपलक्षितसर्वाङ्गं स्वाविद्यापदतत्कार्यजातं तदन्तर्बहिश्व विश्वविश्वाद्य- 
विकल्पाबुच्चैकरसान्तमेदेन चरति | वस्तुतस्तु हंसः तत्सर्वापह्वसिद्भपरमात्म- 
रूपेण अवरिष्यत इति योऽर्थः सोऽयमर्थो ब्रह्मगुह्मप्रकारः नान्यत्र विदितः 
अत्रैव विशेषतः प्रकटितत्वात्‌ ॥ २५ ॥ विद्याफलमाह--य इति | कि 
सर्वेप्येवे हंसं आत्मतया विदित्वा dans अमृतत्वं नाम्नुयु: इसत 
आह--सर्वेति | 


शरुतिः स्मृतिः ममैवाज्ञा यस्तामुछ्लङ्घ्य वर्तते | र 
आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्धक्तोडपि न वैष्णवः ॥ 
इति स्मृतिसिदभसवाज्ञारूपश्चतिस्मृतिमा्गोह्लङ्घकानां निष्प्रतियोगिकनहमात्र 


भावरूपं ब्रह्मातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातमपि निष्प्रतियोगिकाभावरूपं नानयोः 
वाच्यवाचकका्यकारणाधाराधेयत्वं अस्तीति स्वकालं सदा न प्रकाशकं 


7 वामबाह्रोर्द--उ, उ १, अ १. 3 हुंसप्र--अ. 


3 — 
ali—a, अ १. “ प्रकृतिबि-क, अ १, अ २, उ. . 
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पूर्वकाण्ड: २३७ 
हंसमात्मानं, विद्धीति शेष: | तेषां स्वापराधदोषादृतत्वात्‌ दिवामीतसूर्यवदात्मा 
स्वरूपप्रकाशको न भवतीयर्थः । सत्त्वप्रकृते: मुक्तिः नेतरस्येत्याह-- 
प्रणवेति | प्रणबहंस: स्वान्त:प्रणवार्थतुर्यतुयहंस: सोऽहमिति ध्यानप्रकृति: 


ध्यानशीळो जीवन्मुक्तः । तस्य मुक्ति: करस्था | तं विना न कस्यापि 
सुक्तिरस्ति ॥ २६ II 


वाह्यापेक्षया आन्तरयागस्य श्रेष्ठ त्वम्‌ 
नवसून्नान्परिचचितान्‌ । तेऽपि age चरन्ति । अन्त- 
रादित्यं न ज्ञातं मजुष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ जगदादित्यो रोचत इति 
ज्ञात्वा ते मर्त्या विबुधास्तपनग्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥ 
वाजपेयः पशुहुर्ता अध्व्युरन्द्रो देवता अहिंसा भर्मयागः 
परमहंसोऽध्वर्युः परमात्मा देवता पशुपतिः ॥ २९ ॥ ब्रह्मो- 
पनिषदो ब्रह्म | खाध्याययुक्ता ब्राहमणाश्चरन्ति ॥ ३० ॥ 


ये तु पुनः विश्वविराडोत्रादिपरान्बीजानुन्ञैकरसान्ततया मिथो 
मिदाचर्चितान्‌ परस्परभेदेन व्याहृतान्‌ नवसूत्रान्‌ आत्मेति भजन्ति तेऽपि 
यत्‌. ब्रह्मेति वदन्ति तदेव चरन्ति भजन्ति, विश्वादिनवकगतहेयांशापाये 
तेषामपि ब्रह्मरूपत्वात्‌ । तथाऽपि ते यथावत्‌ न जानन्तीयाह--अन्तरिति | 
मनुष्याणां मनुष्यैः स्वान्तविलसितचिदादित्यस्वरूपं न ज्ञातं, तेषां स्वाज्ञाना- 
बृतत्वात्‌ ॥ २७॥ तेषां कुत्र रुचिः! जगदात्मकादित्यो रोचते, तेषां 
नामरूपमोहितद्ष्टित्वात्‌ । ते परमार्थात्‌ हीयन्त इयर्थः | केचन एवं ज्ञात्वा 
मर्त्या बिबुधाश्च स्वाज्ञानजस्वातिरिक्तध्वान्तग्रासचित्तपनप्रा्ैनायुक्ताः चिदादि- 
त्योऽस्मीति नित्यानुसन्धानशीलाः परमार्थतत्त्वमाचरन्ति ॥ २८ ॥ 
किमाचरन्तीतत्र अन्तर्यागमित्याह--वाजपेय इति । वाजं स्वातिरित्तान्नरसं 
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२३८ पाझुपतब्रह्मोपनिषत 


पिबतीति वाजपेयो निविरोषज्ञानयज्ञः | देहादावात्मात्मीयाभिमतिपुं हरतीति 
पशुहर्ता । य इन्द्रः परमेश्वरो देवतात्वेन अभिमतः स एव अध्वयु: भूत्वा ज्ञान- 
यन्ञचाळको भवति | बाह्यय्ञापेक्षया अस्य श्रेष्टे हेतुः अहिँसात्मकोऽयं 
मोक्षधमेयाग: l ज्ञानयागनिर्वाहकोऽध्वयुः परमहुंसपरिब्राजक एव | यज्ञदेवता तु 
पशुपतिः परमात्मैव देवता ॥ २९ ॥ इत्थंमूतन्रह्मोपनिषद्‌ः परमतात्पयांर्थस्तु 
ब्रह्मेव नेतरत्‌ , ब्रह्मणो वेदवेदान्तार्थत्वात्‌ | के एवं आचरन्तीत्यत्र--स्वाध्या- 
ययुक्ता वेदवेदान्तार्थपारीणाः ब्राह्मणाः आचरन्ति, तेषां ज्ञानयञ्ञे 
मुख्याधिकारित्वात्‌ ॥ ३० ॥ 
ज्ञानयज्ञरूपोऽश्वमेधः 
अश्वमेधो महायज्ञकथा | तद्राज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति | 
सर्वेषां पूर्वोक्तब्रह्मयज्ञक्रमं सुक्तिक्रममिति ॥ ३१ ॥ 

महायज्ञकथा कीदशी इत्यत्र-स्वातिरिक्तप्रपञ्चपशुमेधनं विशसनं 
Wet, श्वः परश्वो वा भवत्विति विश्वासानहोऽश्वमेधः स्वज्ञानसमकालमेव 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य अपह्नोतुं युक्तत्वात्‌ | इयमेव हि निविरोषमहाज्ञानयज्ञ- 
कथा ख्यातिरित्यर्थः | तादाश्चमेधमहायन्ञे निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया राजत 
इति तद्राजा तेन तद्राज्ञा स्वकृतसाधनानुष्ठानेन ये अनुगृहीताः कृतार्था 
भवन्त्विति ते हि द्विविधन्नह्मचुयैमाचरन्ति ब्रह्मचर्यस्य तत्प्रसादबहिर्भूतानां 
सुदुलभत्वात्‌ इति यत्‌ तत्‌ स्वेषां मुमुक्षूणां यो ब्रह्मप्रापकमागोऽस्ति तं 
पूर्वोक्तन्रहमयज्ञक्रमं मुक्तिक्रमै चेति विद्वि ॥ ३१ ॥ 


तारकहंसज्योतिः 
Rega: प्रोवाच। उदितो हंस ऋषिः | खयंभूस्तिरोदधे । 
रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो हंसज्योतिः पशुपतिः प्रणवस्तारकः स 
एवं वेद ॥ ३२ ॥ 
eae 
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उत्तरकाण्डः २३९ 


इति स्वयम्भुवा अनुगृहीतः ब्रह्मपुत्रः वालखिल्यगणः प्रोवाच | 
किमिति? भगवदुपदेशमहिमस्ना उदितो हंस ऋषिः सर्वापद्दवसिद्धनिष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रतया हँस: परमात्मा प्रादुर्भूतः, तेन अहं कृतकृत्योऽस्मीति झिष्योक्ति- 
माकर्ण्य अतीव हृषितः सन्‌ *स्वयम्भूस्तिरोदधे | स्वस्वरूपं गतवानिसर्थः | 
रुद्रो वैश्रवणोऽप्येवं वेदेलाह--रुद्र इति | वैश्रवणेन साकं रुद्रोऽपि 
स्वयम्भूमुखतः ब्रह्मोपनिषद्‌ः परमाशयो ब्रह्मतारकार्थः पशुपतिः हंसज्योति- 
रस्मीत्येवं विदितवानिसर्थः ॥ ३२ ॥ 


उत्तरकाण्डः 


अखण्डवृत्त्या ब्रह्मसम्पत्तिः 
हंसात्ममालिका' वर्णब्रह्मकाल्प्रचोदिता | 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ 
अध्यात्मब्रह्मकल्पस्य आक्ृतिः कीदृशी कथा | 


कथं एवं विदितवानियत आह--हंसेति | अभिधेयरूपस्य हंसात्मनो 
माळिक्रावर्णोऽभिधानात्मकोऽयमोङ्कारः तदर्थरूपं FRA कालेश्वरस्वरूपमासाय 
एवं at एवमकर्तव्यमिति सर्वप्राणिहिताहितविषयप्रचोदिता प्रचोदयिता 
IA भवति | स्वेन रूपेण पुमान ईश्वरः स्वगतबिरीषापाये निष्प्रतियोगिक- 
परमात्मा स्वमात्रमवशिष्यत इति या संविदखण्डाकारवृत्तिरुदेति सेयं ब्रहम 
सम्पत्ति करोतीति त्रह्मसम्पत्तिकारिणी भवति ॥ १ ॥ इति या “ब्रह्म वेद 
हैव भवति इव्यादिवेदान्तप्रसिद्धा सेवाध्यात्मत्रह्मकल्पस्याप्तावाकृतिः 
निरड्कुशोपायभूतेलर्थः | उक्तार्थदार्ब्याय चोदयत्येवम्‌--कीदृशी कथेति ॥ 


२ वर्णा--उ, उ १. 


~ 
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२४० पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 
परमात्मनि जगदाविर्भावो मायिकः 

ब्रह्मज्ञानप्रभा सन्ध्या कालो गच्छति धीमताम्‌ | 
हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत्त्वप्रजा कथम्‌ ॥ २ ॥ 
१अन्तःप्रणवनादाख्यो “हंस: प्रत्ययबोधकं: | 
अन्तर्गतप्रमाश्गूद ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
शिवशशक्तयात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ | 
नादबिन्दुकला “त्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ 
“त्रियज्भानि शिखा त्रीणि “द्वित्रीण संख्यमाक्कतिः । 
अन्तर्गूहप्रमा हंसः “प्रमाणान्निगतं बहिः ॥ ५ ॥ 


ब्रह्माकाखत्तिकथा कीदशी इत्यत्र ब्रह्मज्ञानसूर्यप्रभा प्रयक्परचित्सिद्धि- 

मेक्यं करोतीति सन्ध्येत्युच्यते | तया हि खलु धीमतां जीवन्मुक्तानां कालो 
गच्छति, जीवन्सुक्तानां निविशेषत्रह्मसमाधिक्षपितकालत्वात्‌ | स्वातिरिक्तपराक्प्र- 
पञ्चग्रासहंसाख्य: प्रसग्देव स्वप्रकाशाचिन्मात्रं परमात्मानं भजति चेत्‌ तदा स्वात्म- 
तत्त्वे कथं विश्वविराडोत्रादिप्रजा जायते ॥ २ ॥ इसत्र- -परमार्थतः स्वातिरेकेण 
कापि प्रजा न जायते, मायया पुनः प्रयगादिमावमेस यदा भासते तदा तद्भास्यवर्गों- 
ऽपि जात इव लक्ष्यत इत्माह--अन्तरिति | नारदपरित्राजकोपनिषद्यष्टमा 
त्रात्मको5न्तःप्रणवः सम्यक्‌ प्रपञ्चितः | तत्रान्त:प्रणवनादावभासक: प्रयक्‌ हंसः 
स्वान्तर्बाह्यविकल्पितपराकप्रत्ययकदम्बबोधको5वभासको भवति | तथा चेत्‌ 

किं तत्‌ प्रयक्तत्त्वं न इश्यते इत्यत्र--पराग्द्शामन्तगेतप्रमया गूढं भाति 


२ अतः--अ. २ हसप्रत्ययरो--क. ४ रूढम्‌ उ. * ज्ञानं-उ, क. 
5 तत्वा-क. ° तीतनेत्रं-उ १. 7 क्रियांगानि.--अ २, क. 

* द्रिवाणांसांख्य--अ. द्रिवीणिस्संख्य--क, अ १, अ २. द्वित्रिणीसं--उ १. 
9 प्रमाणं नि--अ, अ १. प्रमाणाभि--उ. 
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उत्तरकाण्ड: २४१ 


TEN ज्ञाननाळं सर्वप्रकाशकज्ञानप्रत्यग्रपेण प्रकाशितुँ नाळं नालं, 
समर्थमिव न हि स्थितमिसर्थः | कि तदप्रकाशात्मकं ? इत्यत्र--स्वेन रूपेण 
विराजितं qa स्वयंप्रकाशत्वेन सर्वप्रकाशकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ कैः एवं विदितं 
इत्यत्र-प्रसमग्दष्टिभिः यत्‌ श्विशक्त्यात्मके शबढरूपं तदेव स्वगतविशेषां- 
शापायतः सच्चिदानन्दो5स्मीति वेदितं भवतीयत्र 


एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते | 

दृश्यते त्वग्र्यया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदरिभिः ॥ 
इति श्रुतेः | पुनः स्वान्नदृष्टया नादविन्दुकळा इति प्रणवावयवाः 
तत्कार्याणि अनुग्रहोपसंहारतिरोधानानि त्रीणि सदारिवाद्यधिष्टितानि एत- 
द्विकल्पजातं “| दक्षिणाक्षिमुखे विश्व’? इति, “' नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌?? . 
इति च, श्रुतिसिद्वनेत्रादिचतुर्दशाकरणनिर्वत्यजाग्रदवस्थाभिमानिविश्वविचेष्टितं 
विकल्पितमित्यर्थः ॥ ४ ॥ विश्वेन कानि कानि विकल्पितानीसत्र- स्थूल- 
सूक्ष्मकारणमेदेन त्र्यङ्गानि शरीराणि तदारूढविश्वतैजसप्राज्ञाल्यशिखारूपाणि 
त्रीणि द्वित्रीणि पञ्चमूततत्कार्यमौतिकानि सङ्ख्यं सङ्ख्यानि यानि , 
सङ्ल्यावाचकानि सर्वत्र आकृतिः नामरूपविकृतिश्च उक्तानि अनुक्तानि च 
सर्वाणि विश्वस्वाज्ञानविकल्पितानीवयर्थः | एवंविकल्पकविश्वगतविकेल्पापाये स 
एव प्रत्यक्‌ भवतीत्याह--अन्तरिति | यः पुरा सर्वप्राण्यन्तगीढप्रमारूपेण 
हुसो वर्तते “ सत्यं ज्ञानमनन्तं बरह्म’? इत्यादिश्रुतिप्रमाणात्‌ प्रयगभिनत्रह्मतत्त्व 
बहिनिंगैतं, प्रकाशितं भवति | यदेवं श्वतिप्रमाणसिद्धं तदेव सचिदानन्दमा- 
त्मानमद्वितीयं ब्रह्म भावयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


| हंसार्कप्रणवध्यानविधिः 
्रहमसूत्रपदं जञेयं ATA विध्युक्तलक्षणम्‌ | 
हंसाकैम्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागरे ॥ ६ ॥ 


एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः | 
छा 
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२४२ ; पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 


“ आत्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मि ? इति विधिच्छायापहव[पन्न]वाक्योक्त- 
लक्षणं ्राह्मयं ब्रह्ममात्रतया सूचनात्‌ AAA स्वावरोषतया पद्यत इति पदं 
संदैकरूपेण विजुम्भत इति ज्ञेयम्‌, । एवं हंसाकैप्रणवध्यानं यः करोति सोऽयं 
ज्ञानसागरे ब्रह्मणि समाप्तो भवेदित्युक्तो भवति ॥ ६ ॥ यः कोऽपि ggg: 
एतदुक्तलक्षणं नर्माहमस्मीति विज्ञानमात्रेण सान्तर्वाह्मविजुम्मितस्वातिरि्तज्ञाना- 
्ञानतत्कार्यश्रमसागरपारनिध्प्रतियोगिकन्रह्मात्रावस्थानलक्षणविकळेबरंकैवल्यतो 
भवतीत्यर्थः ॥ 

परचित एव करणप्रेरकत्वम्‌ 

खतः शिवः पशुपतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ 
सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ 
चक्षु: पश्यति रूपाणि श्रोत्रं सर्व श्रृणोत्यपि । 

` अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ 
स्वं स्वं विषयमुदिश्य प्रवतैन्ते निरन्तरम्‌ | 
प्रवर्तकत्व चाप्यस्य मायया न स्वभावतः ॥ १० ॥ 
श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं खयं पशुपतिः पुमान्‌ | 
अनुप्रविश्य MAKI द॒दाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११ ॥, 
मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः | 
मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ 
स एव विदितादन्यस्तयैवाविदितादपि | 
अन्येषामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ 
तत्तदूपमचुप्राप्य ददाति नियमेन तु | 
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उत्तरकाण्डः २४ ३ 


. स्ाज्ञविकल्पितकरणग्रामसत्त्वे तचाळक: कः! इत्यत आहृ--स्वत 
इति ॥ ७ ॥ खस्वविषये ॥ ८-९ ॥ न स्वभावतः, स्वतो निविकारत्वात्‌ 
॥ १०-१२ ॥ स्वस्यैव करणत्वं करणग्रामचालकत्वं यदि तदा 
अयं संसारी स्यादियाशङ्कय' तत्रात्मात्मीयाभिमानाभावात्‌ तद्विङक्षणतो न 
संसारीत्याह--स एवेति | यः करणजातस्वरूपी सन्‌ तच्चालकोऽपि भवति 
स एव ॥ १३-१४ Il 

आत्मान्यस्य मायाकल्पितत्वम्‌ 
maga aka मनश्चान्यानि खानि च ॥ १४ ॥ 
न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । 
!अकतृविषयप्रत्यक्प्रकाशं स्वात्मनैव तु ॥ १५ ॥ 
विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः | 


इत्यादि केनोपनिषदि सम्यकू प्रपश्चितमिलर्थ: | समानप्रकरणत्वात्‌ ` 
प्रयक्त्वमपि मा्यिकमियत्राह--अकतृविषयेति ॥ १५ ॥ 


वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवः 
` प्रत्यगात्मा परं ज्योतिर्माया सा तु महत्तम: ॥ १६ ॥ ` 
तथा सति कथं मायासंभवः प्रत्यगात्मनि । 
तस्मात्तकप्रमाणाभ्यां Sa च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकारीकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 
` व्यावहारिकदृष्टयेयं विद्याऽविद्या न चान्यथा ॥ १८ ॥ 


२ अकर्तवि--क, अ १, अ २. 
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२४४ पाद्युपतन्रह्मोपनिषत्‌ 


. तत्वद्ृष्ट्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ | 
व्यावहारिकदृष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥, 
प्रकाश एव सततं तस्मादद्वैत एव हि । | 
अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यमिचारतः ॥ २० ॥ 
प्रकाश एव सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते | 
वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवमाह-प्रत्यगिति ॥ १६ ॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌ ॥ १७-१८ ॥ स्वातिरेकेण व्यावहारिकदृष्टिरपि नास्तीयाह-- 


व्यावह्दारिकेति ॥ १९ ॥ अद्वेतमित्युक्तिरपि न तात्त्विकील्याह--अद्वतमिति | 
तट्टैतसापेक्षा अद्वेतमिति चोक्तिः || २० ॥ 


आत्मज्ञानिनः ब्रह्मात्मत्वम्‌ 

अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च “ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन | 
न तस्य वर्णा विद्यन्ते नाश्रमाश्च तयैव च ॥ २२ ॥ 
न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिर्न च | 
यदा ब्रह्मात्मर्कै सर्वै विभाति स्वत एव तु ॥ २३ ॥ , 
तदा दुःखादिमेदोऽयमाभासोऽपि न भासते | 

` ज़गजीवादिरूपेण पश्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ 
न तत्पश्यति चिदं ब्रह्मवस्त्वेव पश्यति | 
धर्मधमित्ववार्ता च भेदे सति हि भिद्यते || २५ ॥ 


? ब्रह्म--क, अ, अ २. 
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उत्तरकाण्डः २४५ 


मेदा[दोऽ]मेदस्तथा 'मेदामेदः साक्षात्परात्मनः । - 
नास्ति स्वात्मातिरेकेण स्वयमेवास्ति सदा ॥ २६ ॥ 
wea विद्यते साक्षाद्वस्तुतोऽवस्तुतोऽपि च | 
तंयैव ब्रह्मविज्ज्ञानी किं गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ 
अघिष्ठानमनौपम्यमवाङ्मनसगोचरम्‌.। 
यत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रं रूपवर्जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यर्थ तदपाणिपदं तथा | 
नित्यं विमुं सवैगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ २९ ॥ 
AOA तत्पुरस्ता- 
ह्र्मानन्दं परमं चैव पश्चात्‌ । 
ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 
ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ 
स्वात्मन्येव स्वयं सर्व सदा पश्यति निर्भय: । 
तदा मुक्तो न मुक्तश्च °वद्धस्यैव विमुक्तता ॥ ३१ ॥ 
wart . शिव एवेत्याइ-अयमिति ॥ २१ ॥ ब्रह्मा चतुर्मुखः 
॥ २२-२५ ॥ ेदामेदः साक्षात्‌ परत्मनः-सापेक्षमेदामेदयोः 
सविरोषत्वात्‌- नास्ति ॥ २६-२८ ॥ तदपाणिपदं तथा इत्यादि 
मुण्डकोपनिषत्समानप्रकरणमिसर्थः ॥ २९-३५ ॥ 
सत्यादि परविद्यासाधनम्‌ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसाऽपि च । 
ब्रह्मचर्यादिमिर्धमैलेभ्या वेदान्तवत्मेना ॥ ३२ ॥ 
! मेदाद्‌ भे--क. . २ बन्धस्यैव विमुक्तिता--क.. 
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२४६ पाश्जुपतत्रह्योपनिषत्‌ 


स्वशरीरे स्वयंन्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययाऽऽवृताः ॥ ३३ ॥ 


स्वज्ञस्य क्रचित्‌ गमनाभावः 
एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिनः । 
कुत्रचिद्गमनं नास्ति तस्य संपूर्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ 
आकारामेकं संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति | | 
तह्बह्ात्मविच्छेष्ठ: कुत्नचित्नैव गच्छति ॥ ३५ ॥ 


FGM a: अभक्ष्याभावः 

अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌ | 
आहारशुद्धौ चित्तस्य विशुद्धिर्भवति खतः ॥ ३६ ॥ 
'चित्ते शुद्धे ऋमाज्ज्ञानं त्रुट्यन्ते अन्थयः स्फुटम्‌ | 
अमक्ष्यं ब्रह्मविज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ ३७ ॥ 
न सम्यज्ज्ञानिनस्तद्वत्स्वरूपं सकलं खलु | 
अहमन सदाऽन्नाद इति हि अद्मवेदनम्‌ ॥ ३८॥ | 
्रह्मविद्गसति ज्ञानात्सव ब्रह्मात्मनेव तु | 
त्रह्मक्षत्रादिक सर्व यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं मृत्युस्तज्ज्ञानी ताइशः खलु | 
अद्मस्वरूपविज्ञानाजगद्भोज्य भवेत्खडु ॥ ४० || 

? चित्तथुद्धी--अ, अ १, क. 
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उत्तरकाण्ड: २४७ 


जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा | ; | 
ब्रह्म स्वात्मतया नित्यं भक्षितं सकलं तदा. ४१ ॥ 
यदाशभानेन रूपेण जगद्वोज्यं भवेत्तु तत्‌ | 
मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति वम्‌ || ४२ ॥ 
स्वस्वरूपं स्वयं BS नास्ति भोज्यं एथकू स्वतः । 
अस्ति चेदम्तितारूपंब्रहमेवास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
aerga: चित्तञुद्धिद्वार ज्ञानहेतुः स्वाज्ञानाम्‌ | स्वज्ञानी तु 
स्वातिरिक्तं सर्वे स्त्रमात्रतया ग्रसतीसाह--अभक्ष्यस्येति ॥ ३६ ॥ ज्ञानं जायते 
तेन चुख्यन्ते ॥ २७-४६ ॥ 
ज्ञानिनः स्वसर्वात्मत्वदर्शनम्‌ 
अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा | 
नास्ति सत्ताऽतिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ 
योगिनामात्मनिष्ठानां माया ह्यात्मनि कल्पिता । 
साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
,अह्मविज्ञानसंपन्न: प्रतीतमखिलं जगत्‌ ।' 
पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ र 
सर्वापद्ववसिद्ध॑ ब्रह्म निष्प्रतियोगिके स्वमात्रमवशिष्यते = कदाचित 
तदतिरिक्तमस्तीति ब्रह्मविज्ञानसम्पन्नो योगी TREE अखिलं जगत्‌ 


! सात्म--क. * मासेन-- सु. 
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२४८ ` पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


मरुमरीचितुल्यतया कदाचित्‌ पश्यन्नपि सदा तत्‌ स्वात्मनः प्रथक्‌ नेव 
पश्यति । ब्रह्मात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन ब्रह्मातिरिक्तं अस्ति नास्तीति नहि 
विन्नमावकाशोऽस्ती्यर्थः ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषच्छन्दः प्रकृतोपनिषत्समाश्यर्थः ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना | 

पाझुपतोपनिषदो व्याख्यानं लिखितं लघु । 

पाझुपतीयविब्ृतिः द्विदातग्रन्यभूषिता ॥ 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्तविवरणे सप्तसप्ततिसङ्ख्यापूरकं 
पाञ्चपतब्र्मोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


} CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


व्रह्मविद्यारहस्यार्थप्रणवत्रह्मसूचनम्‌ 
अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते-- 
प्रसादाइह्मणस्तस्य विष्णोरद्भुतकर्मण: | 
रहस्यं ब्रह्मविद्यायां ‘wari: संप्रचक्षते ॥ १ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्तं ब्रह्मवादिभिः । 
शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ 
तत्र देवास्नयः प्रोक्ता लोका वेदाख्रयोऽप्ययः । 


` तिखो मात्रार्धमात्रा च त्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३ ॥ 


साविद्यातत्कार्यजातं यद्विद्यापह्ृवं गतम्‌ । 
तद्भंसविद्यानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खळ कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं बहविद्योपनिषत्‌ प्रणवहंसविद्यातद्े- 
ब्रह्मानुभूति प्रकटयन्ती अह्मात्रपयेवसना विजुम्भते | अस्याः खल्पप्रन्थतो 


० ध्रुवार्मि--क, अ १, अ २. 
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२५० ब्रह्मविद्योपनिषत. 


विवरणमारभ्यते । उपोद्वातादिकमस्याः कठवल्ल्यादिसमम्‌ । ब्रह्मविष्णु- 
प्रसाद्ळम्येयमिति विद्या स्तूयते | श्रुतिरेव खाज्जजनान्‌ प्रत्येवमाह-- 
अथेत्यादिना | अथः खाज्ञानां न्रह्मविद्योचितसाधनसम्पत्त्यनन्तरं इयं 
न्रहमविद्योपनिषदुच्यते | तत्‌ कथं? यः सर्वलोकत्ष्टा पालयिता च भवति 
तस्य ब्रह्मणः अघटितघटनाघटनपटुतरशक्तेरङ्भुतक्मेणो विष्णोश्च 'प्रसादात्‌ 
नह्यबिद्यायां यत्‌ रहस्यं, अनधिकारिणे गोपनीयत्वात्‌, खाज्ञानतत्कार्य- 
सातिरिक्तप्रपञ्चतूलाचळमस्मीकरणपटुत्वात्‌ धुवाभिः प्रसक्‌ तदभिन्नः परमात्मेति 
सम्यक्‌ प्रचक्षते ॥ १ ॥ कि तत्खरूपमित्याकांक्षायां-- 


सर्वे वेदा यत्प्रदमामनन्ति 

तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति | 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 

तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 


WR सम्रकारं बरह्मालम्बनभूतप्रणवखरूपं विशदीकरोति-- 
ओमिति ॥ २-३ ॥ 


प्रणवसात्राचतुथ्यप्रपश्चनम्‌ 
ऋग्वेदो गार्हपत्यं च प्रथिवी ब्रह्म एव च । 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ 
यजुवेंदो$न्तरिक्ष च दक्षिणाभिस्तयैव च । 

- विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीतितः ॥ ५ ॥ 

सामवेदस्तथा यौश्चाहवनीयस्तयैव च | 
ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ 
सूर्यमण्डढमध्येव्थ यकारः शङ्कमध्यगः | 
उकारश्चन्द्रसंकारास्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ 
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मकारस्त्वभिसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः | 
fret मात्रास्तथा ज्ञेयाः सोमसूर्यामिरूपिणः ॥ ८ ॥ 
शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिलुपरि वर्तते | 
- अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ 
सूत्रार्थ व्याकरोति--ऋग्वेद इति | ब्रह्म एव च, ब्रह्मा इयर्थः 
॥ ४-६ ॥ अकारादेः स्थानं वर्ण चाह- स्येति ॥ ७-८ ॥ एषं 
मात्रात्रयं प्रपञ्चयित्वा अथ अर्धमात्रा प्रप्नयति--शिखात्विति । यथा दीपे 
दीपशिखा वतेते तथा प्रणवोपरि अधैमात्रा वतत इतर्थः ॥ ९ ॥ 
ुषुन्नायोगेन नाडीसूर्ययोः भेदनम्‌ 
पदासूत्रनिमा सूक्ष्मा शिखा सा इश्यते परा | 
सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्त्वा तथा परा ॥ १० ॥ 
द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीं भित्त्वा च मूर्धनि | 
म्वरदा सवभूतानां सर्व व्याप्येव तिष्ठति ॥ ११ M 


सुषुम्नास्वरूपकथनं प्रणवानुसन्धानविधानं तत्सर्वापवादाधिकरण- 
त्रहज्ञानफछं चाह--पद्मेति । सुषुन्नायाः सूर्यनाडित्वेन तहारोत्क्रान्तस्य 
मूक्ति ब्रह्मरन्ध्रे छक्ष्यानुसन्धानं Hac: द्रिसततिसहस्रनाडी मेदनं सूर्यमण्डलमेदनं 
च उपपद्यत इत्यथः ॥ १०-११ ॥ 


प्रणवनादलयेन मोक्षप्राप्तिः 
कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा लीयति शान्तये | 
MEET तथा योज्यः शान्तये सवेमिच्छता ॥ १२ ॥ 


२ बरद:--उ. 
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यस्मिन्स लीयते शब्दस्तत्परं ब्रह्म गीयते | 
धियं हि ढीयते ब्रह्म सो$रतत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ 
एवं योगाभ्यासमकुवतोऽपि प्रणवालम्बनेन तत्फलं प्राप्तुं शक्यमियाह--- 

कांस्येति | हेममूलिकाषोडशवारसंस्कृतकांस्यघण्टानादशान्तिवत्‌ षोडशमात्रा- 
कालोचारितप्रणवनादळ्यकृत्‌ योगी य एवं प्रणवजपं करोति ॥ १२ ॥ 
यस्य--धियमिति विमक्तिव्यत्ययः, प्रथमार्थे द्वितीया--धीः अन्तःकरणं 
प्रणवनादेन साकं विलीयते सोऽयं योगी तल्ल॒याधिकरणत्रह्ममूयाय अमृतत्वाय 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्ममोक्षाय कल्पते ॥ १३ ॥ 


जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ 
'बायुस्तेज्ञस्तथाकाशस्निविधो जीवसंज्ञकः | 
स जीवः प्राण इत्युक्तो वालाग्रशतकल्पितः ॥ १४ ॥ 
नाभिस्थाने स्थितं विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिर्मलम्‌ | 
आदित्यमिव दीप्यन्तं ररिमभिश्चासिलं शिवम्‌ ॥ १९ ॥ 
हंसविद्याप्रकटनाय तद्िद्याऽनुष्ठतारं जीवं निरूपयति- वायुरिति ॥ १४॥ , 


तस्य स्थानं निर्दिशति-नाभीति | विश्वं वैश्वानरांशं वस्तुतः स्वगतहेयां- 
झापाये ger | शिवं प्रयञ्चमात्माने अन्तःकरणयोमतो जीवं 


पश्यन्ति ॥ १५ Il 
सकारं च हकारं च जीवो जपति सवदा | 
नामि देशाद्विनिष्क्रान्तं विषयव्याप्तिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ 
? वायुःप्राण-क, अ २. 3 रन्भ्ा-अ १, अ २, क. 


i 
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तेनेदं निष्कलं विद्यात्क्ीरात्सर्पियथा तथा । 
कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामैश्च पञ्चमिः ॥ १७ ॥ 
चतुष्कलासमायुक्तो भ्राम्यते च हृदि स्थितः | 
गोलकस्तु 'यदा देहे क्षीरदण्डेन वाऽहतः ॥ १८ ॥ 
एतस्मिन्‌ “वसते शीघ्रमवि“श्रामं महाखगः | 
यावन्निश्चसितो जीवस्तावन्निष्कलतां गतः ॥ १९ ॥ 
नभस्स्थं निष्कलं ध्यात्वा मुच्यते भववन्धनात्‌ | 
अनाहतध्वनियुतं हसं यो वेद CATT Il २० ॥ 
स्वप्रकाशचिदानन्दं स हंस इति गीयते | 


सोऽयं जीवः उच्छासनिःश्वासच्छकेन सकारं च । निष्क्रमणवेळायां 
विषयव्याप्तिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ येन हेतुना विषयविरळः स्यात्‌ तेनेदं ` 
निष्कलम्‌ । यथा क्षीरात्‌ कारणात्‌ सर्पिः कार्यतो भिन्नमपि कारणावस्थायां 
क्षीरमेव भवति तथा अयं सपिःस्थानीयो जीवः क्षीरस्थानीयकारणेनात्मना 
युक्तो भवति | स्वकारणभावापत्तिसाधनं किमिसत्रप्राणायामेश्च पश्विः 
प्राणायामप्राहारधारणाध्यानसमाधिमिः ॥ १७ ॥ विश्वतैजसप्राज्ञतुय भेदेन 
चतुष्कळासमायुक्तो भवति | एवं हृदि स्थितः छन्‌ वन्धमोक्षतत्कार्यकळनासु 
भ्राम्यते ˆ चेत्यर्थः | यावत्‌ ब्रह्मनाडी न प्रविशति तावत्‌ अविश्रान्तं 
संसरतीत्याह--गोळकस्त्विति | यदा यस्मिन्‌ काळे स्थूलदेहे विद्यमान 
मूळाधारत्रिकोणाग्रविळसत्सुषुन्नागोळकस्तु क्षीरदण्डेन क्षीरवद्ववकदण्डवत्‌ 
भोगविशिष्टकुण्डढीशक्तितत्वेन प्राणेन वा यावत्‌ अहत अनाक्रान्तो भवति 
॥ १८ ॥ तदा एतस्मिन्‌ देहे महाखगो हंसः प्राणाधारो जीवः अविश्रामं 

7 यथा--अ १. १ हतक, अ १, अ २. 

` 3 बृहते-अ १. 4 श्रान्तं-अ १, उ. 
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अविश्रान्तं यथा भवति तथा यत्‌ स्वज्ञाननाश्यं शीघं स्वाज्ञानमवलम्ब्य 
बसते वसति, आभूतसंएवं स्वज्ञानावधि संसरतीलर्थः | कदा तत्संसृतिनिदृत्ति- 
रियत आह--यावदिति | अयं जीवः प्राणादिबृत्तिमवष्टम्य यांवन्निश्वसितो 
न श्वसितः प्राणनादिव्यापारविरळो भवति तावत्सरवकरणव्यापृत्युपरमणळक्षण- 
निविकल्पकावस्थायां निष्कळतां गतो मवति ॥ १९, ॥ हृदयनभसि तिष्ठति 
उपलभ्यत इति नभस्स्थं प्राणादिनामान्तकलाभावात्‌ निष्कळमात्मानं 
घ्यात्वा भवबन्धनात्‌ झुच्यते निवृत्तसंसारः कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः | 
हंसज्ञानी हंस एवेव्याह--अनाहतेति | अनाहतध्वनियुतं हृदयविभातनादो- 
पाधिकमिसर्थः ॥ २० ॥ 
हंसविद्ययैव परमेश्वरपराप्तिः 

रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्मकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ 

नाभिकन्दे 'समं कृत्वा प्राणापानौ समाहितः । 

मस्तकस्थारृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ 

दीपाकारं महादेवं ज्वलन्तं नाभिमध्यमे | 

अमिषिच्यामृतेनेव हंसहंसेति यो जपेत्‌ ॥ २३ ॥ 

जरामरणरोगादि न तस्य भुवि विद्यते | 

एवं दिनेदिने कुर्यादणिमादिविभूतये ॥ २४ ॥ 

ईश्वरत्वमवाप्नोति सदाऽभ्यासरतः पुमान्‌। 

बहवो नैकमागेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २५ ॥ 

Raat लोके नास्ति नित्यत्वसाधनम्‌। 
ji केवळकुम्भके परमेश्वर ध्यायतः तदात्तिमाह--रेचकमिति २१-२४ ॥ 
हंसविदयामृते मुक्तिसाधनं न किञ्चिदस्तीति विद्यां स्तोति--बहृव इति ॥ २५ ॥ 

२ समौ-क, अ १. aps < 
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हंसविद्यागुरुभक्तिविधिः 
यो ददाति महाविद्यां हंसाख्याँ “पावनीं पराम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्थ दास्यं सदा कुर्यात्‌ प्रज्ञया परया सह । i 
शुभं वाऽशुभमन्यद्वा यदुक्तं गुरुणा झुवि ॥ २७॥ . | 
तत्कुर्यादविचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः | N 
हंसविद्यामिमां रध्वा गुरुशुश्रृषया नरः ॥ २८ ॥ 
आत्मानमात्मना साक्षाट्रह्म “बुद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
देहजात्यादिसंबन्धान्वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ 
वेदशाख्राणि चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ | 
गुरुभक्तिं सदा कुर्याच्छ्रेयसे भूयसे नरः ॥ ३० ॥ 
गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यत्रवीच्छृतिः ॥ ३१ ॥ 


हंसविद्योपदेष्टारं इश्वरं मत्वा तदाज्चाञ्नुवर्ती योगी तत्प्रसादतः ` 
प्रयगभिन्नं ब्रह्मास्मीति निश्चित्य स्वातिरिक्तमखिछं क्त्वा यावदुपाधि गुरुदेवतैक्य 
भावयेदित्याह--यो दुदातीति ॥ २६-२९॥ “ यावदुपाधिपर्यन्तं तावच्छुश्रूषयेत्‌ 
गुरून्‌” इति श्रुसनुरोधेन गुरुभक्तिं सदा कुर्यात्‌ ॥ ३० ॥ “गुरु 
साक्षात्‌ आदिनारायण एवं ?? इति श्रुतिः ॥ ३१ ॥! 


आत्मनः श्वुत्याचायैंकगम्यत्वम्‌ 


श्रुत्या यदुक्तं परमार्थमितत्‌ “ae 
तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ | 
० पारमेश्वरीमू--अ १, अ २, क. ३ श्रद्धया--अ १. 
३ बुद्धया--क. ` ` श*सेव--क,अ१,अ२. 
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gen विरोधे न भनेत्प्रमाणं 

भवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्कलो देहवर्जितः | 
आफ्तोपदेशगम्योऽसौ सर्वतः किमवस्थितः ॥ ३३ ॥ 


हंसहंसेति यो बूयाद्धंसो ब्रा हरिः शिवः । 


TRAY लभ्येत प्रत्यक्ष सवतोमुखम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तिलेषु च यथा तेलं एष्पे गन्ध ‘इवास्थितः । 


पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्‌ स बाह्याम्यन्तरे “स्थितः ॥ ३५ ॥ 


श्रुत्युक्त प्रमाणम्‌ | तदतिरिक्तं अप्रमाणम्‌ । प्रमाणाप्रमाणानुष्ठानतः 
खार्थानर्थी स्यातामित्याह-श्वुत्येति ॥ ३२ ॥ देहयोगायोगाभ्यां सकळत्व- 


निष्कळत्वं निष्कळस्य देरिकोपदेरागम्यत्वं चाह--देहस्थ इति। सर्वव्यापकोऽपि 

fens: खाचार्योपदेशेन गम्यः नान्यथेसर्थः ॥ ३३ ॥ आचार्यः क 

इयत आह-हंसेति | उक्तार्थमेतत्‌ ॥ ३४ ॥ हंसस्य Vested सर्वव्यापकता- 
` माह--तिलेष्विति ॥ ३५ ॥ 


3. अ. क ब ७200७ लक sa, 


सकलनिष्कलदेवताविवेकः 
उल्काहस्तो, यथा“कश्चित्‌ द्रव्यमाढोक्य तां त्यजेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पुष्पवत्सकलं विद्याटून्थस्तस्य तु निष्कलः | 


- वृक्षस्तु सकल विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ Il 


* इवाश्रित:--क, अ २. १ तथा--क, अ २. 
3 लोके-क, अ २. र 
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ब्रह्मविद्योपनिषत २५७ 
निष्कलः सकलो भाव: aa व्यवस्थित: | 
उपाय: सकलस्तद्रदुपेयश्वेव निष्कळ:-॥ ३८ ॥ 
सकेछे सकलो भावों निष्कले निष्कलस्तथा । 
एकमात्रो द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्चैव भेदतः ॥ २९ ॥ 
अर्धमात्रा परा ज्ञेया तत SA परात्परम्‌ | 
पञ्चधा पञ्चदैवत्यं सकलं परिपठ्यते ॥ ४० ॥ 
ब्रह्मणो हृदयस्थानं कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । . 

» तालुमध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो महेश्वरः ॥ ४१ ॥ 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्त तु परं पद्म्‌ | 
परत्वातु परं नास्तीत्येवं शा्नस्य निर्णयः ॥ ४२ ॥ 
देहातीतं तु तं विद्यात्नासाग्रे द्वादशाङ्कलम्‌ | 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्प्रमुः ॥ ४३ ॥ 

. केवल्याप्तावपि तदुपकारकञ्जानं न याज्यमिसत्राह--उल्केति ॥ ३६ ॥ 
IRR: सकळनिष्कळत्वं चाह--पुष्पबदिति | दक्ष: स्वाविद्यापादः । 
खञ्ञनत्रश्चनात्‌ वृक्षत्वं, तद्वेतुमायाया: तच्छादकत्वुत्‌ छायात्वं इतर्थः ॥ ३७॥ . 
एवं निष्कंछसकळमावः सर्वत्र add इत्याह-निष्क् इति | स्वातिः 
रिक्तकलाविरिषष्ठस्वाविद्यापदे सकळभावः | तदपवादाधिकरणे निष्कळे सकळ- 
सापेक्षतः सप्रतियोगिकनिष्कळे समेक्षप्रभवसप्रतियोगिकनिष्कळगतंसविशोषा- 
पहृवात्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कळात्मा अवशिष्यते geri: ॥ ३८ ॥ अकारादिमा- 
त्राचतुष्टयात्‌ परं ब्रह्मे्याह--एकमात्र इति ॥ ३९ ॥ अकारादिमात्रात्रयापेक्षया 


अधैमात्रा | हृदयादिपञ्चस्थानासनपञ्चनह्मातीतं परं ब्रह्मैव, तस्य सर्वपरत्वेन 
तत्परं नास्तीयाह--पञ्चघेति ॥ ४०-४१ ॥ अच्युतं सदाशिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
38 
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२५८ ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


तस्य देहातीतत्वं व्यापकत्वं चाह- देहेति । प्राणल्यस्थानं नासाम्रद्रादशाङ्गुल 
य: deme: तं देहातीतं प्रयगात्मानं विद्यात्‌ । यः प्रलग्मावविरळ: 
तदुन्तै तं परमात्मानं जानीयात्‌ । सोऽयं परमात्मा प्रभुः .तत्रस्थः 
सर्वातीतपदे स्थितोऽपि स्वविकल्पितं विश्वं विश्वविराडोत्राद्यात्मना 
व्यापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 


योगख परमगोप्यत्वम्‌, उत्तमाधिकारिण एव दातन्यत्वं च 
मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्ुरन्यत्र पातितम्‌ । 
तथाऽपि योगिनां योगो asa: प्रवतते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ | 
नातः परतरं किंचिन्नातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४५ ॥ 
शुद्धज्ञानामृतं प्राप्य परमाक्षरनिर्णयम्‌ । 
गुह्यादुह्मतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयत्नतः ॥ ४६ ॥ 
नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय कदाचन | 
गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ 
` प्रदातव्यमिदं शास्त्र नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ | 3 
दाताञ्स्य नरके याति सिध्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
योगिनां करणग्रामस्य खखव्यापारव्यम्रत्वेन योगविच्छित्तिः स्यादिः 
त्याह-मनोऽपीति । मनस्तु खात्मनोऽन्यत्र नादे निक्षिप्तं तथा 
TS नासाग्रे पातितं सङ्कल्परूपादिविषयादुपरतम्‌ | खान्तर्बाह्ययोगविश्ला- 


भावात्‌ योगियोगस्य अविच्छिन्नत्व युज्यत इयर्थः ॥ ४४ ॥ यत्‌ योगमुख्यफळं 
तदतिरिक्तरहस्यं ` नास्तीयाह--एतदिति ॥ ४५ ॥ सवेमन्यत्‌ परित्यज्य 
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०५४४७७०७००. 


TS" 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २५९ 


परमाक्षरज्ञाममेव सदा ग्राह्य इत्याह-शुद्धेति ॥ परमाक्षरनिणेयात्मकं ज्ञानं 
प्रयल्लादेशिकमुखेन अहृणीयं ग्रामम्‌ ॥ ४६ ॥ यदेवं गुह्यतमं तत्‌ ` 
उत्तमाधिकारिणे दातव्यं तदितरेभ्यो न दातव्यम्‌। यदि दद्यात्‌ तदा दातुः 


नरकपातः स्यादिव्याह-नेति ॥ ४७-४८ ॥ 


केवलशास्रज्ञानवतो५पि पापपुण्यलेपाभावः 
गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थोऽथ भिक्षुकः । 
यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ 
विषयी विषयासक्तो याति 'देहान्तरे शुभम्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शास्रस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः || ५० ॥ 
तऋर्महत्याश्रमेधायैः पुण्य्यांपैन लिप्यते | 
यः कोऽपि वा वृत्त्यादिज्ञानादेव कृताथो भवति तस्य न पुण्यपापलेपो- 
5स्तीत्याह--ग्रहस्थ इति | आमासतोऽपि विषयासक्तिदर्शनात्‌ अयं सविशेष- 
ज्ञानी ॥ ४९ ॥ तस्य देहावसानसमये विषयासत्तिवैरव््यात्‌ शुभप्राप्तिरिष्यत 
इत्यर्थः | केवळशास्रजन्यज्ञानात्‌ आगामिपुण्यपापालेपो भवतीसर्थः ॥ ५० ॥ 
त्रिविधा आचार्याः 
- चोदको बोधकश्चैव मोक्षदश्च परः स्मतः ॥ ९१ ॥ 
इत्येषां त्रिविधो ज्ञेय आचार्यस्तु महीतले । . 
चोदको दर्शयेन्मार्ग बोधकः स्थान माद्शित्‌ ॥ ५२ ॥ 
मोक्षदस्तु परं तत्त्व यज्ज्ञात्वाऽग्रतम श्नुते । 


देहान्तरं--उ पापैः प्रसुच्यते--क, 
3 माचरेत्‌--अ २ ~~: 
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२६० | ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


चोदकादिभेदेन देशिकत्रैविध्य॑ तज्ज्ञानतः कृतकृयता चाह-- 
चोदक इति ॥ ५१ ॥ “अहं ब्रह्मास्मि ? इयबुसन्धान कुर्यादिति खां 
्रह्माभिमुख्येन चोदयतीति चोदको वेदान्तः, मार्गदररीकत्वात्‌ | “तत्‌ 
त्वमेव त्वमेव तत्‌” इति खां बोधयतीति बोथको देशिकः) ब्रह्मप्रापकत्वात्‌ 


॥ ५२ ॥ मत्खरूपमेव सर्व मामेव प्राप्स्यसि, मह्््यतिरिक्तमणुमात्र न ' 


विद्यते इति परमोपदेरोन स्वातिरिक्तश्रममोक्ष॑ ददातीति मोक्षदः परमेश्वरः, 
परतत्त्वस्वरूपत्वात्‌ । यञ्ज्ञानात्‌ मुमुक्षु: अग्रतो भवति सोऽयं ईश्वर 
इयर्थः ॥ 
प्रणवहंसाचुसन्धानात्मकं प्रत्यक्षयजनम्‌ 

प्रत्यक्षयजन देहे संक्षेपाच्छृणु गौतम ॥ ५३ ॥ 

“GAT स नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ | 

- स्वयमेव "क्त; पश्येदेहे बिन्दुं च निष्कलम्‌ ॥ ९४ ॥ 

अयने द्वे च विषुवे “पदा पश्यति मार्गवित्‌ | 

कृत्वा यामं पुरा वत्स रेचपूरककुन्मकान्‌ ॥ ९५ ॥ 

पूर्व चोभयमुच्चार्य अचयेत्तु यथाक्रमम्‌ | 

नमस्कारेण योगेन मुद्रयाऽऽरम्य चार्चयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

सूर्यस्य ग्रहणं वत्स प्रत्यक्षयजनं स्मृतम्‌ | 


कि तत्‌ प्रयंक्षपजनं इत्र श्रण्वेतत्‌ TEAR ॥ ५३ ॥ यदा 
प्राण: पिगळया कुण्डलिनीस्थान प्रविशति तदेव gio, येनेष्ठा मुनिः 


ब्रह्मपदं ' एति तत्‌ प्रयक्षयजनमित्याइ- स्वयमेवेति .|- इडापिंगळयोः 
पिंगळेडयोः क्रमणं उत्तरायणदक्षिणायने भवतः | तथा मूलाधारे मूर्धनि च 
 तुसंप--अ, अ २, क. ` १ तदा--उ. 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २६१ - 


यदा प्राणः प्रविशति तदा द्वे विषुवे मवतः | एवं अयनविषुवद्यये च 
प्राणमागवित्‌ स्वयमेव देहे विन्दुं सकळं निष्कळं च सदा पर्येत्‌. 
पश्यति | हें वत्स पुरा आदौ रेचपूरकङुम्भकान्‌ सहितान्‌ केवलान्‌ वा 
अहरहः याममात्रं कृत्वा ॥ ६४-५५ || ओं इति हंस इति च यन्मन्तद्यं 
पूवैमुक्त तदुभयं चार्थानुसन्धानपूरवकं उच्चार्यं यः प्रणवार्थो हंस: सोष्हमिलनु- 
सन्धानं नमस्कारयोगः, ऐक्यानुसन्धानस्य नमस्कारयोगत्वात्‌ “ नमस्त्वैक्यं 
प्रवदेत्‌ ?? इति श्रुतेः | तेन नमस्कारयोगेन स्वातिरिक्तं नेति चिन्सुद्रया 
शाम्मवीखेचरीमुद्रया वा युक्तः सन्‌ यथाक्रमं आत्मानं अचेयेत्‌, सदा 
सोऽहमस्मीति ध्यायेत्‌, “सोऽहंभावेन wea”? इति श्रुतेः ॥ ५६ ॥ 
इदमेव हि प्रत्यक्षयजनं विज्ञेयम्‌ ॥ 


, हंसयोगलब्धज्ञानात्‌ सायुज्य्राप्तिः 
ज्ञानात्सायुज्यमेवोक्ते तोये तोयं यथा तथा ॥ ९७ ॥ 
एते गुणाः प्रवर्तन्ते 'योगमार्गकृतश्रमैः । 
यस्माद्योगं समादाय HAS Ae HA: ॥ ९८ ॥ 
योगध्यानं संदा कृत्वा ज्ञानं तन्मयतां ब्रजेत्‌ । 
ज्ञानात्खरूप परमं हसमन्त्न समुच्चरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
FERMI जळे जल्योगवत्‌ सायुज्यं “ प्रसक्परैक्यमुक्ते योगिभिः 
॥ ५७ ॥ एवं जीवन्सुक्तगुणाः waded | यस्मात्‌ एवं योगाम्यासतः 
सकेदुःखबहिष्क्ृतो भवति तस्मात्‌ योगध्यानं सदा कृत्वा तत्प्रभवविज्ञान- 
मवाप्य ज्ञानसमकाळं ब्रह्ममात्रतामियादित्यर्थः ॥ ९८ ॥ यद्यत्‌ अन्तर्बाह्मविळसितं 


तत्तत्‌ हंस एव, हंसातिरिक्तं न किंश्चिदस्तीति ज्ञानी परमहंसः परमात्मा 
भवतीत्याह--ज्ञानादिति | हंसः सोऽहमिति यः सदा हंसमन्त्तमुचरेत्‌ सोऽयं 


7 योगाभ्यास--क, अ १, अ २. 
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i 3 \ 
२६२ ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 

सोऽहमिति ज्ञानात. हंसस्य यत्‌ परमं स्वरूपं यत्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्र 
अवशिष्यते तदेव भवतीत्यर्थः ॥ ५९ ॥ 


हंसोपलब्धिस्थानम्‌ 

प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाऽच्युतः | 

हंस एव परं सत्यं हंस एव तु 'सत्यकम्‌ ॥ ६० ॥ 

हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वैदिकम्‌ | 

हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ . 

देवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वर |. | 

परथिन्यादिशिवान्तं तु अकाराषद्याश्च वर्णकाः ॥ ६२ II 

कूटान्ता SA एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः | 

स जुन्रोपलभ्यत इच आह-प्राणिनामिति | नित्यानुसन्धानात्‌ 

स्वमात्राच्युतो हंसः ह्ृयेवोपळम्यते इयर्थः | हंसस्य सार्वात्म्यमाह-- 
हँस एवेति | अक्षाक्षाधिपान्तर्यामित्वात्‌ ॥ ६०-६१ ॥ अभिधेयं अभिधानं च 


हंस एवेस़ाह-प्रथिव्यादीति || ६२ ॥ कूटरान्देन क्षकार उच्यते || 
९ . 


हंसमन्ताचुस्मरणपूर्वकसमाध्यम्यासः ` 
` मातृकारहितं मन्त्मादिश्यन्ते न कुत्रचित्‌ ॥ ६३ ॥ ` 
हंसज्योतिरनूपम्यं देवमध्ये व्यवस्थितम्‌ | 
दृक्षिणामुखमाश्रित्य ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
7 शक्तिदं--अ २. शक्तिकं-अ १, क. 


o 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २६३ 
सदा समाधि कुर्वीत हंसंमन्त्तमचुस्मरन्‌ । 
तिर्मलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनूपमम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मध्यदेशे परं हंसं -ज्ञानमुद्राऽऽत्मरूपकम्‌ | 
मातृकामन्त्रयोरेक्यं हंसज्योतिरवगम्य ज्ञानसुद्रामावध्य स्वात्ममन्त्रं 
स्मरन्‌ सदा समाधि कुर्वीतेत्याह--मातृकेति | अनूपम्यं अनूपमं निरुपमं 
सर्वदेवमध्ये दक्षिणाभिमुख देवमाश्रित्य ॥ ६३-६४ ॥ देवं कीदशमित्यत्र 


निमेलेति ॥ ६५ ॥ 
हंसर्यासननिरूपणम्‌ 


© प्राणापानसमानाश्वोदानव्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ 
पञ्चकर्मेन्द्रियैयुक्ताः क्रियाशक्तिबलोद्यताः। ` 
नागः कूर्मश्च करो देवदत्तो धनंजयः ॥ ६७ ॥ 
पञ्चज्ञानेन्द्रियैर्युक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यताः | 
पावकः शक्तिमध्ये तु नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८॥ 
'बद्धमुद्रा कृता येन नासाग्रे तु खलोचने | 
हंसः के आसनमईतीसत्र नाभिचक्रे नासाग्रे नेत्रयोश्च व्यवस्थित 
इत्याह--प्रणेति ॥ ६६-६७ ॥ शक्तिदयमध्ये भूलाधारस्थपावकरूपेण हंस 


एव स्थितः | येन नासाग्रे स्वलोचने च बद्धखेचरीमुद्रा कृता सोऽयं हंसो . 
रविर्भूत्वा नाभिचक्रे नासाग्रे लोचनयोश्च स्थित इयर्थः ॥ ६८ ॥ 


हंसयोगाभ्यासक्रमः | 
अकारे वहिरित्याहुरुकारे हृदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ 
! बन्धमुद्रा--मु. बघ्य--उ. 
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२६४ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


मकारे च भुवो'मंध्ये प्राणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ | 
ब्रह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्रन्थिह्णदि स्थितः ॥ ७० -॥ 
रुद्रअन्थिश्रुवोर्मध्ये मिदयतेऽक्षरवाशुना | 

अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे विष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ 
मकारे. संस्थितो रुद्रसततोऽस्यान्तः परात्परः | 

कण्ठं संकुच्य नाड्यादो स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ 
रसना पीड्यमानेयं षोडशीवोध्वगामिनी | 

त्रिकूटं त्रिविधं चैव गोलाखं निखरं तथा ॥ ७३ ॥ 
PIs वज्रमोंकारमूर्ध्वनालं भ्रुवोमुखम्‌ | 

कुण्डली चालयन्मराणान्मेदयन्शशिमण्डलम्‌ || ७४ ॥ 
साधयन्वज्जकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ | 
सुमनःपवनारूडः सरागो निर्गुणस्तथा ॥ ७५ ॥ 
ENA तु नादः स्याच्छंकिःन्यसृतवर्षिणी | 
षट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
सर्वभूतस्थितं देवं सर्वेश नित्यमर्चयेत्‌ | 


` आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ || ७७ ॥ 


ai तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः | 
हंस हंस वदेद्वाक्यं प्राणिनां देहमाश्रितः | 
स प्राणापानयोग्रन्थिरजपेत्यमिधीयते ॥ ७८ ॥ 


"7 अध्यं--अ १. १ त्रिविधा-अ १, अ २, क. 
३ न्याम्‌--क, अ १, अ २. 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २६५ 
सहस्रमेकं agi षट्‌ शतं चैव सवेदा | 
उच्चरन्पतितो हंसः सोऽहमित्यभिधीयते ॥ ७९ ॥ 
पूर्वभागे ales, शिखिन्यां चैव पश्चिमम्‌ । 
` ज्योतिरिङ्ग भुवोमध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ 


विराडादिरूपेणाकारादिमात्रत्रये यो वसेत्‌ तं प्राणशक्या बोधयेदित्याह-- 
अकार इति । अकारे मूलाधारे च वहिः वैश्वानरो वतत इत्याहुः | 
दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ६९ ॥ यथोक्तस्थानविरिष्टाकारादिमात्रात्रये यत्‌ विद्यते 
ग्रन्थत्रयं तद्धसञ्ञानवायुना भिद्यते | तत अकारादौ ब्रह्मादयः प्रकाशन्ते | 
तंदेइकेळनापाये निविशेषपरमात्मा समात्रं प्रकाशते इत्याह- ब्रह्मेति 
॥ ७०-७१ ॥ तदरशनग्रन्थित्रयभेदनोपायतया योगसुपदिशति-कण्ठमिति | 
जाळन्धरबन्धेन कण्ठं सङ्कुच्य सिद्भासनारूढेन येन योगिना नाडयादौ 
Gs कुण्डलिनीशक्तित: कुण्डलिनीशक्या सह दृष्टिप्राणादौ स्तम्भिते 
सति ॥ ७२ ॥ अथ “ ऊध्वमुन्नमत इत्योकारः ” इति श्रुत्यनुरोधेनाकारादि- 
परान्तषोडशावयवा यस्य सः षोडशीप्रणव इव ऊध्वेगामिनी घण्टिका- 
कुहरगामिनी इयं जिह्वा पीडथमाना भवति तनुतामेत्य Fates प्रविशति | 
तदा fel नाडयो यंत्रैक्यं भजन्ति तं त्रिकूटं भ्रूमध्यं मूछाधारविज्युद्यादि- 
भेदेन तत्‌ त्रिविधं विराजते । तत्र गोशब्देन प्रथिव्यादिभूतपञ्घकतत्कार्य- 
मुच्यते, तन्िलादिप्रकये यदात्मना ळीयते सेयं गोळा अव्यक्तराक्ति:, 
तदात्मकं खे गोळाखं अव्याकृताकाश यस्मात्‌ नितं व्याकृताव्याकृताकाशादिः 
पृथिव्यन्त॑ तन्निखरं चिदाकाशं योगिरमणस्थानं ब्रह्म च विद्यत इत्यर्थः | 
यद्वा--गोडाब्देन जिह्योच्यते | तथा च हठतन्त्रे आन्नायते--“गोमांसं 
मक्षयेत्‌?? इत्यंशविवरणे “ गोब्देनेरिता जिहा ” इत्युक्तत्वात्‌ । 
दिष्टं समानम्‌ ॥ ७३ ॥ पुनः तरिकूटविशेषणमेतत्‌- इच्छोनिच्छापरेच्छाप्रमव- | 
खान्तरुपळम्यमानं Bal सुखदुःखत्रयं खादतीति frre,  अयोगिभिः 

34 
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२६६ ब्रह्मविद्योपनिषत. 


कदाऽपि दुर्भेद्यत्वात्‌ बज, ओङ्कारं अकारादिमात्रात्रयावसानस्थानत्वातू , 
ऊध्वेनाळं wae भ्रूमध्यम्‌ । यदि तत्र योगी ज्योतिलिडूगं द्रहुमिच्छति 
तदा शक्तिचालनाद्युपायतो ज्ञानदीपं पश्यतीय्याह--कुण्डलीमिति ॥ ७४ ॥ 
सूर्योजायीशीतव्व्यादीनि वञ्जकुम्भकानि, तेषां ग्रन्थित्रभेदनपदुत्वात्‌ | 
. ततो नादः आविर्भवतील्याह--सुमन इति | सुमनः मनोज्ञत्वात्‌ पवनारूढ: 
प्राणोपाधिकत्वात्‌ सरागो नेसगिकत्वात्‌ तथा निर्गुणः तमआदिगुणत्रया- 
स्पृष्टत्वात्‌ ॥ ७५ ॥ “दहरं पुण्डरीकं वेश्म’? इति श्रुतिसिद्र्त्रह्मस्थाने 
नादाविर्भावः स्यात्‌ | झां सुधां किरतीति शङ्किनी चान्द्री कला अमृतवर्षिणी 
भवति | ततो योगी प्रसग्रपेण प्रकाशयेदित्याह--षडिति । मूछाघारादि- 
षट्चक्रमण्डळं अधोमुखं ऊर्ध्व धरतीति षट्चक्रमण्डळोद्धारं ज्ञानाज्ञानदृत्ति 


` दीपयतीति ज्ञानदीपं प्रलक्तत्त्व, तटूपेण विद्वान्‌ प्रकाशयेदिलर्थ: 


॥ ७६ ॥ प्रसन्नं सर्वान्तरत्वेन भावयेदित्याह--सर्वेति | ततः प्रयगभिन्नपरं 
ब्रह्मास्मीति ध्यायेदित्याह-आत्मेति ॥ ७७ ॥ ज्ञानिमिः दिव्यरूपेण 
mi तं परमात्मानं प्रसगभेदेन यो जानाति सोऽयं मुनिः सर्वव्यापी 
निरनो भूत्वा । हंसहंसेति वीप्सया “ हंसः सोऽहं? इति वाक्यं 
बदेदिति MA । योऽयं हंसानुसन्धानव्यापाः सः ॥ ७८ ॥ 
अजपाजपसङ्ख्येय्तामाह" सहखमिति ॥ ७९ ॥ एवं हंसयोगिना यतिना 
We यत कतव्य तदाह--पूर्वेति । सुषुम्नायाः पूवभागे मूलाधारच्र 
weiter वेराजतत्त्वं ध्यायेत्‌ । “तस्य मध्ये महानप्मिविश्वाचिविश्वतोमुख: ?? 
इति श्र॒सनुरोषेन अनाहतस्थसिखिन्यां पावकज्चाळायां पश्चिम ad 
प्रयगात्मछिङ्गं वा अहमस्मीति ध्यायेत्‌ | श्रवोराज्ञाचक्रमध्ये तु - 


` ब्रहमात्रभावापत्तौ यतत इति यतिः मुनि: ज्योतिरिश्वरं नित्यं निष्प्रतियोगिक- 


ब्रहामात्रलिङ्ग वा सदा ध्यायेत्‌ अहमस्मीलनुंसन्धानं कुर्यादित्यर्थः ॥ ८० ॥ 
. ® , 
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त्रह्मविद्योपनिषत्‌ 
हंसयोगिना अनुसन्धेयं आत्मस्त्ररूपम्‌ 
अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतक्योऽहमजोऽस्म्यहम्‌ | 
अत्रंगोऽहमक्रायोहः मनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अरान्दोऽहमरूपोऽहमस्पशोऽस्म्यहमद्वयः । 


- अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरमृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ 


अक्षयोऽहमलिङ्गोहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहम्‌ । 
अप्राणोऽहममूकोऽहमचिन्त्योऽस्म्यक्तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ 
अन्तर्याम्यहमग्राह्योऽनिर्देशयोऽहमलक्षणः । 
अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचक्षुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
१अद्रेश्योऽहमवर्णोऽहमसण्डोऽस्म्यहमद्भुतः । 


. अन्रुतोऽहमदष्टोऽहमन्वेष्टव्योऽमरोऽस्म्यहम्‌॥ ८५ ॥ 


अवायुरप्यनाकाशोऽतेजसोऽव्यभिचार्यहम्‌ | 
अमतोऽहमजातोऽहमतिसूक्ष्मोऽविकार्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अरजस्कोऽतमस्कोऽहमसत्त्वोस्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ | 


, अमायोऽलुभवात्माऽहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८७ ॥ 


अद्वैतो$हमपूर्णाःहमबाध्यो5हमनन्तरः | 
अश्रोत्रोऽहमदीर्घाऽहमव्यक्तोऽहमनामयः ॥ ८८ ॥ 
अङ्व्यानन्दविज्ञानघनोऽस्म्यहमविक्रियः । 
अनिच्छोऽहमलेपोऽहमकर्ताऽस्म्यहमङ्व्यः ॥ ८९ ॥ 


२ मसङ्गो-क. WH, अ १, अ २, 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 
अविद्याकार्यहीनोऽहमवाङमनसगोचरः । 
अनल्पोऽहमशोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविज्वलत्‌ ॥ ९० ॥ 
आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकारासदृोऽस्म्यहम्‌ । 
आत्मचैतन्यरूपोऽहमहमानन्द्चिद्धनः ॥ ९१ ॥ 
आनन्दामृतरूपोऽहमात्मसंस्योऽहमन्तरः | 
आत्मकामोऽहमाकाशात्परमात्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ 


_ ईशानोऽस्म्यहमीडयोऽहमहुत्तमपूरषः | 


उत्कृष्टोऽहमुपदरष्टाऽहमुत्तरतरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ 

केवलोऽहं कविः कर्माध्यक्षोऽहं करणाधिपः | 

गुहाशयोऽहं MHS चक्ुषश्वक्वुरस्म्यहम्‌ ॥ ९,४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेताश्चिद्नश्चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ | 
ज्योतिर्मयोऽस्म्यहं ज्यायान्‌ ज्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥९.५॥ 
तमसः साक्ष्यहं तुर्युतुर्यो$हं तमसः परः | 

दिव्यों देवोऽस्म दुर्दशा दृष्टाध्यायो धरुवोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं Rase निष्क्रियोऽस्मि निरञ्जनः । . 

निर्मलो निर्विकल्पो$हं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः || ९७ ॥ 
निकारो नित्यपूतो निर्गुणो निस्स्पहोञ्सस्यहम्‌ | 

निरिन्द्रियो नियन्ताऽहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
पुरुषः परमात्माऽहं पुराण; परमोऽस्म्यहम्‌ | 

परावरो5स्म्यहं प्राज्ञ; परपञ्चोपरामोऽसम्यहम्‌ || ९९ ॥ 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २६९ 
पराम्रतोऽस्म्यहं पूर्णः प्रभुरस्मि पुरातन: । 


पूर्णानन्दैकबोधोऽहं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ 


प्रज्ञातोऽहं प्रशान्तोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । 


` एकधा चिन्त्यमानोऽहंद्वेतद्वैतविलक्षणः ॥ १०१ ॥ 


TAS भूतपालोऽहं भारूपो भगवानहम्‌ | 

महादेवो महानस्मि महाज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
विसुक्तोऽहं विभुरहं वरेण्यो व्यापकोऽस्म्यहम्‌ । 

वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽहं विशदो विष्णुर्विश्वक्ृदस्म्यहम्‌। | 

शुद्धोऽस्मि शुक्रः शान्तोऽस्मि शाश्चतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
सवेभूतान्तरात्माऽहमहमस्मि सनातनः । 

अहं सक्ृद्विमातोऽस्मि स्वे महिन्नि सदा स्थितः ॥ १०५ ॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । 
सर्वभूताधिवासो5हं सर्वव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ 


. समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहाराथः | 


स्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवनितः ॥ १०७ ॥ 
स्थानत्रयन्यतीतोऽहं सर्वाइग्राहकोऽस्म्यहम्‌ | 
सचिदानन्दपूर्णात्मा स्प्रेमास्पदोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सचिदानन्दमात्रोऽहं स्वप्रकाशोऽस्मि चिद्नः। . 
सत्त्वखरूपसन्मात्रसिद्धसर्वात्मको5स्म्यहम्‌ ॥ १०९ ॥ 
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२७०: Š ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


सर्वाधिष्ठानसन्मा A: सर्वबन्धहरोऽस्म्यहम्‌ । 
स्वग्रासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सर्वाचुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥. 
एवं यो वेद तत्त्वेन स वै पुरुष उच्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 


यथायथा यतिभिः अनुसन्धेयं तदेवाह--अच्युतो5हमित्यादिना | 
अच्युतोऽहं, अच्युतख्रभावात्‌, अचिन्त्यः चित्तदृत्यभावात्‌, अतर्क्य: 
अनिर्वाच्यत्वात्‌, अजः जन्माद्यमावात्‌ | अन्रण इत्यादिविरोषणत्रयं 
शरीरत्रयप्रतिषेधार्थम्‌ | अभयः, भयहेतुद्वैतामावात्‌ ॥ ८१ ॥ कि च-- 
अशब्दोऽहमित्यादि । पञ्चतन्मात्रवेरळ्यात्‌ इान्दादिप्रतिषेधसिद्धोऽस्मि । 


अद्वयः, द्वैतामावात्‌ | अनादिरम्रतः, सम्भूतिप्रळयाभावात्‌ ॥ ८२- ॥. 


कि च--अक्षयोऋमित्यादि | अक्षयोहं, क्षयिष्णुस्थूछशरीराभावात्‌ | 
अलिङ्ग:, अचिहत्वात्‌ | अजरः, जरादिषम्यभावात्‌ | अप्राणोऽहममूकोऽहं 
सप्राणवागिन्ब्रियामावात्‌ | अङ्गतः, कृतिहेत्वभावात्‌ ॥ ८३ ॥ किं च-- 
अन्तर्याम्यहमित्यादि | अन्तर्यामी, सर्वान्तरत्वात्‌ | अग्राह्य: करणैः | 
अनिर्देश्यः अनिदंस्वरूपत्वात्‌ | अळक्षणः, लक्षणात्रयाभावात्‌ | अगोत्रः, 
कुङगोत्रविवजितत्वात्‌ । अचङ्नुष्कः, ज्ञानाक्षाभावात्‌ । अवाक्‌ , 
कर्माक्षामावात्‌ ॥ ८४ ॥ कि च-अद्रेश्योऽहमित्यादि | दृश्याभावात्‌ 
अद्रेश्यः । अवणेः वर्णाश्रमाभावात्‌ | अखण्डः पूर्णत्वात्‌ | अद्भुत:-- 
सस्य निष्प्रतियोगिकखमात्रत्वेञपि स्वाज्ञादिदृष्यनुरोधेन STR 
विकल्पानुशेकरसान्तवत्‌ भानात्‌ अद्भुतत्व॑ युज्यते । वेदान्तवाक्येषु 
मुमुक्षम: अन्वेष्टव्यः । अमरः पारमार्थिकनिसत्वात्‌ ॥ ८५ || कि च-- 
अवायुरियादि | वाय्वाकाञतेजोग्रहणं जल्पृथिव्युपलक्षणम | अत्तेजस 
इति षष्ठी प्रथमार्था | अव्यभिचारी सदेकरूपत्वात्‌ | अन्तःकरणवृत्तिमिः 
अमतः | अजातः अजत्वात्‌ | अतिसूक्ष्मः केशकोटबंरीकभागसूक्ष्माव्यक्तांदपि 


* त्रस्वात्म--क, अ १, अ २. 
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सूक्ष्मत्वात्‌ | अविकारी विकारकलनावेरळ्यात्‌ ॥ ८६ ॥ कि च-- 
अरजस्क इत्यादि । गुणत्रयगुणसाम्याभावतो निर्गुणत्वात्‌ । अमाय 
निर्मायत्वात्‌ | ` अनुभवात्मा विज्ञानगम्यत्वात्‌ | अनन्यः ब्रह्मामिन्नत्वात्‌। 
अविषयः निविषयत्वात्‌ ॥ *८७ ॥ अद्वेतः निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ | अपूण 
जीवात्मना परिच्छिननदष्टित्वात्‌ | यद्वा--अकारवाच्यविष्णंवात्मना सर्वत्र 
पूर्णत्वात्‌ । अवाझ्ोऽहमनन्तरः खबाह्यान्तःकळनांवैरळ्यात्‌ | अकरणत्वात्‌ 
परिमाणाभावात्‌ अद्श्यत्वात्‌ अस्नाविरत्वाच अश्रोत्रादिविरोषणचतुष्टयमुपपद्यते 
॥ ८८ ॥ किं च--अद्वयेति । पूर्णानन्द्बोधस्वरूपत्वात्‌ अनिच्छः ॥ ८९ ॥ 
अनल्पः अपरिच्छिन्नत्वात्‌ | अशोकोऽह्ं निरहङ्कृतित्वात्‌ । अविकल्पः 
निर्विकल्पत्वात्‌ | अविज्वलन्‌ निरञ्नित्वात्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तशात्यः 
उत्पैत्तिस्थितिप्रळयाभावात्‌ | आकाशसद्दशः चिदाकारात्वात्‌ ॥ ९१ ॥ 
आत्मसंस्थः स्वे माहिन्नि स्थितत्वात्‌ | अन्तरः सर्वान्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ 
उत्तमपूरुषः क्षराक्षराकळनाविरळपुरुषोत्तमत्वात्‌, “उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 
परमात्मेत्युदाहृतः ? इति स्मृतेः | सर्वस्मात्‌ उत्कृष्ट: | उपद्रष्टा सर्वसाक्षि- 
स्वरूपत्वात्‌ | उत्तरतरः सर्वोत्तरत्वात्‌ ॥ ९३ ॥ केवळ: अशेषविशेषाभावात्‌ | 
कविः क्रान्तद्रित्वात्‌ ` । कर्माध्यक्षः कमिणां कर्मफलदातृत्वात्‌ | 
करणाधिपः दिग्वातादिरूपत्वात्‌ | गुहाशयः सर्वप्रसक्स्वरूपत्वात्‌ | गोप्ता 
विष्णुत्वात्‌ | agag: चक्षुरादीन्द्रियप्रवृत्तिनिमित्तत्वात्‌ || ९४ ॥ 
अचेतनचेतयितृत्वात्‌ चेताः । . ज्यायान्‌ प्रथिव्र्यादेः । ज्योतिषां ज्योति 
सूर्यादिप्रकाशकत्वात्‌ ॥ ९६ ॥ ya: शाश्वतत्वात्‌ ॥ ९६ ॥ निर्जन 
असङ्गत्वात्‌ ॥ ९७-१०० ॥ एकधा चिन्यमानोऽहं सर्वापहवसिद्धं 
ब्रह्म, निष्प्रतियोगिंकेकरूपेण चिन्तनीयत्वात्‌ | सापेक्षद्वेताद्देतविलक्षण 
निष्प्रतियोगिकपरमाद्वितरूपत्वात्‌ ॥ १०१-१०३॥ शिव; खातिरिक्ताशिवग्रास- 
त्वात्‌ ॥ १०४ ॥ सकृद्विभातः निरादतप्रकाशः ॥ १०५ ॥ स्वराट्‌ खमात्रतया 
राजमानत्वात्‌ ॥ १०६ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जित:, ATIC. 
दृष्टिम्यामियर्थः ॥ १०७ ॥ जाग्रदादिस्थानत्रयव्यतीतोऽहम्‌॥ १०८-११० ॥ 
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AVR "  व्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


विद्याफलमाह--एवमिति | अच्युतोञ्हमिसादिसर्वानुभूरिमन्तसवानुभूतिवाक्यानि 
स्वानुभूतिमहावाक्यरत्ञावलीप्रभालोचने प्रायशो व्याख्यातानीसर्थः | इत्युपनिष- 
च्छन्दः ब्रह्मविद्योपनिषत्समात्यथ: ॥ । 

श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना | 

ब्रह्मविद्योपनिषदो व्याख्येयं लिखिता लघु | 

प्रकृतोपनिषद्र्याख्या सप्तत्यधिशतद्वयम्‌ || 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे चत्वारिंशत्संख्यापूरकं 
ब्रह्मविद्योपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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'मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 
पूर्णमदः- इति शान्तिः 
प्रथमं ब्राह्मणम्‌ 


आत्मतत्त्वजिज्ञासा 
याज्ञवल्क्यो ह वै महाशनिरादित्यलोकं जगाम | तमादित्यं 
नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मतत्त्वमचुन्रूहीति ॥ १ ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविग्रहम्‌। 
राजयोगैकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 
अथ खलु शुक्लयजुवेदप्रविभक्तेयं मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ सूक्ष्माष्टंगयोग- 
प्रकटनपूवेकं कक्ष्यत्रयब्योमपञ्चकतारकढयादिप्रकाशकराजयोगसवस्वं प्रकाशयन्ती 
विजुम्मते | अस्याः स्वल्पग्नन्थतो विवरणमार॑भ्यते । याज्ञवल्क्यादित्यप्र- 
क्षप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यास्तुयर्था | आख्यायिकामवतारयति-- 
याज्ञवल्क्य इति॥ १ ॥ मस 
सूक्ष्माशज्ञयोगप्रतिज्ञा 
स होवाच नारायणः । ज्ञान'सहितयमाद्द्टाङ्गयोग उच्यते ॥२॥ 


२ युक्तय--अ, अ १, अ २, क. 
85 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२७७ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


याज्ञवल्क्येन एवं पृष्ट: तत्प्रश्ममंगीकृल स होवाच | आदित्यमण्डळान्तवती 
सवेलोकपरायणरूपोऽसौ याज्ञवल्क्यप्रश्नोत्तरमाहेखर्थः । कि तदित्याकांक्षायां 
तत्पृष्टात्मतत्त्वोपायतया यमाद्यष्टांगयोगमादावाह--ज्ञानेति | “sea सर्व, 
ब्रह्मातिरिक्त न किश्चिदस्ति?? इति ज्ञानं उपेयं तत्सहितः तद्गभित इत्यर्थः ॥ २ ॥ 


_ चतुर्विधयमः 
शीतोष्णांहारनिद्राविनयः सवेदा शान्तिनिश्चलत्वं विष- 
येन्द्रियनिग्रहश्चैते यमाः ॥ ३ ॥ 


अष्टांगेषु चतुर्धा भिन्नयमलक्षणमाह--शीतेति | देहादावात्मात्मीया- 
भिमानत्यागतः शीतादिविनिवृत्तिः भवति | खाप्राप्तं वस्तु नेतीति ज्ञानात्‌ 
सवैदा शान्तिः भवति | खामिलषितल्क्ष्ये मनसो निश्चलत्वम्‌ | इन्द्रिये- 


_ frag वस्तुचिन्तनं इन्द्रियेन्द्रियार्थनिग्रहो भवति | चशब्दः समुद्चयार्थः | 


एते चतुष्प्रकारा यमा इत्यर्थः ॥ ३ ॥ 


नवविधनियमः 
गुरुभक्तिः सत्यमार्गातुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्वस्त्व- 


चुभवेन दुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानमिलाषो 
बैराग्यभावश्च नियमाः ॥ ४ ॥ 


नवधा भिन्ननियम उच्यते--गुर्विति । नित्यं अमायया स्वाज्ञानमोचक- 
गुरुभजनं गुरुभक्तिः; “ गुरुमक्ति सदा कुर्यात्‌ श्रेयसे ?” इति श्रुतेः | सत्यं 


नह तत्यापकमागैः तद्रोधः तत्रानुरक्तिः आसक्तिः | निरतिशयसुखरूपतया . 


उसाचागप्रसादादागतत्रहवस्त्वतुभवश्च । Tita तुष्टिः न 
बाझनिषयानुभवतः । तुष्टावपि निस्सङ्गता । सदा आदिमध्यान्तमेदेन 
एकान्तन्रये वासः--विजने प्रयत्नपूर्वक मनोनियमनं आंयैकान्तं, विजने 
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प्रथमत्राह्मणे प्रथम: खण्ड: २७५ 


सजने वाऽपि प्रयत्नपूर्वकमनोनियमनं मध्यैकान्तं, विजने सजने वा प्रदेशी 
अप्रयत्नेन मनोनियमनं अन्तैकान्तं, यस्य येन यदा एकान्तं साधितं स तंत्रैव 
वसेदित्यर्थः ।, स्वातिरेकेण मनो नास्तीति इढाभिसन्धिः मनोनिवृत्तिः | 
स्वानुष्टितकमफलानभिलाषः " | स्वातिरिक्तविषयसामान्ये वान्ताशनमून्न- 
पुरीषबदिच्छाराहित्यं सर्वत्र वैराग्यभावश्च | सर्वत्र समुच्चयार्थ चरान्दद्वयम्‌ | एते 
नियमा नवविधाः ॥ ४ ॥ 


आसनादिषडङ्गविवरणम्‌ 

सुखासनवृत्तिश्चिरवासश्चैवमासननियमो भवति ॥ ५ ॥ 

पूरकुम्भकरेचकैः षोडशचतुष्पडिद्वात्रिशत्संख्यया यथाक्रमं प्राणा- 

यामः ॥ ६ ॥ विषयेभ्य इन्द्ियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः 

॥ ७ ॥ विषयन्यावर्तनपू्वकं चैतन्ये चेतस्ख्थापन धारणं भवति 

॥ ८ ॥ सर्वशरीरेषु चैतन्यैकतानता ध्यानम्‌ ॥ ९ ॥ ध्यानविस्मृतिः 

समाधिः ॥ १० ॥ 

आसननियम उच्यते--सुखेति | यत्र सुखेनाखण्डाकारात्मिका 
वृत्तिरुदेति सा सुखासनब्ृत्तिः | निरायासेन यत्र चिरं वसति स चिरासनवासः 
॥ ५ ॥ प्राणायामलक्षणमाह-पूरकेति । षोडइात्राकाळपरिमितं पूरकं, 
कुम्भकं तच्चतुर्गुणितं, रेचकं तदर्धमिसर्थः ॥ ६ ॥ प्रत्याहारलक्षणमाह-- 
विषयेभ्य इति ॥ ७ ॥ धारणाध्यानसमाधिळक्षणमाह--विषयेति | सर्वत्र 


विषयेति ॥ ८ ॥ अनेकघटरारावादिषु भिद्यमानेष्वपि यथा तदवच्छिन्नव्योन्न 
एकत्वं तथेत्यर्थः ॥९॥ समाधिः निविकल्पकसमाधिः त्रिपुटीग्रासत्वात्‌ ॥१०॥ 


सूक्ष्मयोगाष्टाङ्गज्ञानफलम्‌ - 
एवं सूक्ष्माङ्गानि | य एवं वेद स सुक्तिमाग्मवतिं ॥ ११ ॥ 
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२७६ मण्डलब्राह्मयोपनिषत्‌ 
एवं अष्टांगयोगज्ञानफल्माह--एवमिति । सूक्ष्म-अष्ट-अडुनि . | 
स्वात्तज्ञानानुरोधेन स मुक्तिभाग्भवति ॥ ११ ॥ 

इति प्रथम: खण्ड: ; 


देहपश्वदोषनिरसनम्‌ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिश्वासभयनिद्राः ॥१॥ 
तन्निरासस्तु निःसंकल्पक्षमाघ्वाहाराप्रमादतातत्त्वसेवनम्‌ ॥ २ ॥ 
. पञ्चदोषवदेहावच्छिन्नस्य मुक्तिभाक्त्वं कथमियाशङ्कय तन्निरसनो- 
पायसत्त्वात्‌ तत्सिद्धिः स्यादिव्याह-देहस्येति.। के ते इत्यत्र--कामेति ॥ १ ॥ 


क्रमेण . तन्निरासस्तु | निस्सङ्कल्पतः कामादिनिवृत्तिः, क्षमातः क्रोधनिवृत्ति 
लघ्वाहारोपलक्षितप्राणायामतः श्वासस्थिरत्वं, सर्वत्र दवैतधीत्यागतो भयनिवृत्ति 


परमार्थतत्त्वसेवनत: स्वाज्ञाननिद्रानिवृत्तिः | एवं पञ्चदोषशान्तितो सुक्तिमाक्त्वं 


स्यादित्यर्थः ॥ २ ॥ 


तारकावलोकनं तत्फलं च 
'निद्रामयसरीखमां हिसादितरङ्ग तृष्णावर्त दारपङ्क संसारवाधि 


ततुँ सूक्ममार्गमवलम्ब्य सत्त्वादिगुणानतिक्रम्य तारकमवढोकयेत्‌ 
॥ ३ ॥ भूमध्ये सचिदानन्दतेजःकूररूपं तारकं ब्रह्म ॥ ४ ॥ 


अपारदुस्तारसंसारवारिधेः सत्त्वात्‌ तत्तरणोपायो नास्तीत्याझाङ्कूय 
ga 
लक्ष्यत्रयगगोचरतारकनोकासत्त्वात्‌॒तदाश्रित्य तद्वारिधि तरितुं झक्यः इत्याह--- 
. ` निद्रासरी--उ 
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प्रथमब्राह्मणे द्वितीय; खण्डः २७७ 


निद्रेति । संसृतेः सागरत्वं कथमित्यत्र निद्रेत्यादि । उक्तविशषणविशिष्ट 
संसारवाधि ae तरितुं वक्ष्यमाणसूक्ष्ममार्गम्‌ ॥ ३ ॥ कितत्तारकमिसत्र भूमध्य 
इति । नासांग्रदरिनो भूमध्ये ज्योतिइंश्यते, सचिदानन्दस्य सर्वव्यापकत्वेन 
चकषुमनोविकल्पिततेजःकूटरूपेऽपि व्याप्तत्वात्‌ भ्रूमध्यविळसितसचिदानन्दतेज:- 
कूटरूपस्य परमेश्वररूपत्वेन खमजद्भक्तपटछ्स्वातिरिक्तास्तित्वकक्षणसंसारसागर- 
सन्तारणात्‌ तारकत्वम्‌ । वस्तुतः खमात्रतया बृंहणात्‌ तारकं ब्रह्मेति 
व्यपदिश्यते ॥ ४ ॥ 


लक्ष्यत्रयावलोकनेन तारकप्राप्तिः 
म्तदाघ्युपायं लक्ष्यत्रयावलोकनम्‌ ॥ ६ ॥ 
* तदुपायः कः इसपेक्षायामाह-तदाष््युपायमितिं। विद्वि इयर्थः ॥ ५ ॥ 


अन्तलैक्ष्यदर्शनम्‌ 

मूळाधारादा aR सुषुम्ना सूर्याभा । तन्मध्ये 

तटित्कोटिसमा मृणालतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । “तत्र तमोनिवृत्तिः । 

तदर्शनात्सर्वपापनिवृत्तिः ॥ ६ ॥ तर्नन्यग्रोन्मीलित कर्णरन्त्रद्ये 

फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षु“मष्यनील्न्योतिः 

पश्यति | एवं हृदयेऽपि ॥ ७ ॥ ७ j 
लक्ष्यत्रयं किं pa अन्तर्बाह्ममध्यमेदेन तत्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र 
अन्तर्छक्ष्यलक्षणं तत्फलं चाह--मूलेति | वीणादण्डमाश्रित्य सुघुन्ना बतेते | 


तटित्कोटिसमाभा कुण्डलिनीराक्तिरस्ति | तत्र मनसि स्थिरीभूते स्वाज्ञान- 
तमोनिवृत्तिः | कुण्डलिनीमध्ये यदाकाशं विद्यते तइशनात्‌ सवेपापनिवृत्तिः 


२ तृदुपाय--क, अ १. 2 oa? इत्येततलप्तम---अ, उ. 
3 कर्णदये--क. अ २. 4 मुध्ये-अ, अ १. 
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२७८ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


भवति ॥ ६ ॥ कर्णद्वयान्तः तर्जनीद्वयप्रवेशों मुकुन्दमुद्रा, तया तजनीति। 
तर्जनीम्यां कर्णद्वयपिधानात्‌ तत्र फूत्कारादिनादः उदेति | तत्र स्थिते मनसि 
साधकः चक्षुरित्यादि | न केवलं नादे, किं तु एवं हृदयेऽपि पश्यति ॥ ७ ॥ 


बहिरलक्ष्यदर्शनम्‌ 
RAI तु नासाग्रे चतुःषडष्टदरद्वादशाङ्कलीभिः 
ऋ्मान्नील्युतिश्यामत्वसब्प्रक्तमज्जीस्फुरत्पीतवर्णद्योपेत॑ ब्योमत्वं 
प्यति स तु योगी ॥ ८ ॥ चलदृष्ट्या व्योममागवीक्षितुः पुरुषस्य 
EA ज्योतिर्मयूखा वतन्ते | तदृष्टिः स्थिरा भवति ॥ ९ ॥ 
` शीषोपरि दवादशाञ्जुलिमानज्योतिः पश्यति तदाउमृतत्वमेति ॥१०॥ 


अन्तर्ढक्ष्येयत्तामुक्त्वा बहिल्लक्ष्येयत्तामनुक्रामति--बहिरिति | योगी 
सदी समे कृत्वा खनासामे सकृताभ्यासानुरोधेन ऋ्रमाचतुरादिद्वादशांगुलिपर्यन्तं 


व्योमत्व॑ व्योमभावं पश्यति | किंविशिष्ट॑ व्योमेसत्र दृश्यमाननील्युति: ` 


ईषच्छ्यामत्वणुणसद्दशा आपाततो रक्तभङ्गी च स्फुरत्पीतवर्णविशिष्टा | तत्र 
नीठपीतवणौं प्रधानौ । श्यामादिवर्णस्तु उपसजनभूतः | एवं वर्णद्वयविशिष्ट 
्यमेसर्थः ॥ यदा एवं पश्यति तदा अयं योगी मवति ॥ ८ ॥ एवं दश 
नान्मनो नुगृहीतदृष्टि: स्थिरा भवतीत्याह--चलेति | सृष्टये | मयूखाः 
किरणाः | यष्टिः तत्र समारोपिता तद्दष्टि: ॥ ९ ॥ मस्तकोपरि ज्योतिर्दशन 
अगृतत्वफलकमिऱ्याह--शीषेति | यदा अयं योगी झीषोपरि ॥ १० Il 


मध्यलक्ष्यदर्शानम्‌ 


TAY तु प्रातश्चित्रादिवर्णसूर्यचन्द्रवहिज्वालावळीवत्तद्रि- 
हीनान्तरिक्षवत्पश्यति ॥ ११ ॥ तदाकाराकारी भवति ॥ १२ ॥ 
२ निग्रहीत--उ. : 
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प्रथमत्राह्मण तृतीय: खण्ड: २७९ 


अभ्यासान्निविकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारकाका- 
र॒गाढतमोपम॑धथ्पराकाशं भवति । काढानलसमद्योतमाने महाकाशं 
भवति | सर्वोत्कष्टपररमाद्वितीयप्रद्योतमानं तत्त्वाकाशं भवति | 
कोटिसूर्य“प्रकाशसंकाशं सूर्याकाशं भवति ॥ १३ ॥ एवमभ्यासा- 
त्तन्मयो भवति | य एवं वेद ॥ १४ ॥ 
अन्तर्वह्यिलक्ष्यलक्षणमुक्त्वा मध्यलक्ष्यलक्षणं प्रकटयति--मध्येति | 
योगी नातिदूरदेशपुरोमागान्तरिक्षे प्रातरित्यादि ॥ ११ ॥ एवं दनतः 


कि स्यादियाशङ्कय तन्मयत्वं व्योमपञ्चकदर्शनं तद्भावापत्तिरपि स्थादिद्याह-- 
तदाकारेति ॥ १२-१३ ॥ अभ्यासज्ञानफलमाह--एवमिति ॥ १४ ॥ 


इति द्वितीयः ave: 


तारकामनस्कमेदेन द्विविधो योगः 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तर॑विधानतः | 
पूर्व तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ 
तारकं द्विविधम्‌ | मूतितारकममूतितारकृमिति | यदिन्द्रियान्तं 
तन्ूर्तितारकम्‌ | यद्भूयुगातीतं तदमूतितारकमिति ॥ १ ॥ 
व्योमपञ्चकाम्यासतः कि स्यादित्यत्र पर्यवसाने तारकामनस्कसिद्धिः 
स्यादित्याह--तदिति | यद्वयोमपञ्चकाभ्यासयोगः उक्तः पर्यवसाने तद्योगम्‌ | 


7 4 गा--अ. रा गा--अ १. 3 प्रमाका--अ. 
3३. रमद्युतिप्र--अ, अ १. * प्रकाशां सू--अ १, अर, क. 
5 विभागत:--अ, अ १, अ २, क. 
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` २८० मण्डलब्राहाणोपनिषत्‌ : 
कि मूतितारक कि अमूतितारकं इत्यत्र मूळाधारमारभ्याज्ञाचक्रपर्यन्तं मूतितारकं, 
आज्ञाचक्रमारभ्य सहखारान्त अमूतितारकमित्याह--यदिति ॥ १ ॥ 
मनोयोगविधिः , 
उभयमपि मनोयुक्तमम्यसेत्‌ | मनोयुक्तान्तरदष्टिस्तारक- 
प्रकाशाय भवति ॥ २ ॥ 


लक्ष्यदर्हानस्य चक्षुरधीनत्वात्‌ किं मनसेल्याशडू्य मनोनुगृहीतदृष्टि: 
A तारकग्राही भवति न केवलदृष्टिरियाह--मन इति ॥ २ ॥ 
पूर्वतारकम्‌ - 
भ्रूयुगमध्यबिछे तेजस आविर्भावः । एतत्पूर्वतारकम्‌ ॥ ३ ॥ 
पूवतारकस्ररूपमाह-भूयुगेति ॥ ३ ॥ 
O उत्तरतारकम्‌ 
उत्तरं त्वमनस्कंम्‌ । ताठुमूलोध्वभागे मइज्ज्योतिर्विद्यते | 
तदर्शनादणिमादिसिद्धि: ॥. ४ ॥ 
सफलोत्तरतारकखरूपमाह- उत्तर त्विति । सिद्धि: भवति ॥ ४॥ 
उत्तरतारकस्य शाम्भवीपर्यवसानम्‌ + 
BIS इष्टौ निमेषोन्मेषवनितायाँ च इयं 
शाम्भवी मुद्रा भवति | सर्वतन्त्ेषु गोप्या महाविद्या भवति | 
तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः | तत्पूजनं मोक्षफलदम्‌ || ५ ॥ ` 


7 4 
युकतान्तह--उ. ३ न्तस्थबा--अ, अं १. 
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प्रथमत्राह्मणे चतुर्थः खण्डः २८१ 
उत्तरतारकमेव पर्यवसाने मुक्तिफलप्रदशाम्भवीमुद्रा भवतीयाह--छक्ष्य इति | 
तथा च श्रुयन्तरम्‌-- 


अन्तर्क्ष्यं बहिदृष्टिः निमेषोन्मेषवजिता | 
एषा सा शाम्भवीमुद्रा संवंतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति । शांभवीज्ञानं संसारनिवतेकं, तद्योगिपूजनं मुक्तिफलदं भवेदित्याह 
तदिति ॥ ५॥ 
अन्तर्छक्ष्यलक्षणम्‌ 
अन्तर्ठक्ष्य 'जलज्योतिस्स्वरूपं मवति महर्षिविद्य अन्तर्वाह्म- 
FRATTA lI ६ ॥ 


कि पुनः अन्तलेक्ष्यमितयत्र यत्करणग्रामागोचरं तदेव अन्तर्लक्ष्यमित्याह-- 
अन्तरिति ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


अन्तर्छक्ष्ये वादिविप्रतिपत्तिः i 
TEAR 'जढज्योतिरन्तर्ढश्यम्‌ | बुद्धिगुहायां सर्वाझसुन्दरं 
पुरुषरूपमन्तर्कक्ष्यमित्यपरे । शीर्षान्तर्गतमण्डलमध्यगं पश्चवक्रमु- 
मासहायं नीलकण्ठं प्रशान्तमन्त्लक्ष्यमिति केचित्‌ | अङ्गुष्ठमात्रः 
पुरुषोञन्तर्कश्यमित्येके ॥ १ ॥ 


3 ज्वल--अ २. 
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२८२ मण्डलब्राह्मणो पनिषत्‌ 


अन्तछक्ष्यविषये वादिविप्रतिपत्ति परमार्थदृष्ट्या सर्ववादिविकल्पगोचर- 
छक्ष्यस्यैकत्वं तद्दर्शनतो ब्रहमनिष्टत्वं चाह- सहस्रार इति | योगिनः 
बुद्धिगुह्ायां, अपरे वैष्णवाः | केचित्‌ झैवाः | एके दहरविद्योपासकाः ॥ १ ॥ 
सर्वलक्ष्याबुस्यूतात्मदर्शनविधिः 
उक्तविकल्पं सर्वमात्मैव | तल्क्ष्यं शुद्धात्मदृष्ट्या वा यः 
पश्यति स एव ब्रह्मनिष्ठो भवब्रि ॥ २ ॥ 
परमार्थदृष्टया योग्यादिमिः उक्तेति | एवमन्तर्लक्ष्येक्यदर्शी ब्रह्मनिष्ठ: 
इत्याह--तल्लक्ष्यमिति ॥ २ ॥ 
ड आत्मनिष्ठस्य ब्रह्ममावप्राप्तिः 
जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुर्विशतितत्त्वं परित्यज्य 
षडिकः परमात्माऽहमिति निश्चयाजीवन्सुक्तो भवति ॥ ३ ॥ 
एवमन्त्लक्ष्यदशनेन जीवन्मुक्तिदशायां खयमन्तर्ढश्यो भूत्वा R- 
माकाशाखण्डमण्डलो भवति ॥ ४ ॥ 
खतत्वे स्थितो जीवः स्वन्यूनतत्त्वं परित्यज्य स्वाधिकतत्त्ववेदनान्मुक्तो 
भवतीत्याह--जीब इति । ज्ञानकर्माक्षप्राणमूतपञ्चकानि विशतिः अन्तःकरण- 
ged चेति चतुविशतितत्वानि । तदुपाधिको जीव: पश्चविशकः, 
“ qafat आत्मा भवति” इति श्रुतेः | तत्सर्वोपाधिसग्बन्धरहितः 
TEE इयर्थः ॥ ३ ॥ जीवन्मुक्त: कां गति भजतीत्याशद्डूब जीवन्मुक्ता- 


भिमतिव्यागानन्तरं ब्रह्म भवतीस्याह--एवमिति | भूत्वा तदभिमतित्यागसम- 
काळम्‌ भवति, परमात्मैव भवतीयर्थ; ॥ 


इति चतुर्थः खण्डः 
इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ 
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द्वितीयब्राह्मणे प्रथमः खंण्डः २८३ 


द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ 
न सर्वाघारज्योतिरात्मनःअन्तर्ढक्ष्यत्वम्‌ 
अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ | 
भगवत्नन्तर्ढक्ष्यादिक बहुधोक्तम्‌ | मया TA ज्ञातम्‌ । RAR मह्यम्‌- 
॥ १ ॥ तदु होवाच पद्चभूतकारणं तटित्कूटाभं तद्वचतुःपीठम्‌ | 
तन्मध्ये 'तत्त्वप्रकाशो भवति | सोऽतिगूढ अव्यक्तश्च ॥ २ ॥ 


जानन्नपि याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्भयारोहाय पुनरन्तर्लक्षययत्तां पुच्छतीत्याह--- 
अथेति .| किमिति? भगवन्निति | यथावत्‌ मया ॥ १ ॥ तत्प्रश्नात्तर 
भगवानुवाच । किमिति! पञ्चेति | अन्तर्ढेक्ष्यात्मन; पञ्चभूतहेतुत्वात्‌ , 
“ आत्मन आकाश: सम्भूतः ? इति श्रुतेः | तटित्कूटाभं, तेज:पुज्षरूपत्वातू | 
तद्दत्तेजोवदात्मन: स्वाज्चादिदृष्टयनुरोधेन तमोरजःसत्वयुणसाम्यरूपेण जाग्रदा- 
दयवस्थाचतुष्टयमेदेन स्वाविद्यापदस्थूलादिचतुरंशमेदेन वा चत्वारि पीठस्था- 
नानि यस्य तत्‌ तद्वत्‌ चतुष्पीठं, जाग्रदादेः विश्वविराडोत्राद्यासनत्वात्‌ | 
स्वाधिष्टिताविद्यापादप्रकाझकः स्वयमेवेयाह---तदिति | तस्य अविद्यापाद्स्य 
मध्ये तद्गतविरेषजातं ग्रसित्वा तत्त्वप्रकाशः तुर्यतुर्यज्योतिः सदा भवति | 
aes: कि न दश्यत इत्यत आह--स इति | खाक्यावतदष्टः 
सोऽतिगूढ़ अव्यक्तश्व भवति ॥ २ Il : 

ज्योतिरात्मज्ञानफलम्‌ 

तज्ज्ञानष्ठवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ | ARIA Il ३ ॥ 
तन्मध्ये जगलीनम्‌ । तन्चादबिन्दुकढा5तीतमखण्डमण्डलम्‌ | 
श्सगुणनिर्गुणखरूपम्‌ | तद्वेत्ता विमुक्तः ॥ ४ ॥ 
२ तत्प्र--क. १ तत्सयु--अ, अ १, अ २, क. 
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२८४ मंण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


तत्‌ केन वा ज्ञातुं शाक्यते इस्त आह--तदिति | ज्ञानएवाधिरूढेन 
साज्ञानसागरं तीर्त्वा तत्पारं यत्‌ तत्‌ सखमात्रमिति ज्ञेयम्‌ । तत्‌ 
कीद्रशमिसत्र तत्‌ बाह्याभ्यन्तलक्ष्यं, वाह्याम्यन्तःकलनाऽऽरोपापवादाधिकरणतया 
लक्षितत्वात्‌ ॥ ३ ॥ अत एव तन्मध्ये जगल्लीनं, ल्याधारत्वात्‌ | ल्याधारत्वे 
सविरोषता स्यादित आह--तदिति | यत्‌ सर्वाधिकरणं तन्नादेति । नादादि- 
विशेषापहवसिद्धं निष्प्रतियोगिकाखण्डैकरसचिन्मात्रमिसर्थः | after 
तद्विनमियत आह- सगुणेति | तद्गतविशेषाविरेषत्वं स्वाज्ञादिदृष्टिनिष्ठ न 
खनिष्ठमिति | वेदनफलमाह--तद्वेत्तेति ॥ ४ ॥ 


शाम्भन्या तद्धिगमः 
आदावस्िमण्डळम्‌ | तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधा चन्द्रमण्डलम्‌। तन्मध्येऽलण्डत्रहतेजोमण्डम्‌। तद्विद्युलेखाव- 
च्छुक्षभाखरम्‌ | तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 


यद्वेत्ता सुक्त भवति तदधिगमोपायमाइ-आदाविति । सिद्धासनमारुह्य 
षण्मुखीसुद्राऽभ्यासयोगिनः वहिमण्डछादि क्रमेण दृश्यते । पर्यवसाने 
तदेवोन्मन्यवस्थाजनकशाम्भवी भवतीलर्थ: ॥ ५ ॥ 


पूर्णिमादृष्टिविधिः 
elt त्रयो इष्टय अमा प्रतिपत्पूणिमा चेति | निमीलि- 
तदर्शनममादृष्टिः । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीळनं पूणिमा 
भवति । तासु पूर्णिमाञम्यासः कर्तव्य: ॥ ६ ॥ तहक्ष्यं नासाग्रम्‌ । 


तदा ताढुमूछे गाढतमो इश्यते | तदभ्यासाद्खण्डमण्डलाकारज्योति- 
दशयते | तदेव सच्चिदानन्दं ब्रह्म भवति ॥ ७ || 


7 चन्म क, 
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द्वितीयन्राह्मणे प्रथमः खण्ड: २८५ 


तद्दर्शनोपायमाह--तद्दशीन इति । कथं दष्टः त्रैविध्यमिसत्र अमेति | 
तत्र निमीलितेति ॥ ६ ॥ raced किमित्यत्रतल्लक्ष्यमिति | 
नासाग्रावलोकैनतः कि इश्यते इसत्र- तदेति | एवं तदभ्यासात | तदृष्ट्या 
तदेव | सचिदानन्दजह्मातिरिक्तत्य मृग्यत्वात्‌ सहजानन्दरूपं तदेवेलर्थ: ॥ ७॥ 


पूर्णिमादृ्टे: शाम्भवीपर्यवसानम्‌ 
एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा शांभवी भवति। 
तामेव खेचरीमाहुः ॥ ८ ॥ 
तत्र मनोल्य एव शाम्भवील्याह--एबमिति | पर्यवसाने झाम्भवी- 
खेचयों: एकलक्ष्यसमाप्तत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
मुद्रासिद्धिः तचिह्वानि च 
तदम्यासान्मनःस्ैर्यम्‌। ततो ग बुद्धिस्यैर्यम्‌॥९॥ तचिल्वानि । 
आदौ तारकबहुश्यते | ततो चज्जदर्षणम्‌ | “ततः परिपूर्णचन्द्रमण्ड- 
लम्‌ । भ्ततो रल्लप्रभामण्डलम्‌ | ततो मध्याह्वाकेमण्डल्म्‌। ततो 
वह्विशिखामण्डळं क्रमाइृश्यते ॥ १० ॥ 
सुद्राऽभ्यासेन कि स्यादित आह--तदिति ॥ ९ ॥ तबिह्यानि 


तत्सिद्विचिह्वानि | कानीयत आह--आदाविति | तारकवत्‌ नक्षत्रवत्‌ | 
परिष्कृत्रवत्‌ दपैणवच्चेसर्थः | तथा च श्रुति 


नीहारप्मार्कानळानिलानां खद्योतविद्युत्सफटिकशशीनाम्‌ | 
एतानि रूपाणि पुरस्सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ इति ॥ १० ॥ | 


इति प्रथमः खण्ड: 
ग Li aaa अ १, अ २, क. 3 तृतउपरि- क, ततःपू--अ, अ १. 
३ ततो नवर--क, अ २. 
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२८६ मंण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌, 
प्रणवस्वरूपप्रत्यक्प्रकाशानुभव:, तबिह्वानि च 
तदा ` पश्चिमाभिसुखप्रकारः स्फटिकधू्रबिन्दुनादकला- 
नक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसुवर्णनवरत्नादिप्रभा , IT । तदेव 
'प्रणवरूपम्‌ ॥ १ ॥ 
यदैवं चिहानि दृष्टानि तदा प्र्यक्प्रकाशानुभवो भवति । ततः 
कानि चिह्वानि श्यन्ते इत्मत्र--स्फटिकेति | दृश्यन्ते प्रणवानुसन्धानं कुर्वतः | 


बिन्दुशन्देन मनस्तत्त्वं नादइाब्देन बुद्धितत््वं, कलारान्देन महत्तत्त्वं, शिष्ट 
स्पष्टम्‌ | यदेतदेवं दष्टं तत्‌ सर्व प्रणवरूपमित्याह--तदिति ॥ १ ॥ 


बण्सुख्या प्रणवाधिगमः 


प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा घृत“कुम्भको नासाग्रदर्शनद्ृढभावनया 
दविकराज्नुलिमिः षण्सुखीकरणेन 'प्रणवादिध्विनि निशम्य मनस्तत्र 
लीनं भवति ॥ २ ॥ 


षण्युख्युपायपूयकं मनस्तत्कार्यल्याधिकरणं प्रणवार्थं ब्रह्माह-- 


प्राणेति । हठ्योगरीया प्राणेति | धृतकुम्भको योगी | aa नादावसाने 
ब्रह्मणि ॥ २ ॥ 


प्रणवविदः कर्मलेपाभावः 
तस्य न कर्मलेपः | रवेरुद्यास्तमययोः किल कर्म कतव्यम्‌ | 


एवं विदश्चिदादित्यस्योदयास्तमयाभावात्सर्वकर्मामाव: ॥३॥ 
` प्रणवस्वरुपं--क, अ २. ` १ कुम्भके--अ २. 
° प्रणवध्व--क, अ २. ¦ विदिचि--अ 
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द्वितीयब्राह्मणे द्वितीयः खण्डः २८७ 


यस्य मनो ब्रह्मणि ळीयते तस्य न कमेलेप:, योगिनो निरित्वात्‌ | 
कर्तब्यकर्मसु सत्सु कथं तत्र निर्ढेपतेत्याशङ्कय कर्मणामादित्योदयास्तमयनिमित्तत्वेन 
योगयात्मादिसस्योदयास्तमयामावात्तन्निमित्तकर्माभावतो  निलिप्तोष्यमित्युक्तिरपि 
गौणीयाह--खेरिति। र" 


कर्मणा बध्यते जन्तुः विद्यया5मृतमरनुते | 
तस्मात्‌ कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ 
इति श्रुतेः ॥ ३ ॥ 
उन्मन्यवस्थाद्वारा अमनस्कसिद्धिः 
शब्दकाललयेन दिवारात्रयतीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णज्ञानेनोन्म- 
न्यवस्थावशेन ब्रह्मैक्यं भवति | उन्मन्या अमनस्कं भवति ॥ ४ ॥ 


एवं प्रणवनादळ्यतः कि स्यादित्यत्र सवेकलनाविरळन्हमक्यं भवतीयाह-- 
शब्देति | अभिधानामिधेयात्मकशब्दकालढ्येन- शब्द अभिधानप्रपञ्चः, 
अभिधेयकळनात्मकः कालः, तयोः श्रावणज्ञानतो मिथ्यादृष्ट्या सत्ताबाध एव 
ल्य: | ततो विज्ञानं जायते | तेन ब्रह्मातिरेकेण दिवारात्र्युपलक्षितावस्थात्रयं 
नास्तीति निश्चयज्ञानतः तदतीतो भूत्वा ततो ब्रह्मातिरिक्तसामान्यासम्भव- 
परिपूरणसम्यज्ज्ञानेन उन्मन्यवस्था जायते | उन्मनी नाम तत्वज्ञानम्‌ | 
तेन सर्वापहबसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ब्रह्मैक्यं भवति | न हि 
पृथग्भावं ° गतजीवेझायोरेकत्वमिसर्थः | उन्मन्या कि जायते इत्यत आह-- 
उन्मन्येति । “अमनस्कं स्वरूपं तन्न तत्र Femme” इति Bar 
Fea अमनस्करन्दार्थः ॥ ४ ॥ 


अमनस्कपूजाप्रकारः 
तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ | स्ेकर्मनिराकरणमावाहनम्‌ । 
निश्चयज्ञानमासनम्‌ | उन्मनीमावः पाद्यम्‌ | सदाऽमनस्कमर्च्यम्‌ | 
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२८८ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌. 


सदा दीस्तिःरपारामतवृत्तिः स्रानम्‌। “सर्वत्र भावना गन्धः | 
हक्स्वरूपावस्थानमक्षताः | चिदाप्तिः एष्पम्‌ | चिदभ्निस्वरूपं धूपः | 
चिदादित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रागृतस्यैकीकरणं नैवेद्यम्‌ | 
निश्चलत्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कारः | मौनं स्तुतिः । 
सर्वसंतोषो विसर्जनमिति । य एवं वेद ॥ ५ ॥ 


यदमनस्कं ब्रह्म तस्य ध्यानाद्युपचारः कथमित्याशाङ्क्य “ सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌? इति श्रुसनुरोधेन तदस्मीयनुसन्धानमेव तत्पूजेल्याह--तस्येति | 
दीतिमद्रझगोचराखण्डाकारबृत्तिरिव ख्रानमित्यर्थः | सवत्र ब्रह्मेति भावना | 
भूमध्यसहस्रारान्तराळविळसत्परिपूर्णचन्द्रमण्डलनिस्सरृतामृतस्य एकीकरणं अमृत- 
सागररूपं नेवेद्यम्‌। सवेदा संतोषः | सोऽयमेवं ब्रह्मानुसन्धानतो aaa 
भवतीत्यर्थः ॥ ५ ॥ 


इति द्वितीयः ave: 


त्रह्माचुसन्धानेन कैवल्यप्राप्तिः 
एवं Agai निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रवन्निवातस्थितदीपवद्‌- 
॥ १॥ 


अह्मानुसन्धानस्य त्रिपुटीकवळितत्वेन कथं योगी बह्मभावमेतीत्याशडूब 


सर्वापद्दवसिद्र॑ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यनुसन्धानात्मकसम्यज्ज्ञानस्य 
ध्यात्रादित्रिपुटीम्रासत्वात्‌ ब्रह्मभावापत्तिरिष्यते इत्याह--एवमिति । 


स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति भावाभावकळनासम्भवप्रनोधसिद्धं कैवल्यज्योतिः 
स्वमात्रमवशिष्यते विद्वानियर्थ: ॥ १ ॥ ; 


१६ 
खारा--अ. १ सर्वात्म--अ, अ १, 
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द्वितीयब्राह्मण तृतीयः खण्ड: २८९ 
ब्रह्मवित्स्वरूपम्‌ 
ज़ाग्रन्निद्राउन्तपरिज्ञानेन ब्रह्मविद्धवति ॥ २ ॥ 


तस्य ब्रह्मत्वं विना अल्लवि्त्॑ कुत इसत्र कुत्स्नत्रह्मवेदनतः ब्रह्मत्वं 
सिद्धमेव | अकृत्सन्रह््ञानतो ब्रह्मवित्त्वं स्यादित्याह--जाम्रदिति ॥ २ ॥ 


सुषुप्तिसमाध्यो: भेदः 
सुषुपतिसमाध्योमनोल्याविशेषेऽपि मद्ददस्त्युभयोमेदस्तमसि 
लीनत्वान्मुक्तिहेतुत्वाभावाच ॥ ३ ॥ समाधौ मृदिततमोविकारस्य 
तदाकाराकारिताखण्डाकारवृत्त्यात्मकसाक्षिचैतन्ये प्रपञ्चल्यः संपद्यते 
प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 
सुषुत्तिसमाध्योः मनोळ्यसाम्यतः बन्धमुत्तिहदेतुत्वं उभयमपि स्यादित्यत 


आह--सुषुप्रीति । तत्‌ कथं? तमसीति ॥ ३ ॥ तत्‌ कथं? 
प्रपश्चस्येति || ४ ॥ - 


ब्रह्मविदो ब्रह्मभावः 
- ततो भेदाभावात्‌ कदाचिहमहिरितेऽपि' मिथ्यात्व भानात्‌ | 
सकृद्विमातसदानन्दाचुभवेकगो'चरो ब्रह्मवि त्तदेव भवति ॥ ९ ॥ 
मनस्तत्कार्याभावे ` तत्तदनुंस्यूतचेतन्यस्य यत ee ततः बह्दिगतेऽपि 
मनसि तद्विकल्पितप्रपञ्चस्य मिथ्यात्वमानात्‌. । सर्वप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ ब्रहैव 


भवतीयाह--सक्दिति | सदाद्याइतित्रयानाइतसकृदिलादि ॥ ९ ॥ 


२ हानात--अ. १ त्तैव--अ 
37 
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सङ्कल्पत्यागपूर्वकपरमात्मध्यानेन मुक्तिसिद्धि: 

यस्य संकल्पनाशः स्यात्तस्य मुक्तिः करे स्थिता । तस्मा- 

द्भावा भावी परित्यज्य परमात्मध्यानेन, मुक्तो भवति ॥ ६ ॥ 

पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयो लकष्यालकष्ये द्यादश्ये 

चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो “भवति | य एवं वेद ॥ ७ ॥ 
सङ्कल्पमावाभावौ बन्धमुक्तिहेत्‌ स्थातामिद्याह--यस्येति | यस्मादेवं 
तस्मात्‌ । सङ्कल्पोञस्ति नास्तीति तद्वावाभावो | निष्प्रतियोगिकपरमात्मा 
स्वमात्रमिति ज्ञानाविभूतपरमात्मध्यानेन ॥ ६ ॥ इत्थंभूतज्ञानफलमाह-- 
पुनरिति | स्वावरोषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वातिरिक्तधिया यदि ज्ञानज्ञेयादि- 


वृत्तिरुदेति तदा पुनःपुनरिति | तत्त्यागाधिकरणं ब्रह्मास्मीति य एवं वेद स 
विद्वान्‌ जीवन्मुक्तो भत्ेदियर्थः ॥ ७ ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


जाग्रदादिपश्चावस्थाः 
पञ्चावस्थाः जाग्नत्खमस्ुषुप्तितुरीयतुरीयातीताः ॥ १ ॥ 


बन्धमोक्षहेतः कः?! इत्यत आह--पश्चेति | कास्ताः इति --. 


जाम्रदिति | पञ्चावस्था इत्यर्थः ॥ १ ॥ 


प्रबृत्तिसङ्कल्पः. 
जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्तः पापफलनरकादि 
माऽस्तु शुभकर्मस्वर्गफलमस्त्विति काहुते ॥ २ ॥ 


२ भावं--उ. भावे--क, : १ भवेत--अ २. 
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द्वितीयब्राह्मण चतुर्थ: खण्ड: २९१ 


: तत्र जीवप्रवृत्तिनिवृत्तिसङ्कल्पौ प्रतिपादयति--जाम्रतीति | शुभकमेज- 
स्वगैफलम्‌ | एवं कांक्षन्‌ Sag: संसारवद्धो भवति ॥ २ ॥ 


० निबृत्तिसङ््पः 
एवं स एव स्वीकृतवैराग्यात्क्मफलजन्मालं संसारवन्धनमल- 
मिति विमुक्त्यमिमुखनिवृत्तिमार्गप्रवृत्तो भवति ॥ ३ ॥ 
एवं स्थितेष्वनेकेषु कश्चिदनन्तकोटिजन्मस्वनुष्टितकर्मफलार्पणसन्तुषटेः 


श्वरप्रसादतः ` निवृत्तिमार्गप्रबृत्तो भवतीत्याह--एवमिति | य एवंविधसंसार- 
निर्विण्णो भवति सः | इतः कमैफलजन्म ॥ ३ ॥ 


संसारतरणमार्गः 

स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्त्वा 
विहितकर्माचरन्‌ साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्ता- 
मात्रान्त्क्ष्यरूपमासाद्य सुपुस्यवस्थायासुत्तब्रह्मानन्दस्म्टृति रूब्ध्वा 
एक एवाहमद्वितीयः केंचित्काल्मज्ञानवृत्त्या विस्मृतजाम्रद्वास- 
नाउनुफलेन तैजसोऽस्मीति तदुभयनिवृत्त्या प्राज्ञ इदानीम- 
स्म्यहमेक एव स्थानभेदादवस्थामेदस्य पेरं तु न हि मदन्यदिति 
'जातिविवेकः शुदधाद्रत्र्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्वि- 


जृम्भितभाजुमण्डरध्यानतदाकाराकारित परंब्ह्माका रितमृक्ति मार्गमा- 
रूढः परिपक्को भवति ॥ ४ ॥ 


! जातवि-अ १. ३ प्रव्रह्माकारमु--अ, अ १. पखह्मका--क. 
€ मार्गारू--उ. 
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२९२ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


कामादि पराग्भाव्रबृतति त्यक्त्वा | पुरा सवाज्ञदशायां कंचित्‌ कालम्‌ | 
तेजसोऽस्मीति विश्वमावग्रासंतेजसभावमेल तद्भोगक्षयतो यत्‌ जाग्रत्खप्तकछना- 
न्वितं तदुभयेति | जाग्रदादिस्थानमेदात्‌ अवस्थाभेदस्य स्वाज्ञानविकल्पितस्य 
खज्ञानतः प्रळयात्‌ यदवरिष्यते तत्‌ परं 'तु ब्रह्म न हि मदन्यदिति 
जातिविवेकः-ब्रह्मातिरेकेण जायते इति जातिः जन्मादि न कदाऽपि 
मेऽस्तीति विवेकः--उदेति | ततः किमित आह--शुद्धेति । ब्रह्माहमिति 
विज्ञानेन व्यावहारिकमिदागन्धम्‌ | यदा विज्ञानेन भिदागन्धनिरासो 
भवति तदा स्वान्तःप्रसग्भानुमण्डळसाक्षात्कारो भवति । तद्वथानाभ्यासतः 
्रह्माकाराकारितो यो मुक्तिमागे: सम्यज्ज्ञानाल्यः तमवष्टभ्य परिपक्क: 
कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ ४ ॥ . 
मनसो वन्धमोक्षाहेतुत्वनिरूपणम्‌ 

संकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय 

भवति ॥ ५ ॥ तद्वशचक्षुरादिबाह्मप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्व 

जगदात्मत्वेन पश्य॑स्त्यक्ताहंकारों ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदं सर्व 


यदयमात्मेति भावयन्‌ कृतकृत्यो भवति ॥ ६ ॥ 


स्वाज्ञादिदशाविजुम्मितबन्धमोक्षहेतुः मन एवेयाह--सङ्कल्पादिकमिति 
॥ ५ ॥ एवं निस्सङ्कुल्पान्तरो योगी स्वातिरित्तास्तित्वन्नमविरळो भूत्वा 
ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकमिति वेदनसमकाळं कृतकृत्यो योगी भवतीत्याह-- 
तद्वानिति | निविकल्पकबृत्तिमान्‌ ज्ञानी तद्वान्‌ | “ब्रह्मैवेदं सर्व” 
इति श्रुयनुरोधेन सर्व भावयन्‌ ज्ञानसहितमावनातः ॥ ६ ॥ 


इति चतुर्थः खण्डः 
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| 
| 
। 


द्वितीयब्राह्मणे पद्म: खण्डः | २९३ 
निर्विकल्पकसमाध्यभ्यासेन त्रह्मविद्वरत्वप्राप्तिः 

. सवेपरिपूर्णतुरीयातीतब्रह्म'भूतो योगी भवति । तं ब्रह्मेति 

स्तुवन्ति `॥ १ ॥ म्रबेलोकस्तुतिःपात्रं भ्सवलोकसंचारशीलः 

प्रमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य शुद्धद्विताजाड्यसहजामनस्कयो- 

गनिद्राऽखण्डानन्द्पदाचुबृत्त्या जीवन्मुक्तो भवति ॥ २ ॥ 

ब्रह्मभूतः भूत्वा ब्रहममात्रयोगी | ब्रह्मविदो य एवं विद्वान्‌ तम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तविशोषणविशिष्टा योगी परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिण्य चिदाकारो 
मनोविळ्यं कृत्वा तद्विल्याधिकरणशुद्धादवैतेति | मनोळ्याधारशुद्धादेत ब्रह्मणि 
जाड्चजाग्रदादयवस्थांवैरळयात्‌ अजाडथसहजामनस्कयोगनिद्रा निविकल्प- 


समाधिः तत्राखण्डानन्द्तया पद्यत इत्यखण्डानन्दपदं तदनुवृत्त्या 
अनवरतानुसन्धानात्‌ ब्रह्मविद्वरो भवतीत्यर्थः ॥ २ ॥ 


अपरि च्छिन्नानन्द्रूपब्रह्मावासिः 
तच्चानन्दसमुद्रमम्गा योगिनो भवन्ति ॥ ३ ॥ तदपेक्षया 
इन्द्रादयः खल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


mae निस्तरंगानन्दसमुद्रतया विख्यातं तज्ज ॥ ३ ॥ इन्द्रादिरस्मीय- 
- भिमानात्‌ परिच्छिन्नानन्दत्वं, तंद्रैपरीत्येन अपरिच्छिन्ननह्ममावारूतया एवम्‌ ॥४॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 
इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ 


! भूतयो--क, अ २. ३ पात्र:--अ, अ १, अ २, क. 
8 सर्वेदेश--अ, अ १, अ २, क. 
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२९४ मंण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 
तृतीयं ब्राह्मणम्‌ | 
शाम्भवीमुद्राऽन्वितं अमनस्कम्‌ ` | 
याज्ञवल्क्यो महामुनिर्मण्डलपुरुषं पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्क- 
लक्षणमुक्तमपि विस्मृतं पुनस्तल्लकषणं ब्रूहीति ॥ १ ॥ तथेति 
मण्डलपुरुषोऽत्रवीत्‌ | इदममनःस्कमतिरहस्यम्‌ | यज्ज्ञानेन कृतार्थो 
भवति तनत्यं शांभवीसुद्राऽन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धिवेशद्यार्थ अमनस्कलक्षणमादित्यं पृच्छतीत्याह-- 
याज्ञवल्क्य इति | किमिति! स्वामिन्निति ॥ १ ॥ तत्प्रश्नमंगीकृत्य 


तदुत्तरं भगवानाह--तथेति | कि तदित्यत्र वक्ष्यमाणविद्यां स्तौति-- 
इदमिति | मनो यत्र विलीयते अमनीभावमेति इदम्‌ | योगी यज्ज्ञानेन ॥ २ ॥ 


परमात्मप्रत्ययलक्ष्यद्रनेन अमनस्कभ्राप्तिः 


परमात्मदृष्टया तत्प्रत्ययलक्ष्याणि दृष्टा तद्नु स्वेंशमप्रमेयमजं 

शिवं पराकाशं निरालम्बमद्कयं ब्रह्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं 

परं ब्रह्मात्मन्येव पश्यमानो गुहाविहरणमेवं निश्चयेन ज्ञात्वा 

भावाभावादिदवन्द्वातीतः संविदितमनोन्मन्यश्नुभवस्तदनन्तरमखिठे- 

न्व्र्यक्षयवशादमनस्कसुसन्रह्मनन्द्समुद्रे मनःप्रवाहयोगरूपनिवात- 

स्थितदीपवद्चछं परं ब्रहम प्राप्नोति ॥ ३ ॥ 

शाम्भवीमुद्रोपायसिद्धं तुर्यचैतन्यं परमात्मदृष्टया । ब्रह्मविष्णु 
रुद्रादीनामिति तृतीयार्थे . षष्ठी, तैः सर्वात्मैक्यधिया लक्षितत्वात्‌ । 


i स्कलक्षणमति--अ. ३ स्यवस्थस्त--अ. 
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तृतीयब्राह्मणे प्रथमः खण्ड: २९५ 


गुहारब्देन बुद्धिणहोच्यते । तत्र तदृत्तिमासकप्रयय्नूपेण विहरणात्‌ गुह्दाविहरणं 
मनो यत्र उन्मनीमावं निस्सङ्कल्पतामेति ताहशं ब्रह्मास्मीसनुभवो 
मनोन्मन्यनुभवः | शिष्ट स्पष्टं तत्र तत्र व्याख्यातं च ॥ ३॥ 


इतत: संसारनिवृत्तिः 
'ततः शुष्कवृक्षवन्मूच्छानिद्रामयनिश्वासोच्छासाभावान्नष्ट- 
re: सदाऽचञ्जलगात्रः परमशान्ति स्वीकृत्य मनः प्रचारशून्यं 
परमात्मनि लीनं भवति ॥ ४ ॥ - 


, योगी खात्मान एवं ज्ञात्वा परबद्म प्रापनोतीत्युक्तम्‌ | ततः परं योगी 
पूर्ववत्‌ किं संसरतीलाशङ्कय संसारकलूनानिर्वाहकमानसाभावात्‌ ब्रह्मैव 
भवतीत्याह--तत इति । प्राणान्तःकरणसरूपविळ्यो मूच्छौ निद्राऽवस्थेतर्थः | 
तन्मयः तद्विकारः मूर्च्छास्वापयोरिव निश्वासोच्छ्रासकामसङ्कल्पादिव्या- 
पुयभावात्‌ wees: | बाह्यन्तर्व्यापारोपरमात्‌ परमशान्ति स्वीकृत्य 
ब्रह्मभूतो विजयते दीर्घनिविकल्पकसमाधिपरवशो भवति | तदा तत्‌ 
मनः | शूल्यं सत्‌ ॥ ४ ॥ 


तारकमार्गेण करणविर्यद्वारा मनोनाशः 
. प॒यःस्रावानन्तरं भेलुस्तनक्षीरमिवः सर्वेन्द्रियवर्गे परिनष्टे 
मनोनाइं भवति तदेवामनस्कम्‌ ॥ ५ ॥ तदनु नित्यशुद्धः 
परमात्माऽहमेवेति तत्त्वमसीत्युपदेरेन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति 
तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपूर्णः कृतार्था भवति ॥ ६ ॥ 


` समाधिस्थयोगिनः इन्द्रयग्रामे सति कथं मनोनाश उपपद्यते इयत 
आह--पय इति | भवति इति यत्‌ तदेव ॥ 4 i यदि कदाचित्‌ 
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२९६ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


विरूपलयमप्राप्प सरूपल्यमेर्ख तन्मनो बहिः निस्सरति तदा तदनु | 
तारकयोगमार्गेण योगी करणग्रामविरूपविलयमेव भजति । ततो योगी 
अखण्डेति । ब्रह्मैव भवतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 
इति प्रथमः खण्ड; 
3 


उन्मनीप्राप्या योगिनो ब्रह्मात्मभवनम्‌ 
परिपूर्ण'परमाकाशमम्नमनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वे- 
न्द्रियवर्गः अनेक्जन्मार्जितपुण्यपुञ्चपक्ककैवल्यफलो5खण्डानन्द- 
निरस्तसर्वक्षेशकश्मलो ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवति ॥ १॥ 
त्वमेवाहं न भेदो5स्ति पूर्णत्वात्परमात्मनः । 
इत्युञ्चरन्त्समालिङ्गय शिष्यं ज्ञतिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 
कथं पुनः योगी कृतार्थो भवतीयत आह--परिपूर्णेति । 
प्राप्तोन्मन्यवस्थः संप्राप्तदीर्घनिविकल्पकावस्थः ॥ १ ॥ ब्राह्मणोक्तार्थ 


मन्त्रोऽपि अनुवदति- त्वमेवेति | मण्डळपुरुषो याज्ञवल्क्यं प्रति हे याज्ञवल्क्य 
परमात्मनो मम पूर्णरूपत्वात्‌ त्वमेवाहं नावयोः भेदोऽस्ति इत्युचरन्‌ 


स्वशिष्यं याज्ञवल्क्यं गाउं समालिङ्गय स्वीयां ज्ञप्तिं ब्रह्मैव, अस्मीति 


्रज्ञामनीनयत्‌ ॥ २ | 
इति द्वितीयः खण्डः 
इति तृतीयं त्राणम्‌ 


ree 


3 प्राका--अ १, क. 
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चतुर्थ्राह्मणम्‌ २९७ 
चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ 
, च्योमपञ्चकज्ञानं तत्फलं च 

अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुषं पप्रच्छ व्योमपञ्च- 

कलक्षणं विस्तरेणानुब्रृहीति ॥ १ ॥ स हौवाचाकाशं पराकारं 

महाकारा सूर्याकाशं परमाकाशमिति पञ्च भवन्ति ॥ २ ॥ सबाह्याभ्य- 

न्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । सवाह्याभ्यन्तरे कालानलसद्दशं 

पराकाइम्‌ | सबाह्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिमं तत्त्वं महाकाशम्‌ | 

सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभं सूर्याकाशम्‌ | अनिरवेचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं 

निरतिशयानन्दहक्षणं परमाकाशम्‌ ॥ ३ ॥ एवमन्तर्ल॑क्ष्यद्शना AT 

भवति ॥ ४ ॥ 

पुनः याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्भयनुकम्पया व्योमपञ्चकळक्षणं च्छतीत्याह-- 
अथेति | किमिति! व्योमेति ॥ १ ॥ स होवाच कि तदिति-- 
आकाशमिसादि ॥ २ ॥ तत्र आकाशं कीद्दशमियत्र जडभूतिरि्याह-- 
सबाह्येति | पराकाशं किमित्यत्र जडभूतिग्रासमोहभूतिरित्याह--सबाह्येति | 
मोहभूतेः कृत्स्लजडभूतिव्यापकत्वेन तत्परतया च काइमानत्वात्‌ परा- 
काइात्वम्‌। महाकारं किमियत्र जडमोहभूतिग्रासलीलाभूतिरित्याह--सबाह्येति | 
लीळाभूतेः जडमोहभूतिम्यां व्यापकत्वेन तदपेक्षया अपरिमितद्युतिनिमतत्त्वरूपेण 
काशमानत्वात्‌ । सूर्याकाइां किमित्यत्र जडादिभूतित्रयग्रासनिसमूतिरि्ाह-- 
सबाह्येति | निलविभूतेः लीळादिभूतित्रयव्यापकत्वेन सर्वावभासकसूर्थवत्‌' 


काइामानत्वात्‌ । पर्माकाइास्वरूपं किमित्यत्र निल्यभूव्यादिव्यापकत्वेन 
अनिवेचनीयेति | forge: नित्यादिभूतिचतुश्यगतहेयांशापहवसिद्धत्वात्‌ 


उ एवं तत्तहक्ष्यद्शनात्‌ TNT १. अ २, क. एवमन्तर्ल्ष्मर्दनात्त-उ. 
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२९८ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


निरतिशयादिविशेषणता उपपद्यते इयर्थः ॥ ३ ॥ व्योमपश्चकात्मकभूतिपश्चक- 
ज्ञानफलमाह--एवमिति ॥ ४ ॥ 
राजयोगसर्वस्वक्रोडीकरगम्‌ 
नवचक्रं षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ | 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
राजयोगसर्वस्वं क्रोडीकृत्योपसंहरति--नवचक्रमिति । मूळाधारादि- 

षट्चक्रं ताल्वाकाराश्रूचन्रमेदात्‌ चक्रत्रयं आहस नवचक्रम्‌ । लक्ष्यत्रयं 
व्योमपञ्चकं च व्याख्यातम्‌ | सम्यगेतत्‌ सर्व यो न जानाति तद्याथात्म्याज्ञानात्‌ 


केवलम्रन्थार्थज्ञानमात्रतो नाममात्रयोगी भवति | यस्तु यथावत्‌ जानाति स 
योगी कृतकृत्यो भवतीसर्थः ॥ ५ ॥ 


इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ 


पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ 
परणात्मनि मनोळ्याभ्यासविधिः 
सविषयं मनो बन्धाय निविषयं मुक्तये भवति ॥ १ ॥ 
अतः m चित्तगोचरम्‌ | तदेव चित्तं निराश्रयं श्मनोन्मन्यव- 
स्थापरिपक्कं ल्ययोग्यं भवति ॥ २ ॥ तल्लयं परिपूर्णे मयि 
समभ्यसेत्‌ | मनोळ्यकारणमहमेव ॥ ३ ॥ 


२ सर्वे जगचित्त-अ, अ १, अर, क, १ उन्म--उ, 
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{TN PMSA I DR HO SES SESS SISSIES SIRS SCREENERS तल तन नी +-_-++न>>_>«>>>+>«++>-मम«-क>-ननन- 


पश्चमंत्राह्मणम्‌ं २९९ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः । ` 
घ््वनेरन्तगतं ज्योतिञ्योतिरन्तर्गतं मनः ॥ ४ ॥ 
यन्मनस्त्रिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मकृत्‌ | 
तन्मनो विळ्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 

बन्धमोक्षहेतुः किमित्याशड्रथ विषयसंगासंगमन एवेत्याह---सविषयमिति 
॥ १ ॥ यतः एवं अतः | GRR योगाभ्यासतः शुद्धं भवति तदेव निराश्रयं 
विषयसंबन्धविरळम्‌ ॥ २ ॥ ळ्याधिकरणं किमित्मत्र तक्लयमिति ॥ ३ ॥ यत्‌ 
सवल्यास्पदं आधेयसापेक्षाधारगतविशेषापाये तदेव निविशेषपरमपदमित्याह-- 
अनाइतस्येति | अनाहतभवनादान्तर्गतप्रत्यग्ज्योतिविकल्पितं स्वातिरित्तसृष्टि- 


स्थितिनाशनिर्वतकै मनो यत्र विलीयते तत्‌ लयाधिकरणं परमार्थदृष्टया 
निरधिकरणंवैष्णवपद्रूपेण अवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ४-५ ॥ ` 


अमनस्काभ्यासेन ब्रह्मावस्थानसिद्धिः 
तछ्याच्छुद्वाद्वैतसिद्विभेदामावात्‌ ` । एतदेव परमतत्त्वम्‌ 
॥ ६॥ 'स तज्ज्ञो वालोन्मत्तपिशाचवज्जडवृत्त्या लोकमाचरेत्‌. 
॥ ७ ॥ एवममनस्काम्यासेनैव नित्यतृप्तिरल्पमूत्रपुरीषमितमोज- 
नहढाङ्गाजाड्यनिद्राइगवायुचछनाभावन्रहदश*नाज्ञांतसुखस्वरूपसिद्धि- 
भवति ॥ ८ ॥ 
यन्मनो द्वैतहेतुः तल्लयात्‌ | तदा प्रयक्परयोः भेदाभावात्‌ | यत्‌ त्वया 


परमतत्त्वमनुब्ूहीति पृष्टं एतदेव ॥ ६ ॥ मदुक्तप्रकारेण य एवं परमतत्त्वं 
जानाति स तज्ज्ञ: | आचरेत्‌. स्वमाहात्म्यल्यापनप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ७॥ 


Leg? इत्येतन्न--अ, अ १. 3 नाज्ह्ञा--अ, अ २, क. 
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३०० मंण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


एवममनस्काभ्यासतः का सिद्विरुदेतीयत आह--एबमिति । यदा योगी 
निर्विकल्पकसमाध्यारूढो भवति तदा अतृहिहेतुदृत्त्ययुदयात्‌ निल्यत्प्तिः, 
समाधितो व्युत्यानेऽपि केवल्कुम्मकतो मूत्रपुरीषादेः शोषितत्वात्‌ मूत्रादेरल्प- 
त्वं, sat निरवकाशतोऽल्पभोजनं, तथाऽपि योगमहिन्ना दढाङ्गत्वं पदे पदे 
जाड्यनिद्राऽमावादुजाडथनिद्रो निविकल्पकसमाधिः | तत्र ग्वायुचलनाभावतो 
निश्चलत्रह्मदडीनसञ्जात अवाञ्मानसगोचरतया अज्ञातसुखस्वरूपन्नह्ममात्राव- 
स्थानरूपिणी सिद्विः भवति | विद्वान्‌ तद्रूपेण अवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


अमनस्कसिद्धस्य महिमा 
एवं चिरसमाधिजनितब्रह्मामृतपानपरायणोऽसौ संन्यासी 
परमहंस अवधूतो भवति । तदनेन सकलं जगत्पवित्रं भवति | 
तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि मुक्तो भवति । तत्ङुलमेकोत्तरशतं तारयति । | 
तन्मातृपितृजाया5पत्यवर्ग च मुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ९, ॥ 
यः एवंवित्‌ स एव सुल्यावधूतः, werd गतं अखिल 
अखिछतामेति, तत्सेवया अज्ञोऽपि मुच्यते, तत्कुलमपि 
कृतार्थत्वं भजतीति शास्त्रमुपसंहरति--एवमिति । इत्युपनिच्छव्दः 
प्रकृतोपनिषत्समाप्यर्थः ॥ ९ ॥ 
१ इति पञ्चमं त्राह्मणम्‌ 
श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना । 


मण्डळब्रामणव्याख्या लिखिता ब्रह्मगोचरा | 
मण्डलब्राह्मणव्याख्याग्रन्थस्तु त्रिरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशाद्यष्ोत्तरशतोपनिषच्छा्रविवरणे अष्टचत्वारिंगत्संख्यापूरकं 
मण्डळब्राह्मणोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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महावाक्योपनिषत्‌ 


भद्रं कर्णेमिः---इति शान्तिः 


अपरोक्षानुभवोपदेशाधिकारी 
अथ होवाच भगवान्त्रह्माऽपरोक्षा्ुभवपरोपनिषदं व्याख्या- 
स्यामः ॥ १ ॥ गुह्यादुह्मःतरमेषा न प्राक्रतायोपदेष्टव्या | 
सात्त्विकायान्तर्मुखाय परिशुश्रुषव ॥ २ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकळेबरम्‌ | 
विकळेबरकैवल्यरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु अथर्वणवेदप्रविभत्तेयं महावाक्योपनिषत्‌ स्वातिरिक्तप्रपश्चतद- 


सम्भवप्रबोधसिद्धलह्ममात्रप्रपश्नपूर्वक विजयते | अस्या: खल्पग्नन्थतो विवरण- 


मारभ्यते । उत्तमाधिकारिपुरुषानुपलभ्य ब्रह्मा स्वानुभवं प्रकटयतीत्याह-- 
अथेति । किमिति! अपरोक्षेति ॥ १ ॥ आदौ वक्ष्यमाणोपनिषदो 
रहस्यार्थैतया गोप्यतामाह- रुह्यादिति । प्राकृताय यथोक्तसाधनविकलाय | 
कस्मा उपदेष्टव्येत्यत्र सात्त्विकायेति । केवळसत्तवबृत्तिमत्प्रयङ्सुखाय 
सवाचार्यशुश्रूषाऽऽदिसाधनसम्पन्नाय उपदेष्ट्येर्थः ॥ २ ॥ 


२ त्रैषा--अ. 
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३०२ महावाक्योपनिषत्‌ 
विद्याऽविद्ययोः स्वरूपं कार्य च 
` अथ संसरतिवन्धमोक्षयोविद्याऽविद्ये चक्षुषी उपसंहृत्य 
विज्ञायाविद्या'छोकाण्डस्तमोहक्‌ ॥ ३ ॥ तमो fe शारीरप्र- 
पञ्चमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतम्‌ । निखिलनिगमोदि- 
तसकामकर्मव्यवहारो छोकः ॥ ४ ॥ 


केयमुपनिषदित्मत्र तामेव विशिनष्टि -अथेति | अथ यथोक्तसाधनसम्प- 
' त्त्नन्तरं मुमुक्षु: स्ातिरिक्तास्तितारूपेयं संसृतिः तदस्तीति प्रवृत्तिमार्गो बन्धः 
तन्नास्तीति निवृत्तिमागो मोक्षः | तयोः संस्रतिमोक्षवन्धयो: हेतू कावित्यत्र-- 
विद्याचक्षुः संसारनिवतकतया मोक्षहेतुः | अविद्याचञ्षुस्तु संसारोऽस्तीति 
प्रवतॅकतया बन्धहेतुः | ते उमे संसारो नास्सस्तीति वेदनरूपे विद्याऽविद्य 
Tet ब्ह्मतिरिक्तवस्तुसामान्यांसम्मवप्रवोधतः उपसंह्ृत्य अपहृवं कृत्वा 
तदपहृवसिद्ध॑ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकसमात्रमिति विज्ञाय | सम्यञ्ज्ञानसमकाछं 
विद्वान्‌ विदेहमुक्तो भवतीति वाक्यशेषः | अविद्याचक्षु: कीदशमित्यत्नाह-- 
अविद्येति | ब्रह्मातिरेकेण काळत्रयेऽपि या अविद्यमाना सेयमविद्या तया 
सलवल्लोक्यते इत्यविद्यालोक: स एवाण्डः अण्डमविद्यापदं तदेव तमोदृष्टिः 
सवमात्रावारकत्वात्‌ ॥ २ ॥ कि तत्‌ खावारकं तम इत्यत आह-- 


तमो हीति | तमो हि शारीरप्रपश्चं प्रपश्च: खज्ञानतः कालतो वा शर्यत | 


इति शरीर ` तदेव शारीरं» अविद्यापदं तत्कार्य आत्रह्मस्थावरान्तं, तस्य 

प्रपश्चनात्‌ प्रपञ्च इति व्यवहरणात्‌ 
्रतीतिकालमात्रस्थायिवत्‌ “भानाद्वा व्यावहारिकत्वं प्रातिमासिकत्वं च ज्ञेयम्‌ | 
कि तह्यावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च अहतीत्मत्र-यावत्‌ स्ाज्ञानं 
तावदनन्ततया अखिलाण्डवत्‌ अनन्तकोटित्रझाण्डवत्‌ भवतीत्यनन्ताखिळा- 
जाण्डभूतम्‌ | खाज्गढोकस्तु “ वायव्यं श्वेतमाळभेत भूतिकामः,?? “ चित्रया 


a 
लोकान्ध-अ २. sans ततोह्कू--अ. २ भानाद्वथाव--उ १. 
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महावाक्योपनिषत, ३०३ 


यजेत पद्युकाम:,?? “ अपाम सोमममृता अभूम,” इत्यादिनिखिलनिगमोदि- 
तसकामकमैव्यवहारो व्यवहारवान्‌ भवति ॥ ४ ॥ 


हंसविद्याऽभ्यासेन परमात्माविर्भावः 
नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
ज्योतिर्मण्डलं ग्राह्य नापरम्‌ ॥ ५ ॥ असावादित्यो ब्रह्मे्यजपयो- 
पहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमाचुळोमाम्यां 
qed सा चिरं रूब्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने 
सच्चिदानन्दः परमात्माऽऽविर्भवति ॥ ६ ॥ 


स्वात्माऽप्येवं संसरतीयत आह--नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । 
योऽनात्मप्रपञ्चापहृवसिद्ध एषोऽयमात्मा नान्धकारो भवति, स्वस्य प्रयक्प्रकाशा- 
भिन्नपरप्रकाइामात्रत्वात्‌ । यावदेवं स्वात्मा नोपलभ्यते तावन्मुमुक्षुणा ; 
विद्याऽम्यासः कर्तव्य इत्याह--विद्या हीति । स्वातिरिक्तगन्धासहं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया विद्यत इति ज्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञानतत्त्वज्ञानवृत्तिः 
विद्या हि काण्डान्तरादियः कुत्सितस्वाविद्यापदाण्डान्तर्बाह्मावभासकचिदा- 
दिल्पर्यवसन्नेति चिदादित्य इत्युक्ता | सैव चिन्मात्रज्योतिमेण्डलं, ays 
निरविरोषन्रह्ममात्रगोचरतत्त्वज्ञानमेव ग्राह्यं, तस्य चरमसाक्षात्कारहेतुत्वात्‌ 
रहममात्रपर्यवसन्त्वाच । तदेव ग्राह्य नापरमुपजह्मगोचरें सविशेषज्ञानं, 
काळविळम्बफळदत्वात्‌ | तीत्रतममुमुक्ुगैतन ग्राह्ममित्यर्थः ॥ ५ ॥ तथावि- 
धतत्त्वज्ञानप्राप्यपरमात्माविर्भावोपायतत्त्वज्ञानाधिगमहेतुज्ञानविज्ञानादिसाधनं किः 
मित्यत आह--असाविति | “स यश्चायं पुरुषे | यश्चासावादित्ये | स 
एकः | स य एवंवित्‌ |”? इत्यादिश्रुत्यनुरोधेन अस्मदुष्टिगोचरोऽसावादित्यो 
ब्रह्म, स्वगतविरोषांशापाये तस्यैव ब्रहमत्वात्‌। सोऽयमसावादित्यः नाडीद्वारा 
प्रतिशरीरं समुपलम्य उच्छासनिश्वासव्यापारतः प्रतिलोमानुलोमाभ्यां प्राणा- 
पानाम्यां हसः सूर्य: सोऽहमिति सहजयाऽप्रयत्ननिष्पन्नयाऽजपयोपहितम्‌ | 
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३०४ मह्दावाक्योपनिषत्‌ 


एवमजपाऽनुसन्धाननिष्पन्नं ज्ञानं विज्ञानं सम्यज्ज्ञान वा चिरं चिरकाळसाध्यं 


असौ विद्वान्‌ छब्ध्वाऽथ व्यध्सिमष्तिदैक्यप्रपश्चानुइत्तविश्वविराडोत्रादिद्वितुर्या- 
विकल्पभेदेन त्रिबृदात्मनि ब्रह्मणि व्यष्टयादिविभागमूलस्वाज्ञानतत्कायनामरूपा- 


पहुवसिद्भनिष्प्रतियोगिकब्रहममात्रावरोषतया अभिध्यायमाने सति अथ. 


अञुतजडदुःखासम्भवप्रबोधसिद्रस्चिदानन्द परमात्मा आविर्भेवति 
स्चमात्रमवरिष्यत ST: ॥ ६ ॥ 
तत्त्वज्ञानबृत्तिस्वरूपम्‌ 
सहस्रभानुमच्छुरिता पूरित'त्वादळीया पारावारपूर इव | 
श्नेषा समाधिः । नैषा योगसिद्धिः | “नैषा मनोल्यः । ब्रह्मैक्यं 
तत्‌ ॥ © ॥ आदित्यवर्णं तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचित्य 
धीर; । नामानि ङ्कत्वाऽभिवद्न्यदास्ते ॥ ८ ॥ धाता पुरस्ताथ- 
मुदाजहार | शक्रः प्रविद्वान्प्रदिशश्चत्रः | तमेवं विद्वानमृत इह 
भवति । नान्यः पन्था अयनाय विद्यते ॥ ९ ॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 
सचन्ते | यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः | १० ॥ 


इत्थंभूतनहमात्रपर्यवसन्नतत्तज्ञानबृत्तिस्तु युगपदुदितसहस्रोपछक्षिता- 
नन्तकोटिभानुमत्प्रसक्प्रकाशाभिन्नपरप्रकाशात्मना छुरिता स्फुरिता | 
पारावारपूर इव निस्तरंगसमुद्रवत्‌ ब्रहममात्ररसरूपेण पूरितत्वात्‌ पूर्णत्वात्‌ 
न हि dad इयलीया ब्रह्मरूपत्वात्‌ | नह्येषा वृत्तिः समाधिः योगसिद्धि 
मनोळ्यो वा भवितुमर्हति | किं तु ceed तत्‌ || ७ ॥ कि 
THA इत्यत आह--आदित्येति | यत्‌ पराक्सापेक्षप्रयक्परचिदैक्य 


स्वानिलीय:--अ. त्वानिलीयः--अ १ 
* सेषा--अ, अ १ 3 भूतानि-क, अ २. 
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महावाक्योपनिषत्‌ ३०५ 


गतसविशोषापह्ववसिद्ध तत्‌ स्वातिरिक्ततमसस्तु पारे विद्योतमानमुदयास्तमनकळ- 
नाविरळचिदादित्यवर्ण चिदादिसस्वरूपं सचिदानन्दरूपेण सर्वत्र पूर्णमवशिष्यते । 
धीरो विद्वान स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यगोचररूपाणि नामानि च ra 
मिथ्येति विचिन्त्य aged कृत्वा. ब्रह्मातिरिक्तं न किश्विदस्तीति 
यदभिवदन्नास्ते तन्मात्रमवशिष्यते, “स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मैव 


भवति,” “य एवं निर्वीजं वेद निर्बीज एव स भवति,?? इति वेदनसम- 


कालब्रह्ममावापत्तिश्रुते: ॥ ८ ॥ तथा च धाता ब्रह्मा पुरस्तादेव अमुमर्थ- 
मुदाजहार, maka दिशः प्रदिशश्च ब्रह्मवित््वेन विख्यातकीतिः 
परविद्वान शक्रोऽपि “ प्राणोऽस्मि प्रज्ञाऽऽत्मा तं मामायुरमृतमित्युपास्स्च ?? इति, 
वेदनफर्ल तु “ विपापो विरजो ब्रह्मविद्रान्‌ ब्रह्मैवाभिंप्रेति?? इति 
यमर्थमुदाजहार. तं परमात्मानं निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति एवं विद्वान्‌ 
वेदनसमकाळं अमृत; परमात्मेह भवति, ““ ज्ञानसमकाळमेव मुक्तः कैवल्यं 
याति 7? इति श्रुतेः । स्वाज्ञानप्रभवोऽयं वन्धः स्वज्ञानान्मोक्षः | अयमेवाव्याहतः 
पन्थाः | अयनाय मोक्षाय ब्रह्मज्ञानादते अन्यः पन्था न विद्यते ॥ ९ ॥ 
एवं देवाः इन्द्रादयोऽपि ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्चमात्रमवरिष्यते ब्रह्मातिरिक्तं 
न किञ्चिदस्तीति ज्ञानयज्ञेन यज्ञं विष्ण्वाख्यं ्रझायजन्त, नह्माहमस्मीति 
भावयन्ते जीवन्मुक्ता महीयन्ते । तेषां जीवन्सुक्तपदारूढानां देवानां 
तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ते जीवन्सुक्तधर्माः अमानित्वादयः मैत्र्यादयश्च 
प्रथमाः प्रधाना आसन्‌ बभूवुः । य एवं.महिमानो देवा यत्र पूर्वे साध्या 
देवविरोषा* जीवन्मुक्ताः सन्ति तन्नाकं सच(क)न्ते तं स्वर्ग प्राप्य 
प्रकाझान्ते ॥ १० ॥ 


प्रणवहंसज्योतिर्ध्यानम्‌ 
. सोःह'मर्कः परं ज्योतिरकेन्योतिरहं शिवः | 
आत्मज्योतिरहं शुक्रः सवेज्योतिरसावहोम्‌ ॥ ११ ॥ 


२ मेक:--अ. 
89 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


RO 


३०६ मह्दावाक्योपनिषत्‌ 

तत्र देवाः कि कुन्तो वर्तन्ते इयत्र प्रयक्परचितोरैक्याबुसन्धान 
कुबैन्तो वर्तन्ते इत्याह--सो5हमिति । यः परंज्योतिः सोऽहं Faas: 
योञ्कज्योतिरहं शिव: योऽहं शिवार्कज्योतिः अहं छुक्रः प्रसगभिन्रपरमात्मा 
सैज्योतिरसावद्दोम्‌ । एवं व्यतिहारेण प्रशक्प्रकाशाभिन्नपरप्रकाशोऽहमों 
ओड्कारार्प्रत्यक्परविमांगैक्यासहतुरीयतुरीयं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्येवं 


घ्यायन्तोऽद्यापि महीयन्त इत्यर्थः ॥ ११ ॥ 


हंसज्योतिविद्याफलम्‌ 
एतदथर्षशिरोच्धीते | प्रातरधीयानो रात्रिक्कत पापं नाशयति | 
सायमधीयानो दिवसक्कतं पापं नाशयति | तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः 
पापोऽपापो भवति | माध्यन्दिनमादित्याभिमुखोऽधीयानः पञ्चमहा- 
पातकोपपातकात्प्रमुच्यते । सर्ववेदपारायणपुण्यं लभते । श्रीमहा- 
विष्णुसायुज्यमवाम्नोतीत्युपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
विद्याफलमाह--एतदिति | कि बहुना--श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवाम्नोति। 
इत्युपनिषच्छन्दः महावाक्योपनिषत्समास्यर्थः ॥ १२ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्ब्नह्मयोगिना | 
महावाक्योपनिषको व्याख्यानं लिखितं लघु | 
महावाक्यविद्रृतिस्तु द्विषष्टिः ग्रन्थतो भवेत्‌ ॥ 
इति भ्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे द्विनवतिसङ्ख्यापूरक 
महावाक्योपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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TT IE MOSSE क el ee i ee a SE रुरु eee 
T 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
सह नाववतु- इति शान्तिः 
प्रथमोऽध्यायः 


वायुजयोपायत्रयम्‌ 
हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोविनष्ट एकस्मि'स्तट्रावपि विनश्यतः ॥ १ ॥ 
तयोरादौ समीरस्य जयं कुर्यान्नरः सदा । 
मिताहदारश्चासनं च शक्तिचालस्तृतीयकः ॥ २ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धहदासनम्‌ | 
निविदोषन्रह्मतत्त्व खमात्रमिति चिन्त्तये ॥ 


इह खळ कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ हठलम्बिकायोग- 
प्रकटनव्यग्रा निर्विशेषत्रह्ममात्रपर्यवसन्ना विजयते | अस्याः संक्षेपतो विवरण- 
मारभ्यते | आदाववान्तरवाक्यरूपेण हठयोगमवतारयति---हेतुद॒यमित्यादिना | 
वासनाप्राणरोधाम्याँ चित्तचळनाचळने भवतः | एतदन्यतररोधे$पि द्वयमपि 
निरुद्ध भवतीत्यर्थः ॥ १ ॥ तदुपायतया मिताहारः इत्यादि ॥ २ ॥ 


7 स्तेढ्ा--अ १. 
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३०८ योगकुण्डल्युप निषत्‌ 
ˆ मिताहारः 
एतेषां लक्षणं RA श्रणु गौतम सादरम्‌ | 
सुल्तनिग्धमधुराहारश्वतुर्थों शावशेषकः ॥ all 
मुज्यते शिवसंप्रीत्यै मिताहारः स उच्यते | 


तत्र सुरिनग्धेति ॥ ३-४ ॥ 


पद्मवज्जासने 
आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्म वज्रासनं तथा ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उभे पादतले यथा | 
पझासनं मवेदेतत्सवैपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 
वामाद्निश्मूळं कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ | 
समग्रीवशिरःकायो वज्जासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ 
तत्र पद्मासनलक्षणं तु ऊबोरिति ॥ ५-६ ॥ 


शक्तिचालनं तत्साधनद्वयं च 
कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्ता तु संचाल्येहुधः | 
खस्थानादाश्रुवोर्मध्यं शक्तिचालनमुच्यते || ७ ॥ 


तत्साधने St मुख्यं सरखत्यास्तु चालनम्‌ | 
प्राणरोधमथाम्यासाइज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


२ शविवर्जितः--क, अ १, अ२, १ मूल--अ १. 
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प्रथमाध्यायः ` ३०९ 
किं तच्छक्तिचालनमिसत्र कुण्डल्येव ॥ ७ ॥ तत्साधनं किमिसत्र - 
तत्साधने इति ॥ ८-१४ ॥ 
० सरस्वतीचालनम्‌ 
तयोरादौ सरखत्याश्वालनं कथयामि ते । 
अरुन्धत्यैव कथिता पुराविद्विः सरस्वती ॥ ९ ॥ 
यस्याः संचालने' नैव स्वयं चलति कुण्डली | 
इडायां वहति प्राणे बद्धा पझासनं इृढ्म्‌ ॥ १० ॥ 
द्वादशाह्ुल्देघ्य च अम्बरं चतुरङ्गुछम्‌ । 
विस्तीर्य तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ 
अरुछतर्जनीम्यां तु हस्ताभ्यां धारयेदुढम्‌ । 
स्वशक्तया चाल्येद्वामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥ १२ ॥ 
मुहूतद्रयपर्यन्त निर्मयाचाल्येत्सुधीः | 
ऊध्वमाक्षयेत्किचित्सुषुञ्नां कुण्डलीगता ॥ १३ ॥ 
तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं ब्रजेत्‌ । 
« जहाति तस्मात्प्राणोऽयं gga त्रजंति खत: ॥ १४ ॥ 


तुन्दे तु ताणं Gals कण्ठसंकोचने कृते । 

सरखत्याश्वालनेन वक्षः स्यादूध्वगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ 

सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चालने | 

कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादूध्वगो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ 
२ चैव--क. 
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३११०" योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
तस्मात्संचाल्येलित्यं शब्दगर्भा सरखतीम्‌ | 
यस्याः संचालनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥ १७,॥ 
गुल्मं जलोदरहीहो ये चान्ये तुन्द्रमध्यगाः । ` 
सवें ते शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ | 


मूलादिबन्थत्रयपूर्वक सरस्वतीचालनतः वक्षः वक्षसः ऊध्वेगो मरुत्‌ 
स्यात्‌ ॥ १५ ॥ उत्तार्थमेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १७-२४ ॥ 


प्राणायामभेदा: 
` प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । 
प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः FAA: ॥ १९ ॥ 
स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवलस्तथा । 
यावत्केवळसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 
सूर्योज्ञायी शीतली च vet चैव चतुर्थिका । | 
Fda समं कुम्भो यः स्यात्सहितकुम्मक: ॥ २१ ॥ 


a 


सूर्यकुम्भकः 
. पवित्रे निने देशे शर्करादिविवर्जिते । 
धचुःप्रमाणपर्यन्ते शीताम्रिजलवर्निते ॥ २२ ॥ 
पवित्रे नात्युच्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे | 
बद्धपझासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ 
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` प्रथमाध्यायः , ३११ 
दक्षनाड्या समाकृष्य बहिष्ठं पवनं राने: । 
यथेष्ठं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ 
कपोलशोधने वाऽपि रेचयेत्पवनं शने: | 
चतुष्कं वातदोषं तु क्रमिदोष निहन्ति च ॥ २५ ॥ 
पुनः एनरिदं कार्य सूर्यभेदमुदाहृतम्‌ | 
चतुष्कं चतुविधम्‌ ॥ २५-४२ II 
उज्जायीकुम्भक: 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनैः ॥ २६ ॥ 
यथा Bit कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ | 
पूर्ववत्कुम्भयेत्पाणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ 
शीर्षोदिता'नलहरं गल-छेष्महरं परम्‌ | 
सर्वरोगहरं Ws देहानलविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाडीजलोदरं धातुगतदोषविनाशनम्‌ | 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुजास्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २९ ॥ 


शीतळीकुम्भकः ` 
जिह्वया वायुमाकृष्य पूर्ववत्कुम्भकादचु | 
शनैस्तु घाणरन्ध्राभ्यां रेचयेदनिलं सुधीः ॥ ३० ॥ 
गुल्मह्ठीहादि का दोषाः क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतली नाम ङुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ 


! निल--क. १ कान्‌ दोषान्‌--क, अ १, अ २. 
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३१२ 
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« विशेषेणैव कर्तव्यं मख्नाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ 


पूरक, अ १, अ २ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
aay क, 

ततः पद्मासनं वृद्धा समग्रीवोदरः सुधीः | 

मुखं संयम्य FAT प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

यथा लगति कण्ठात्तु कपाळे सस्वनं ततः | 

वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्प्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३३ ॥ 

पुनविरेचयेत्तदवत्पूरयेच्च एनः पुनः | 

ययैव छोहकाराणां HAT वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ 

तंथैव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं शनैः | 

यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूयेण ' रेचयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

TH भवेत्पूर्णं पवनेन तथा लघु | 

धारयन्नासिकामध्यं तर्जनीभ्यां विना इढम्‌ ॥ ३६ ॥ ` 

कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा रेचयेदिडयाऽनिलम्‌। | 

कण्ठोत्थितानलहर्‌ं शरीराभिविवर्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ 

कुण्डलीबोधक पुण्यं We शुभदं सुखम्‌ | 

ब्र्नाडीमुखान्तस्थकफादर्गलनाशनम्‌ ॥ ३८ ॥ ` 

गुणत्रयसमुद्धृतग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 


बन्धत्रयविधिः 
चतुर्णामपि मेदानां कुम्भके समुपस्थिते | 
बन्धत्रयमिंदं कार्य योगिभिर्वीतकल्मंैः ॥. ४० | 


प्रथमाध्यायः ३१३ 
प्रथमो मूल्बन्धस्तु द्रितीयोडीयणामिध: | 
ज्ञालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 


मूलबन्धः 
अधोगतिमपानं वै ऊध्वंगं कुरुते बलात्‌ | 
आइङुञ्चनेन त॑ प्राहु्मूलबन्धोऽयमुच्यते ॥ ४२ ॥ 
अपाने BERT याते संम्राप्ते वह्निमण्डले | 
ततोऽनलशिखा दीघी वते वायुना हता ॥ ४३ ॥ 
ततो यातौ AGATA प्राणमुष्णखरूपकम्‌ | 
तेनात्यन्तप्रदीप्तेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ 
तेन कुण्डलिनी सुक्ता संतप्ता संप्रबुध्यते | 
दुण्डाहतमुजङ्गीव निश्वस्य ऋजुतां ब्रजेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
बिल्प्रवेशतो यत्र ब्रह्मनाड्यन्तरं ANA | i 
` तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तव्यों योगिमिः सदा ॥ ४६ ॥ 


ह्ता चलिता ॥ ४३-६२ Ul 


उड्रियाणबन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कतव्यस्तूड्डियाणकः | 
'बन्धोः येन सुषुस्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ ४७ ॥ 
तस्माढुङ्खीयणाख्योश्य॑ योगिभिः समुदाहृतः ।. 


, सति वज्रासने पादौ कराभ्यां धारयेद्दृढम्‌ ॥ ४८ ॥ 
= | 
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३१४ . योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 

पश्चिमं ताणमुद्रे धारयेद्धृदये गले ॥ ४९ ॥ 
शनैः शनेयंदा प्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । 
तुन्ददोषं विनिर्धूय कर्तव्यं सततं शनैः ॥ ५० ॥ 


जाळन्धरवन्धः 
पूरकान्ते तु क्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । ` 
कण्ठसंकोचरूपोऽसौ वायुमागनिरोधकः ॥ ५१ ॥ 
अभस्तात्कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते । 
"मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्म्ाणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 
Waited क्रमेणैव सम्यगासनमास्थितः | 
चाळनं तु सरखत्याः कृत्वा “प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः 
प्रथमे दिवसे कार्य ङुम्भकानां चतुष्टयम्‌ | 
प्रत्येक दृशसंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ 
विशत्यलं तृतीयेऽह्नि पञ्चवृद्धया दिने दिने | 
कर्तव्य: कुम्मको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
योगाभ्यासवि्नाः, तत्त्यागश्च 
दिवा “सुपिनिशायां तु जागरादतिमैधुनात्‌ | 
बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ 


7 प्राणान--उ १. ° पिनि--अ १, 
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a. 


प्रथमाध्यायः र ३१५ 
विषमासनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ | 
शीघ्रमुत्पद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ 
योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 
ततोऽभ्यासं त्यजेदेवं प्रथमं RATAT || ५८ ॥ 
द्वितीयं संशयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता | 
आलस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ९९ ॥ 
षष्ठं तु विरतिभ्रीन्तिः सप्तमं परिकीतितम्‌ । 
विषयं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ 
अलब्धियोंगतत्त्वस्य दशमं प्रोच्यते Fa: | 
इत्येतद्विन्लदशकं विचारेण BSA ॥ ६१ ॥ 


_ योगाभ्यासेन कुण्डरिनीवोधः 

प्राणाम्यासस्ततः कार्यो नित्यं सत्त्वास्थया धिया | 
सुषुञ्ना लीयते चित्तं न च वायु; प्रधावति ॥ ६२ ॥ 
शुष्के मळे 'तु योगी च स्याद्वतिश्चालिता ततः | 

- अधोगतिमपानं वै ऊध्वेगं कुरुते बढात्‌ ॥ ६३ ॥ 
आकुञ्चनेन तं प्राहुमूबन्धोऽयमुच्यते | 
अपानश्चोध्वंगो भूत्वा वह्दिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्राणस्थानं ततो वह्निः प्राणापानौ च सत्वरम्‌ । 
मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५९ ॥ 


3 
ग्चा-अ१. . स्याद्गति-क. ; 
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३१६ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
तेनाभिना च संतप्ता पवनेनैव चालिता । 
प्रसार्य स्वशरीरं तु सुषुञ्नावदनान्तरे ॥ ६६ ॥ 
एवं सत्वास्थया प्राणायामं कुर्वतः चित्तादिकं न चलति | न च 
कदाऽपि वायुः प्रधावति | केवलकुम्भकतो नाडीगतमले शुष्के सत्यथ 
सुषुज्नायां प्राणगतिः चालिता स्तम्मिता यदि तदा ततोऽयं योगी स्यादिसर्थः 
॥ ६३-६४ ॥ याति यातः ॥ ६५ ॥ चारिता कुण्डलिनी ॥ ६६-६७ ॥ 
ग्रन्थित्रयभेदेन कुण्डलिन्याः सहखारगमनम्‌ 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ | 
सुषुञ्नावद्ने शीध्रं विद्युेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
विष्णुग्रन्थि प्रयात्युच्चैः सत्वरं हृदि संस्थिता | 
ऊर्ध्वं गच्छति यच्चास्ते रुद्रअन्थि तदुद्भवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
gabled तु संमिद्य याति शीतांशुमण्डल्म्‌ । 
अनाहताख्यं यच्चक्रं दलैः षोडशभिर्युतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शीतांशुसंजातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । 
चलते प्राणवेगेन रक्तं पित्तं रविग्रहात्‌ ॥ ७० ॥ 
_ यातेन्ुचक्रं यत्रास्ते शुदधशेषमद्रवात्मकम्‌। | 
(तत्र सिक्तं ग्रसत्युष्णं कथं शीतस्रभावकम्‌) || ७१ ॥ 
तथैव रभसा Ys चन्द्ररूपं हि तप्यते | 
ऊर्ध्व प्रवहति *क्षुन्धा तंदैवं *स्रवतेतराम्‌ || ७२ ॥ 


टु चाम्‌--उ १. १ रविग्र--क, अ १, अ २. 
क्षुब्धं---क, अ २. क्षुब्ध--अ १. “ भ्रमते--क, अ १, अ २. 
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प्रथमाध्योय: र ३१७ 


तस्यास्वादवशाचित्त बहिष्ठं विषमेषु यत्‌ | 
तुदेव परमं भुकत्वा स्वस्थस्यात्मरतो युवा ॥ ७३ ॥ 


तदुद्भवं आज्ञाचक्रमूलोद्ववै रुद्रभन्थिम्‌ ॥ ६८ ॥ दळे: षोडशमियुतम्‌-- 
प्रधानदळान्यष्टौ, तथा उपदळानि, आहत्य षोडश ॥ ६९ ॥ यदा प्राणो 
हृदये शीतांझुजं द्रवं शोषयति तदा तत्रसरक्तादौ प्राणवेगेन चलिते सति 
रविः रक्तपित्तादिक अहात्‌ ग्रसेत्‌ शोषयेदियर्थः ॥ ७० ॥ ततः प्राणे 
यातेन्दुचक्रमिति ॥ ७१ ॥ खवतेतरां--अमृतधारेयर्थः ॥ ७२ ॥ अस्या 
अमृतधारायाः आस्वादबशात्‌ यच्चित्तं विषमेषु विषयेषु उदासीनतया 
बहिष्ठं बहिर्भूत॑ भवति तद्वानात्मरतो सुनिः तदेव परमं अमृताख्यं 
हविभुक्त्वा स्वस्थः स्यात्‌ | स्वस्थस्यात्मरत इत्यत्र !विसर्गतकाराकाराणां 
लोपः ॥ ७३ ॥ 


प्राणादिविळयः, विलीनानां वहिःप्रसरश्च 


प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली | 
क्रोडीकृत्य शिवं याति क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ 
इत्यधोध्वरजः शुक्ले शिवे तदचु मारुतः । 
` प्राणापानौ समौ याति सह जातौ तयैव च ॥ ७९ ॥ 

भूतेऽल्पे “च मनोल्पे वा वाचके त्वतिवधेते । 
“ध्वावयत्यखिला वाता अग्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 

१ तकारलोप:--उ १. ३ झुक, अ १, अ २. 

3 सदा जातौ--सर्वकोशेषु. “ सहजातौ * इति पाठस्तु व्याख्यानुसारी. 


4 चमनल्पेत्वे वा च--क, अ १, अ २.  चमनल्पेत्व-उ १. चाप्य- 
5 
नल्पेवा वा चसु. घावयन्त्य- उ. 
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३१८ s योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
ततः किमियत आह-प्रकृतीति । 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च | 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा || 


इति स्मृत्यनुरोधेन हित्वा स्वात्तप्रकृत्यष्टकरूपम्‌ | सहस्रारस्थानम्‌ | दड्यन:- 
प्राणादिके क्रोडीकृत्य ॥ ७४ ॥ यदा कुण्डलिनी सर्वे क्रोडीकृस सहास्रारे 
विलीयते 'इत्यथोध्वेरजःशुक्ले शिवे इत्यत्र कुण्डलिनीविल्यादथोध्वक्षणं 
सौरं प्राकृतं जीवतत्त्वं wa चान्द्रं ऐश्वर ge च orgs सहस्राराळङ्कारे 
खातिरिक्ताशिवग्रासे शिवे परमात्मनि विळीयेते तदनु तदुत्तरक्षणं मारुतोऽपि 
विलीयते | सहजप्राणादेः कथं विलय इलत्र यथा अहोरात्रे सहजे सन्ध्ययोः 
समे भवत: तथैव सहजातो सहजो तुर्यस्वरूपावस्थानलक्षणनि्विकल्पकाव- 
emi प्राणापानौ समौ ऊरध्वाधोगतिविरळौ निर्व्यापारतां याति यातः | 
अयमेव प्राणादिविलय gi: ॥ ७५ ॥ एवं विलीनप्राणमनोवागादिः 
कथमन्तर्ह्मे प्रसरतीयत्र वाह्ये खातिरेकेण घटाद्ययल्पं भवतीति भूतमल्पं 
तस्मिन्‌ भूते अल्पे च स्मृते प्राणः प्रसरति | खातिरेकेण अल्पं 
वा किञ्चिदस्तीति यन्मनुते तन्मनल्पं मनोल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे सङ्कुल्पिते 
सङ्कल्पविकल्पात्मक मनः प्रसरति | खातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा वाग्वृत्ति: 
प्रसरति | एवं प्राणमनोवागादिरुत्पन्नः सन्‌ वर्धेते । एवं प्राणादिनिष्पत्तौ 
सत्यां मूषानिषिक्तहुतसुवर्णवदापादमस्तकमखिलाः प्राणादिवाता धावयति 
धावन्ति आपादमस्तकं व्याप्य “वतन्ते इत्यर्थः ॥ ७६ ॥ 


समाधौ सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 


आघिभोतिकदेहं तु आधिदेविकविग्रहे | 
देहोऽतिविमळं याति चातिवाहिकतामियात्‌ || ७७ ॥ 
छ इत्यत्र यत्तथो--उ. 
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प्रथमाध्याय: . ३१९ 


जाड्यभावविनिर्मुक्तममछं चिन्मयात्मकम्‌ | 
तस्यातिवाहिक मुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
जायाभवविनिर्मुक्तिः कालरूपस्य विश्रमः । 

इति 'तं खखरूपा हि मती रज्जुमुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
म्र्बैवोदेति सकलं रुषैव प्रविलीयते । 

रौप्यबुद्धिः शुक्तिकायां ख्रीपुंसोश्रेमतो यथा ॥ ८० ॥ 
पिण्डत्र्माण्डयोरैक्यं ढिङ्गसूत्रात्मनोरपि | 
स्वापाव्याकृतयोरैक्यं खप्रकाशचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सर्वे चिन्मात्रपरयवसन्नं भवतीत्याह 
आधिभौतिकेति । स्ाञ्ञविकल्पितमौतिकदेहमधिकृय भवतीलाधिभौतिकदेहः 
तं तु आधिभोतिकदेहं आत्मानं see देवमधिकृत्य भवतीसाधिंदैविकाविग्रहः 
तस्मिन्‌ आधिदैविकविम्रहे प्रसगभिन्नपरमात्मनि तन्मात्रतया प्रविलापयेत्‌ | 
ततः पूर्वाधिष्टितदेहः मळयदेहादिभावं विहाय विमलबत्रह्ममावमेव याति 
साञ्चविकल्पितप्रपञ्चाधारतया समन्ताद्दहतीयातिवाहिकतां ब्रह्तामियादित्यर्थः 
॥ ७७ ॥ यत्‌ स्वातिरिक्तजडशरीरादिकमचुभूतं तत्‌ सर्वे जाडथभाव- 
विनिर्युक्तममळं चिन्मयात्मकम्‌ । यत्‌ सर्वेषां देहादीनां. अधिष्ठेयानां 
आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकं अस्मत्प्रसयाळम्बनभूतप्रसगभिन्ं ब्रह्म 
तस्यातिबाहिकत्वमेव सुख्यं वास्तवमियर्थः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सापेक्ष- 
प्रयगभिन्ने ब्रह्मणि सविशेषधीः जायते तदा जनित्वा भवतीति तज्ञायाभावः 
सविरोषत्वस्फूतिः | तदपहृवसिद्विः तड्विनिर्मुक्तिः | एवं सत्रिरोषापहवोक्तिरपि 
काळरूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविभ्रमः सर्वापहृवसिद्रब्रहममात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन 
खातिरिक्तमस्ति नास्तीति विश्रमापह्दवोक्तिप्प्यपह्दवतां अहतीति भावः | 


! तुस्व . . . . मति-उ १. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


As aC 


०». Eddi कात 


३२० .. योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


इत्येवं योऽवदिष्यते तं खावशेषधिया विदित्वा वेदनसमकाछं या 
हि खस्वरूपावस्थितिः तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९, ॥ तदतिरेकेण स्वाज्ञदशायां 
यद्यदनुभूतं रञ्जुभुजङ्गवत्‌, शुक्तिकायां यथा अनुभूतं इदं रजतमिति 
विपरीतश्रमतः sitet: रौप्यबुद्धिवच, = स्रषेवोदेति सकलं सपैव 
प्रविलीयते । वस्तुतः स्ाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगि- 


कमवरिष्यत इति फलितोऽर्थः | ८० ॥ कथं पुनः ब्रह्ममात्रमवरिष्यतः 


इत्युक्तम्‌ ? व्यष्टिसमष्टिविभागसिद्भविश्वादिजीवत्रयविराडादीश्वरत्रय भेदसत्त्वादि- 
द्याशडूब, यदि सर्वत्र भेदं मन्यसे तदा व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चतदारोपापवादाधार- 
विश्वादितुरीयान्तस्य॒ विराडादितुर्यान्तेनैक्यं विचिन्तयेदित्याह--पिण्डेति | 
ऐक्यं विश्वविरांडेक्योपलक्षणार्थम्‌ | मेदसापेक्षतंदैक्यगतसविरोषताऽपाये ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकखमात्रमवशिष्यते इत्यर्थः ॥ ८१ ॥ 


समाधियोगः 
शक्तिः कुण्डलिनी नाम ब्रिसतन्तुनिभा शुभा | 
Were फणाग्रेण ष्ठा कमलक्रन्द्वत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सुखेन पुच्छं संगृह्य ब्रह्मरन्ध्रसमन्विता | 
'पद्मासनगतः SEN गुदमाकुश्च्य साधक: ॥ ८३ ॥ 
'वायुमूध्वंगतं कुवैन्‌ ङुम्भक्ाविष्टमानसः | 
वाय्वाघातवशादम्निः स्वाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ || ८४ ॥ 
| ज्वलनाघातपवना 'श्ातोरुतिद्वितो5हिराट्‌ | 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्त्यतः | ८५ ॥ 
२ घातोरू--बहुकोशेषु. ‘ 
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द्वितीयाध्यायः ३२१ 


qafa च भित्त्वैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । . 

सहखकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते ॥.८६ ॥ 

सैवावस्था परा ज्ञेया सैव निर्वृतिकारणा ॥ ८७ ॥ 
इति ॥ 


इत्यंभूतज्ञानोपायतया समाधियोगमाचष्टे--शक्तिरिति ॥ ८२-८४ ॥ 
घातेनेत्यत्र घातोरिति छान्दसः ॥ ८६॥ षट्चक्राळड्कारम्रन्थित्रयमेदनानन्तर 
इयं कुण्डलिनीशक्तिः शिवेन सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६ ul स्वविकल्पित- 
मेदप्पञ्च ग्रसित्वा निविशेषब्रह्मविद्यारूपमासाद्य खयमपि निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्र- 
पर्यवसन्षेति याउवस्थोक्ता सैवावस्था परा विदेहसुक्तिरिति ज्ञेया कि 
सैव निर्वुतिकारणा, तस्याः ' परमानन्दाविर्भावहेतुत्वात्‌ | | 
हव्योगसमाप्यर्थोञ्ध्यायपरिसमात्यर्थश्व ॥ ८७॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 


खेचरीविद्या » 
अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । 
यथा ?विज्ञातवानस्य लोकेऽस्मिन्नजरामरः ॥ १ ॥ 
मृत्युव्याधिजराग्रस्तो eet विद्यामिमां सुने । 
बुद्धि cent कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 
२ विज्ञान--अ २. + 


का 
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३२२ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
जरामृत्यु गदन्नो यः खेचरीं वेत्ति भूतछे । 
्र्थतश्चार्थतश्चैव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ 
तं सुने सर्वभावेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
Zon खेचरी विद्या तदभ्यासोऽपि ge: ॥ ४ ॥ 
अभ्यासं मेळनं चैव युगपन्नैव सिध्यति | 
अम्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अभ्यासं लभते ब्रह्मन्‌ जन्मजन्मान्तरे क्कचित्‌ | 
मेळनं जन्मनां तत्तु शतान्तेऽपि न लभ्यते ॥ ६ ॥ 
अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्गावसाधितम्‌ | 
मेलनं लभते कश्चि्योगी जन्मान्तरे क्कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलनं योगी लभते गुरुवक्लरतः | 
तदा तत्सिद्धिमाम्नोति श्यदुः्ता शा्रसंततौ ॥ ८ ॥ 
ग्रन्थतश्चार्थतश्चैव मेलनं लमते यदा | 
तदा शिवत्वमाप्नोति निर्मुक्तः सेसंसुतेः ॥ ९ ॥ 
शास्त्रे विनाऽपि संबोद्धं गुरवोऽपि न शक्नुयु: | 
तस्मात्सुदुर्छमतरं ढम्यं शाल्रमिदं मुने ॥ १० ॥ 
यावन्न लभ्यते Wea तावद्वां पयटेद्यतिः | 
यदा संलम्यते शास्त्र तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११ ॥ 


" गदा--उ, उ १. ५ यदुक्तं-उ, उ १. 3 लस्य-उ, उ १. 
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द्वितीयाध्यायः ३२३ 
न शास्रेण विना सिद्धिईष्टा चैव जगत्लये | 
तस्मान्मेळनदातारं शा्नदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ 
तद्भ्यासप्रदातारं शिव मत्वा समाश्रयेत्‌ | 
ढन्ध्वा शा्नमिदं 'मह्ममन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तस्मात्सरवप्रयत्लेन गोपनीयं विजानता | 
यत्रास्ते च गुरुअह्मन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गत्वा च *तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ | 
तेनोक्तः सम्यगम्यासं कुर्यादादावतन्द्र्तः ॥ १५ ॥ 
अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ | 
खेचर्या खेचरीं युञ्जन्‌ खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ 
खेचराधिपतिरभूत्वा खेचरेषु सदा वसेत्‌ । 


ज्ञानसहितहठ्योगसर्वस्वं प्रतिपा सप्रपञ्चं लम्बिकायोगमाचष्टे-- 
अथेति | यथा यथावत्‌ ॥ १-१२ ॥ मह्यं मत्तः ॥ १३-१९ ॥ 
हीमिसादिखेचरीबीजपूरया 
अन्तर्छक्ष्यविळीनचित्तपवनो योगी सदा वतेते 
दृष्टया निश्चलतारया बहिरधः पश्यन्नपश्यन्गपि । 
मुद्रेयं ay खेचरी भवति सा लक्ष्यैकताना रिवा 
झून्याश्ून्यविवर्जित स्फुरति सा तत्त्वं पदं वैष्णवि ॥ 
इति श्रुतिसिद्वखेचरीमुद्रया खेचरीयोगं युःजन यः काळं नयति ॥ १६ ॥ स 
योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सूर्यो भूत्वा खेचरेषु खेचरणीयलोकेशु 
सदा वसेत्‌ ॥ 


 गुह्य--क १ तेनोक्त--क, अ १, अ २, उ १ 2 तेनोक्त-अ १. 
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३२४ योगङुण्डल्युपनिषत्‌ 
खेचिरीमन्लराजोद्धारः 
खेचरावसथं वह्निमम्बुमंण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ ` , 
आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रसिध्यति । ` 
सोमांशनवकं वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌॥ १८ ॥ ` 
तस्मात्‌ त्यं'शकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ | 
तस्मादप्यष्टमं वर्ण विलोमेनापर सुने ॥ १९ ॥.... 
“तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमा | 
e इन्दोश्व बहुभिन्ने च कूटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० N: 
मेळनमन्त्रराजमुद्भरति--खेचरेति । खवाचकतया चरतीति खेचरः 
हकारः आवसथमिति धारणाइाक्तिरीकारः रेति वह्निः अम्बुमण्डलमिति 
बिन्दुः । एतत्‌ सर्वै मिळित्वा भूषितं ह्रीमिति ॥ १७ ॥ खेचरीबीजं 
आख्यातम्‌ | तेनेव लम्बिकायोगः प्रसिध्यति | रिषष्टबीजषट्कमप्यम्बुमण्डल- 
भूषितमिति ज्ञेयम्‌ | सोमांशः सकारः चन्द्रबीजं तत्प्रतिछोमेन तन्नवर्क 
| वणेमुद्धरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ तस्मात्‌ भकारादनुलोमेन त्रित्र्यंशंकं चन्द्रबीज- 
| माख्यातं समिति | तस्मात्‌ सकारात्‌ विलोमेन अपरमष्टमं वणेमुद्धरेत्‌ 
| भ्ममिति ॥ १९ ॥ तथा मकारात्‌ विलोमेन अपरं पञ्चमवर्ण“पमिति 
विद्वि | पुनरिन्दोश्च वीज्‌ समित्युद्धेत्‌ | agit: ककारषकारबिन्दुभिः 
युक्तोऽयं कूटः क्षमिति | आहत्य बीजानि सत्त- ही, भं, सं, मं, पं, सं, क्षं, 
इति ॥ २०-२१ ॥ 


मन्ल्जपातू खेचरीसिद्धिः | 
` गुरूपदेशलम्यं च सर्वयोगप्रसिद्धिदम्‌ | 
यत्तस्य देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया || २१ ॥ 
7 बक--क्र, “ तदा--क, अ१, अर, उ १. 3 ष--उ १, थ-उ १. 
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द्वितीयाध्यायः ३२५ 
स्वप्नेऽपि नः लभेत्तस्य नित्यं द्वादृशजप्यतः | 
य gat पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्त्तितः ॥ RR Al 
तस्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव रते । 
नश्यन्ति सर्वविधानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३ ॥ 
वलीपलितनाशश्च भविष्यति न. संशय: | 
एवं रध्वा महाविद्यामम्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ 
अन्यथा छिश्यते ` ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथे | 
यदभ्यासविधौ विद्यां न eta: सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ 
ततः संमेलकादौ च लब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ | 
नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किचित्सिद्धिभाग्मवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्यूदिदं लभ्यते Tea तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ | 
ततस्तदोदितां सिद्धिमाशु तां लभते मुनि; ॥ २७ ॥ 


नित्यं द्वादशवारं यो जपति स मायातीतो भवतीसर्थः ॥ २२-२७ I 


खेचर्यम्यासक्रमः 


TETE समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मलं सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ . 
खुहिपत्रनिभं शस्त्रं सुतीक्ष्णं खिग्धनिर्मलम्‌ | 
समादाय ततस्तेन छोममात्रे समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ 


2 नु १. 
7 ब्रह्म न--क. यदि त॑--अ“१ 
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३६६ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
हित्वा सैन्धवपथ्याम्यी चूणिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ | 
पुनः सप्तदिने प्राते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ 
एवं ऋमेण षाण्मासं नित्योद्युक्तः समाचरेत्‌ । 
षाण्मासाद्रसनामूळं सिराबन्धं प्रणश्यति ॥ ३१.॥ 
अथ वागीश्वरीधाम शिरो वस्नेण वेष्टयेत्‌ | 
WMG कालवेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
पुनः षाण्मासमात्रेण नित्यं संघषणान्मुने । 
भूमध्यावधि चाप्येति तिर्यक्कर्णबिलावधि ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुबुकं मूल प्रयाति क्रम'चारिता । 
पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव लीलया ॥ ३४ ॥ 
केशान्तमूध्वै क्रमति तिर्यक्शाखाऽवधिर्मुने । 
अधस्तात्कण्ठकूपान्त पुनवर्षत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशय: | 
तिक्‌ चूलितछं याति अधः कण्ठनिछावधिः ॥ ३६ ॥ 
शनेः शनैर्मस्तकाच महावज्ञकवाटमित्‌ | 
पूर्व बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति दुर्लभाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्गं कुर्वीत तया षट्खरभिन्नया । 
र्या देवं करन्यासं सर्वसिद्धयादिहेतवे || ३८ ॥ 
शैवं प्रकर्तव्यमभ्यासं युगपन्न हि | 
युगपद्रतेते यस्य शरीरं Ret ब्रजेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


२ चारितां--क. चारितः--अ १, अ २. 
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Ne 


द्वितीयाध्यायः ३२७ 

तस्माच्छनैः शंनैः कार्यमभ्यासं सुनिपुङ्गव | 
, यदा च बाह्यमार्गण जिह्वा जह्मबिलं व्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ 

तंदा ens रह्दुर्भे्ं त्रिदशैरपि । 

अङ्कुल्यग्रेण संघुष्य जिह्वामात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

एवं वर्षत्रय कृत्वा ब्रह्मद्वारं “प्रविश्यति । 

ACE प्रविष्ट तु सम्यङ्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः | 
खेचरीमन्त्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४३ ॥ 

जपं च मथनं चैव कृत्वा शीघ्र फळं लभेत्‌ | 

स्वर्णजां रौप्यजां वाऽपि लोहजां वा शढाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
नियोज्य नासिकारन्ध्रं दुग्धसिक्तेन तन्तुना | 

श्प्राणान्निरुध्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ 

शंनेः सुमथनं कुर्याद्धूमध्ये न्यस्तचक्षुषि | 
श्चाण्मासान्मथनावस्थामावेनेव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 


यथा सुषुसिर्बालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ | 
न सदा मथनं झास्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रमेत्‌ । 
एवं द्वादवर्षान्ते संसिद्धिर्भवति “रवा ॥ ४८ ॥ 
१ प्रप-क- * प्राणं नि-क, अ १, अ २, 
3 घाण्मासं मक, अ २. 4 धरुवं -अ २. 
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"३२८ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
शरीरे सकळं विश्वं पश्यत्यात्माविभेदतः | 
्रह्माण्डोऽयं महामार्गो राजदन्तो्ध्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ 
इति ॥ 


अभ्यासक्रममाह- ताल्विति ॥ २८-२९, कार्यान्तरं RAR | हरीतकी 
पथ्याइान्दार्थः ॥ २०-३१ ॥ वागीश्वरीथामशिरः जिह्वाग्रम्‌ ॥ २२-३४ Il 
तिर्यकच्छाखावधिः शिखामूलमिसर्थः ॥ ३६-३६ ॥ दुलेभां दुर्लभताम्‌ 
॥ ३७ ॥ षट्स्वरभिन्नया हां हीं इत्यादिनेलर्थः ॥ ३८-४० Il AGS 


अन्तजिह्यासुषिरम्‌ ॥ ४१-४७ ॥ एवं गुरुमुखात्‌ लम्बिकाविद्यां अभ्यस्य ` 


द्वादशवर्षानुष्ठानात्‌ लम्बिकायोगसिद्वः भवति ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलं 
विश्वं पश्यतीत्यनेन विराट्सूत्रबीजतुर्यरूपं क्रमेण प्रतिपद्यते | यत्र सहस्रारे 
राजदन्तोध्वेकुण्डली जिह्वा प्रसरति सोऽयं मार्गः ब्रह्माण्डनिभो भवति, 
सुपथत्वात्‌ | इतिइाब्दः लम्बिकायोगसमास्यर्थः, द्वितीयाध्यायसमा््यर्थश्च 
भवति ॥ ४९॥ . 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


त़॒तीयोऽध्यायः 
Hc se. 
हीं 'भ सं “मं Ga क्षम्‌ । 
मेळनमनु कण्ठतः पठति--हीमिति | 


र ह-अ २. १ षं-उ १. 
१ फं-उ १. .वं--अ १. यं--अ २. 
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s तृतीयाध्यायंः ३२९ 
अमावास्याप्रतिपत्पूर्णिमभिदेन दृष्टिभेदः 
पद्मन उवाच--- 
अमावास्या च प्रतिपत्पोर्णमासी च शंकर | 
अस्याः का वर्ण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १ ॥ 
प्रतिपददिनतोऽक्ाले अमा!वास्या तंयैव च । 
पौर्णमास्यां स्थिरीङुर्यात्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ 
दृष्टित्रयतलक्ष्ययाथार्थ्यबुसुत्सया शिवं प्रति ब्रह्मा एच्छतीयाह--पद्मजञ 
इति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह-प्रतिपदिति | बाह्ममध्यान्त्क्ष्यदशनकरण 
मनस्सहकृतदृष्टिः । अमादिमेदेन सेयं त्रिधा भिद्यते | तत्र गाढनिमीळनदष्टिसमा, 
अधोन्मीलनदष्टिः प्रतिपत्‌, सर्वोन्मीलनदष्टिः पूर्णिमा भवति। लक्ष्यदशने 
| पूर्णिमादृष्टि: प्रशस्यते । अभ्यासकाले यदि नेत्रश्रमो भवति तदा प्रति- 
| पद्दिनतो5काळे प्रतिपदुष्टयाऽवलोकयेत्‌ अमाया वा | यदा जितश्रमो भवति 
तदा पूर्णिमादृष्टिमेव स्थिरीकुर्यात्‌ , 


कदाचित्‌ पूणिमादृष्ट्या कदाचित्‌ प्रतिपद्ृशा | 
अमाट्ृश्या कदाचिच निविश्नेनावछोकयेत्‌ ॥ 


इति ब्रह्मप्रणवोक्तेः । प्राणापाना[णायामा]]पेक्षवा अयमेव पन्थाः 
बरीयानियर्थः ॥ २ ॥ 


पूर्णिमादृष्टिविधि: 
कामेन विषयाकाह्ली विषयात्काममोहितः । 
द्वावेव संत्यजेत्नित्यं निरञ्जनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


3 वास्यां--अ १. 
3 
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३३० योगकुण्डल्युपनिषतं. ; 
अपरं संत्यजेतसरवं यदिन्छेदात्मनो हितम्‌ | 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः WHA मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ 
मनसा मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं .पदम्‌ | 
मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिक्रारणम्‌ ॥ ५ ॥ 
मनसोत्पद्यते बिन्दुर्यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ । 
न च बन्धनमध्यस्थं तद्वै 'कारणमाश्नसम्‌ ॥ ६ ॥ 
चन्द्रा्केमध्यमा शाक्तिर्यत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ | 
ज्ञात्वा सुषुम्ना तद्भेदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ || ७ ॥ 
१स्थित्वाऽसौ बैन्दवस्थाने घ्राणरन्धे निरोधयेत्‌ | 
वायु बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८ ॥ 
षटू चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डलम्‌ | 
मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ 
अनाहतं विशुद्धि च आज्ञाचक्रं च पष्ठकम्‌ | 
आधारं गुदमित्युक्तं स्वाधिष्ठानं तु लैङ्गिकम्‌ ॥ १० ॥ 
मणिपूरं नाभिदेश हृदयस्थमनाहतम्‌ | 
विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ११॥ 

विषयविषयिकळनात्ागपूर्वकं ien ब्रह्माहमिति ङक्षयेत्‌ 


इत्याह-_कामेनेति ॥ ३ ॥ किंच-शाक्तिमध्ये | कुण्डळिनीइात्तिमध्ये 
gimeni मनः कृत्वा पुनः इक्तेश्च मध्यगं मनोऽपि कृत्वा 


7 करण--क, अ १, अ २. सनक. 
३ स्थित्वा तुउ, उ १. 
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द्या 


तृतीयाध्यायः ३३१ 


ब्रह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कार्यापवादाधिकरणं ब्रह्लास्मीयाछोक्य एव 
मालोकनदृत्तिमपि सन्यजेदिति यत्‌ तदेव हि परमं पदं कैवल्यमिलर्थः 
॥ ४ .॥ कि तन्मनः इयत आह--मन इति । मनसः व्यष्टिपरपञ्चो- 
त्पत्त्यादिकारणत्वात्‌ तदेव" बिन्दुरीश्वरः, “ बिन्दुरीश्वरसंज्ञ: ? इति 
श्रुतेः ॥ ५ ॥ यद्वा--मनसोत्पद्यते बिन्दुः बिन्द्रादिकल्पनाया मनोहेतुकत्वात्‌ 
मनःकार्यत्वं, “सेशं मया कल्पित? इति मगवत्पादाचायोक्ते; | यथा 
क्षीरं garerh तथा विन्दुः मनआत्मकमितर्थः । मनोबद्धमीश्वरतत्त्व॑ 
इत्यत्राह्‌--नचेति । स्वसङ्कुल्पतो बन्धनमेतीति बन्धनं मनः नच 
बिन्दुतत्त्व बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌ | नापि तद्व तदेव 
ख़कारणमानसवत्‌ भवति, मानसापाये fara: ईश्वरस्य निविरोष- 
रहममात्रत्वात्‌ ॥ ६ ॥ ईश्वरादतिरिक्तमेव बन्धनमित्याह-चन्द्रेति । ब्रह्मरन्भर- 
मूळाधारासनचन्द्राकैमध्यमा शक्तिः कुण्डलिनी यत्र तिष्ठति तत्र बन्धनं 
मनोऽस्तीति ज्ञात्वा । स्वातिरिक्तकुण्डलीकार्यं मनोवन्धनमिति ज्ञात्वा 
तदुन्मूलनाय यत्‌ सुषुन्नायां प्रन्तित्रयं विद्यते तद्भेदं कृत्वा प्राणादिकमपि 
TG मध्यगं कृत्वा ॥ ७ ॥ वैन्दवस्थाने भूमध्यादौ निन्द्राख्ये- 
श्वरोऽस्मीति स्थित्वा वायुं स्थिरीकृय प्राणरन्धे निरोधयेत्‌ केवळकुम्मकमेव 
कुर्यात्‌ इत्यर्थः | प्राणादीन्‌ ज्ञात्वा योगानन्दं विशेदिद्याह--वायुमिति ॥ ८ ॥ 
कानि षट्चक्राणीसत आह--मूलेति ॥ ९-१२ ॥ 


प्राणाभ्यासात्‌ बिराड्रपापछिः 
` षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डछे | 
प्रविेद्वायुमाकृष्य 'तयेवोर्ध्व नियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
एवं समभ्यसेद्वायुं स॒ ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ | 
वायुं बिन्दु तथा चक्रं चित्तं चैव समम्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ 


7 तथै--अ, 
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३३२ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


एवं प्राणाम्यासात्‌ विरूपो भवतीयर्थः | वायुं - - . समभ्यसेत्‌ 
चित्तप्राणावेकीकृ षट्चक्रेषु बिन्दुध्यानपूर्वक योगमभ्यसेदिसर्थः || १३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकाशः l 
समाधिमेकेन aai यान्ति योगिनः । || 
यथाऽसिर्दारुमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
घटमध्यगतो दीपो. बाह्य नैव प्रकाशते ॥ १५ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्घटे चैव दीपज्वाला च भासते । 
स्वकायं घटमित्युक्त यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ 


ee 


एकेन निर्विकल्पयोगेन समं सर्वसाम्यं समाधि ब्रह्म अमृत योगिनो 
यान्ति | एवमभ्यासयोगं विना स्वात्मा नं प्रकाशते इति सदृष्टान्तमाह 
यथेति || १४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय इत्युक्तः ॥ १६ ॥ 


'गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ 
गुरुवाक्यसमा भिन्ने ब्रह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌। 
कर्णघार गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ 
अभ्यासवासनाशत्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ | 


यरुवाक्यसमं स्वाज्ञानावरणे भिन्ने अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ | शुरु प्राण्य 
तदुपदिष्टार्थ नौकां कृत्वा ॥ १७॥ eS | 
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तृतीयाध्यायः ३३३ 
वास्बृत्त्यधिष्ठानं ae 
परायामंकुरी'भूय पश्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ N. 
मंघ्यमायां मुकुङ्लिता Seat विकसीकृता | 
पूर्व यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः | 
सोऽहमस्मीति निश्चित्य यः सदा वतेते पुमान्‌ ॥ २० ॥ 
शन्दैरुचावचैनीचैर्भाषितोऽपि न लिप्यते । . 
व्यावहारिकम्रपञ्चदष्टीनां भवसागरतारणं कथमित्याशङ्कय व्यावहारिकः 
प्रपश्चनिर्वाहकवाग्बृत्तिसम्भूतिस्थितिप्रळयाधिष्टानन्नह्मजञानतो निलिप्तो भूत्वा 
लीलया भवसागरपारब्रह्मपदं यान्तीलाह--परायामिति | aÑ: 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 

तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिणः | 
गुहा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति 

तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुत्यनुरोधेन मूलाधारस्थपरायां अङ्कुरीभूय | अनाहतस्थपश्यन्त्याम्‌ 
॥ १८ ॥ विद्युद्धिचक्रस्थमध्यमायां, आस्यस्थवैखर्याम्‌ ॥ १९-२० ॥ 
विश्वादिप्रपश्वाधिष्ठानं ब्रह्म 
विश्वश्च तैजसश्चेव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ 
` निरािरण्यगर्मश्च ईश्वरश्चेति ते त्रयः । 
ब्रह्माण्ड चैव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ 
२ आव-अ. iE tat 
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३३४ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


स्वस्वोपाधिल्यादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 
अण्डं ज्ञानाप्निना तप्तं लीयते कारणैः संह ॥ २३ || 
परमात्मनि लीनं तत्परं ब्रह्मैव जायते । 
व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चसापेक्षविश्वविराडादिमेदे सति कथं विद्वान्‌ भवसागरपार- 
ब्रह्मतया अवशिष्यते इयाशङ्कय यदि ते स्वातिरेकेण साधारव्यावहारिक- 


प्रपञ्चोऽस्तीति भ्रान्तिस्तदा स्वज्ञानतः खाज्ञानप्रपश्नो विलीयते, तद्विल्याधिकरणं 
स्वातिरिक्तासम्भवब्नहमात्रज्ञानेन निरधिकरणं सत्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमव- 


शिष्यते इ्याह--विश्वश्वेति ॥ २१-२३ ॥ स्वाज्ञदृष्टिविकल्पितस्वातिरिक्तं . 


स्वज्ञद्श्या विलीनं सत्‌ परमार्थदृष्ट्या ब्रह्मेव भवतीत्यर्थः ॥ 
निष्प्रतियोगिकं ब्रह्म 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥. 
अनाख्यमनभिन्यक्तं सत्किचिदवरिष्यते | 


परमार्थदृष्ट्या कथं age मवतीयत्राह- तत इति । यतः 
स्वाज्ञादिद्ष्या स्वातिरिक्तप्रपश्चः तदपवादोऽपि भवति ततो वस्तुयाधार्थ्य- 
दशनात्‌ निुणनिरवयवव्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं भूतमौतिकतेजस्तमः- 
परिच्छेदासम्भवात्‌ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ तथा नामरूपासम्भवात्‌ 
अनाख्यमनभिव्यक्तं स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति सत्‌ किब्बिदवशिष्यते, 
“६ ब्रह्ममात्रमसन्न हि ?? इति श्रुतेः ॥ 
: ब्रह्मसिद्धयुपायभूतं ध्यानम्‌ 

च्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कल्शान्तरदीपवत्‌ ॥ २९ ॥ 

अङगु्मात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । 

प्रकारयन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्कूटस्थमव्ययम्‌ ॥ २६ ॥ 
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तृतौयाध्यायंः ३३५ 
विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्खम्तसुषुपतितः | 
मायया मोहितः 'पश्चाडहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ 
सत्केमंपरिपाकात्तु.स्वविकारं चिकीर्षति | 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 
जाग्रत्स्वप्ने व्यवहरन्त्सुषुप्ती क्क गतिर्मम । 
इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । . 
दुग्धं भवत्येव तदा तूछपिण्डमिवापिना ॥ ३० ॥ 
दृहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ 
मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्दग्ध्वा क्रमेण तु । 
घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ 
एवं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रसिद्धयुपायमाह--ध्यात्वेति ॥ २५-२६ ॥ 
स्वेन रूपेण विज्ञानात्मा परमात्मा5पि स्वातिरिक्तात्मात्मीयाभिमानतः संसरति, 
अनेककोटिजन्मसुकृतपरिपाकवशात्‌ प्रत्यगभिसुखे भवति, ततः A- 


विकल्पितप्रपञ्चकळनाविरळविदेहमुक्तात्मरूपतया अवरिष्यते इत्याह-- 
बिज्ञानात्मेति ॥ २७-३३ ॥ 


जीवन्युक्तिविदेहमुक्ती 
ध्यायन्ञास्ते मुनिश्वेवमा सुप्तेरा सृतेस्तु यः | 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३ ॥ 
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३३६ र योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


जीवन्मुक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे काल्सात्कृते | 
विशत्यदेहमुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३४ ॥ , 
अशब्दमस्पशमरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ | 
. . अनाद्यनन्तं महतः परं धुव तदेव. शिष्यत्यमं निरामयम्‌ ॥३५॥ 
` इत्युपनिषत्‌ ॥ ; 
` स्वदेहे रूढ्मूलदेहाभिमाने कालसात्कृते विरूपविलयं गते सखथ 
, ‰ देहादावात्मात्मीयाभि मानासम्भवप्रवो धसमकालमस्पन्द॑ पवनाकाशवढिदे हमुक्तत्वं 
` ` `बिशेति .विदेहमुक्तः स्वमात्रमवरिष्यते इयर्थः ॥ ३४ ॥ इान्दादिप्रपञच 
3) “> सति विदेहसुक्तस्य स्वात्ममात्रता कथमित्यत आह--अशब्दमिति | सर्वापहृवसिद्ध- 
` विदेहमुक्तस्वरूपं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यत्न न विवादः | यदि 
ei FRET झाब्दादिविकारः स्यात्‌ तदा स्चञ्ञदृष्टया- शान्दादिविलयाधिकरणम- 
१ शब्दादिविशेषणविरिष्टं भवति, तदेव परमार्थदृष्टया निष्प्रतियोगिकस्वमात्र 
` ` अवरिष्यते इत्यर्थः ॥ ३५ ॥ इत्युपनिषच्छन्दः योगकुण्डल्युपनिषत्समा्यर्थः ॥ 
ह हा इति तृतीयोऽध्यायः 


ee. श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना | 
कं -योगकुण्डल्युपनिषल्ल्याख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ | 
` कुण्डल्युपनिषङ्न््रख्याग्रन्थस्तु द्विशतं स्मृतः ॥ 
इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे षडशीतिसंख्यापूरकं 
योगङुण्डल्युपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ ` 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
आप्यायन्तु--इति शान्तिः 


योगाङ्गषट्कम्‌ 

योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 
कैवल्यसिद्धिदं गूढं सेवितं योगवित्तमैः ॥ १ ॥ 

आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 

घ्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ ` ‰ 
एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ । 
मूलाधारादिषट्चक्रसहर्रारोपरिस्थितम्‌ | ` 

'योगज्ञानमुख्यफळं रामचन्द्रपदं भजे ॥* 


इह खळु सामनेदप्रविभक्तेयं योगचूडामण्युपनिषत्‌ षडंगयोगोपाय- 
प्रदर्शनपूर्वक॑ निष्प्रतियोगिकब्रहमात्रपर्यवसन्ना विजयते | अस्याः खल्पग्रन्थतो 


विवरणमारम्यते | खाज्ञलोकमुद्दिश्य - श्रतिरेवमाह--योगेति | योगचूडामणि | 


ammeter: | कथमस्य चूडामणित्वं! इथत्राह- केवल्येति | अस्य 
'केवल्यफलतया योगवित्तमसेवितत्वात्‌ चूडामणित्वं युज्यते इत्यर्थः ॥ १ ॥ 


! योगज्ञानिककलकं--इति च पाठः. योगज्ञानं मु--क. 
A 
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३३८ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


यमनियमसाधनसम्पन्नानां षडंगयोगः उच्यते--आसनमिति ॥ २॥ 
आदावासनमुद्दिशति--एकमिति । प्रोक्त--सिद्गपद्मासनलक्षणस्य त्रिशिखि- 
ब्राह्मणोपनिषदि प्रकाशितत्वात्‌ ॥ 
योगसिद्धये आवश्यकं दहतत्त्वज्ञानम्‌ 
षट्चक्रं षोडशाधारं AR व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ 
खदेहे यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ | 


देहततत्वज्ञानं विना देहे सिद्विः कथं स्यादित्याक्षिपति--षद्चक्रमिति | 
मूळाधारादिषद्चक्रम्‌ । मूलाधारनत्रिकोणमारभ्य षोडशान्तावधि षोडशाधारं 
विद्यते | तद्राजयोगसारे प्रसिद्धम्‌ । बाह्यमध्यान्तभेदेन त्रिलक्ष्यम्‌ | आकारादिः 
प्रसमाकाझान्तं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


मूझाधारादिचिक्राणि 
Wes स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्दलम्‌ || ४ ॥ 
नाभौ SES पद्मं हृदयं द्वादृशारकम्‌ | 
षोडशारं विशुद्धाख्यं भूमध्ये Bas तथा ॥ ५ ॥ 
सहस्रद्लसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे महापथि | 


यत्‌ त्वया पुष्ट तत्‌ मूलाधारादिसहन्ारान्तेष्वन्तर्भवतीत्याह-- 
चतुदेळमिति ॥ ४-९ ॥ ` 


योनिस्थाने परमज्योतिर्दर्शनम्‌ 
आधारं प्रथमं चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 
योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । 
कामाख्यं तु गुदस्थाने, पङ्कजं तु चतुर्दलम्‌ ॥ ७ ॥ 
* मध्य बिढ्ल- उ, : 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३३९ 


तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता | 

तस्य मध्ये महाङिङ्गं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 

नाभौ तु मणिवहिम्ब॑ यो जानाति स योगवित्‌ । 

तप्तचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ 

त्रिकोणं तत्पुरं वह्वरधोमेढात्प्रतिष्ठितम्‌ | 

समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 

तस्मिन्दृष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । 

प्रथमद्वितीयचक्रतया नामोद्दिश्य क्रमेण विबृणोति--आधारमिति ॥ ६ ॥ 

योनिस्थानं किमिसत्र--योनिस्थानमिति | इयोः मूळाधारस्वाधिष्ठानयोः | 
योगसिद्भेः तत्पीडनपूर्वकत्वात्‌ तदेव विशादयति--कामाख्यमिति | 
योगसिद्विकामाख्यम्‌ || ७ ॥ योनिः कुण्डलिनीशक्ति: | अस्या जगत्प्रसूतिहेतु- 
त्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव कामाख्या | तस्य सुषुन्नामध्यविलसित- 
कुण्डलिनीमोगस्य मध्ये. वायव्यं पश्चिमाभिमुखं महालिङ्गं केवलकुम्भके 
योगिप्रतयक्षतया स्थितं भवति ॥ ८ ॥ एवंज्ञानवदम्यासफलमाह--नाभाविति | 
मेद्रादधोविद्यमानवह्विमण्डळस्वरूपमाह--तमेति ॥ ९, ॥ यस्य एवं योगकाले 
पावकी ज्वाळा दृश्यते तस्य पुनरिडादिमार्गेण यातायातो न विद्यते इत्याह -- 
समाधाविति ॥ १० ॥ ` 


स्वाधिष्ठानादिचक्रलक्षणम्‌ 
SAE भवेत्माणः स्वाधिष्ठानं म्तदाश्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
खाघिष्ठानाश्रयादस्मान्मेद्रमेवामिधीयते | 
तन्तुना मणिवत्म्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुम्नया ॥ १२ ॥ 


२ तदाश्रयः--क, अ १, अ २, 
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३४० योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
तन्नाभिमण्डले. चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारे. महाचक्रे पृण्यपापविवर्जित ॥ १३ ॥ 
तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति | 
साधिष्टानलक्षणमाह--स्वेति ॥ ११ ॥ मेढूस्य प्राणनाडित्वात्‌ 
सवाधिष्टानाश्रयत्वं युज्यते | मणिपूरकलक्षणं किमित्यत्र तन्तुनेति ॥ १२ II 


'खवाज्ञानावधि जीवो हृदासनः सन्‌ संसारमण्डले परिश्रमतीत्याह--छादशार 
इति । पुण्यपापविवर्जिते-तत्र Fees: पुण्यपापसम्बन्धाभावात्‌ ॥ १३ ॥ 


नाडीमहाचक्रम्‌ c 
SA मेढ्ादधोनाभेः 'कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः | 
तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाह॑ता ॥ १५ ॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश स्मृताः । 
इडा च पिङ्गला चैव सुषु्ा च तृतीयगा ॥ १६ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव यशस्विनी | 
अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्खिनी दशमी स्मृता ॥ १७ ॥ 
एतन्नाडीमहाचक्र ज्ञातव्यं योगिभिः सदा | 
नाडीकन्दं तद्गतनाडी मेदं चाह--ऊध्वेमिति ॥ १४-१५ ॥ 
_ द॒शनाडीनां स्थानानि निर्दिशति-इडेति ॥ १६-१७ ॥ 


य कन्दे योक, अ २. ? 2 सहलाणां--क, अ १. 
. ताः--क, अ १, अर, 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ - ३४१ 
£ १ नाडीस्थानानि? 

इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ 

gyal मध्यदेशे तु गान्धारी वामचक्षुषि । 

दक्षिणे हस्तिनिह्वा च पूषा कर्णे 'तु दक्षिणे ॥ १९ ॥ 
यशस्विनी वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा | 

कुहूश्व लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने तु शङ्किनी ॥ २० ॥ 

एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते नाडयः क्रमात्‌ | 


„ मध्यस्थसुषुन्नायाः इडा वामे स्थिता ॥ १८-२० ॥ 


नाडीसश्चारिवायवः तद्वयापाराश्च ; 
इडापिङ्गलसौधुम्नाः प्राणमागे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्यािदेवताः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनंजयः | 
हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । 
व्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ 
उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने तथा | 
कृकरः क्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्मणे ॥ २५ ॥ 


!च--क,अ१,अ२. & 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


३४२ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
` न जहाति मृत वापे सर्वव्यापी धनंजयः | 
एते नाडीषु सर्वासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ II 
तत्र अयोगियोगिमेदेन इडेति ॥ २१ ॥ नाडीगतप्राणादिस्वरूपं 


तह्यापारं चाह- प्राणेति ॥ २२-२५ ॥ जीवजन्तव:--जीवरूपिण इसर्थ;, 
तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६ ॥ 


sae जीवचलनाचलने 
आश्षिप्तो मुजदण्डेन 'यथोच्चछति कन्तुकः | 
प्राणापानसमाक्षिप्ततथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
प्राणापानवशो जीवो द्यधश्वोध्वै च श्वावति । 
वामदक्षिणमार्गाम्याँ चञ्चलत्वान्न इश्यते ॥ २८ ॥ 
रखुबद्धो यथा शयेनो गतोऽम्याङ्ष्यते पुनः | 
गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्मधश्चोर्घ्वे च गच्छति | ट 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोानेन क्षति ॥ ३० ॥ 
ऊर्ध्वाधःसंस्थितावेती यो जानाति स योगवित्‌ | 


, प्राणचलनाचळनसापेक्षं जीवचळनाचळनमित्माह--आशक्षिप्त इति ॥ २७॥ 
तदेव विशदयति-प्राणेति ॥ २८-३० | 


' यथा च-- क, अ१, अर, > गच्छति--उ 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३४३ 
अजपागायत्र्या अनुस्धानम्‌ 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ३१ ॥ 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा । 
षट्शतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकर्विशतिः ॥ ३२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ३३ ॥ 
अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते | 
अनया सरृशी विद्या अनया सहशो जपः ॥ ३४ ॥ 
अनया सइशं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति | 
कुण्डलिन्या समुद्भूता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ । | 
प्राणापानोच्छतासादिव्याप्रतिरिव हंसमनुः अजपागायत्री जीवनि्वर्या 
भवतीति अजपेयत्तां तज्ज्ञानफर्ल चाह-हकारेणेति ॥ ३१-३३ ॥ 
उच्छ्रासनिःश्वासयोः हंसः सोऽहमिसजपाऽनुसन्धानेन जीवः सवेपापेः 
्रझुच्यते | अजपां स्तौति-अनयेति ॥ ३४ ॥ अजपा कुण्डलिनीजन्येति 
ज्ञानफलमाह--कुण्डळिन्यामिति ॥ ३६ ॥ 
कुण्डलिन्या मोक्षद्वारमेद्नम्‌ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ 
रहमद्वारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति | 
येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्म द्वारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 


! रात्रं--क, अ २. 3 द्वारं मनो-अ २. 
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३४४ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
मुखेनाच्छाद्य TER प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वहियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ३८ ॥ 
सूचीवद्वात्रमादाय त्रनत्यूध्व सुषुञ्नया | 
उद्धाटयेत्कवाटं तु यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ | 
कुण्डछिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करौ इढतरं बद्भाउथ पद्मासनं 
गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं घ्यानं च तच्चेष्टितम्‌ | 
वारंवारमपानमूर्ध्वमनिलं प्रोच्चाररयेत्पूरितं 
मुज्ञन्प्राणमुपैति बोधमतुछं शाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ 
अङ्गानां मदेनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 
कटूम्लल्वणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः | 
अब्दादूर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ४२ ॥ ` | 
सुल्लिग्धमधुरा'हारश्वतुर्थाशशावशेषित: । | 
ged शिवसंप्रीत्या मिता“हारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ 
कन्दोघ्वें कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः | | 
| 
| 
| 


बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ 


'यदा--क, अ१. ` १ बद्धा तुक, अ १, अ २. 
3 रित--क. रयन्‌--अ २. ` ¦ हारं च--अ १. 

5 शविवजितः--क, अ २. शावशेषितं-अ १. 

५ हार--क, अ २. 
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योगचूडामण्युपनिषत, ३४५ 


सर्वप्राण्याधारकुण्डळिनीस्ररूपं तह्याप्रति चाह--कन्देति ॥ ३६॥ 
JE त्रह्माद्वारमुखम्‌ ॥ ३७ ॥ अयोगिनां मूलाधार्रदेशे प्रसुप्ता | योगिनां 
योगकाले प्रबुद्धा ॥ .३८ ॥ यतः इयं मोक्षद्वारमेदनपठुः अतः कुश्चिकया 
देवाल्यकवाटमिव योगी सया मोक्षद्वारं विभेदयेदित्याह--उद्घाटयेदिति 
॥ ३९ ॥ तद्वेदनोपायं तत्फलं चाह--झत्वेति | नरो योगी स्वहृदयसमं 
खकरौँ सम्पुटितौ कृत्वा पद्मासनं बद्धा गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुक 
कण्ठसङ्कोचलक्षणजाळन्धरबन्धमारोप्य मूलबन्धेन वारंवारं अपानं ऊर्ध्व 
अनिलपूरितं प्रोच्चारयेत्‌ उर्ध्वं प्राणेनेक्यं नयेत्‌ | ऐक्यानन्तरं केवळ 
कुम्भकमास्थायं कुण्डलिनीशक्तिप्रभावात्‌ तत्कुण्डछिनी चेष्टितं प्राणादिव्यापारं 
gaa इारीरत्रयकळनाविरळं ब्रह्मास्मीति मननं ध्यान च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रबोधमेत्य तत्समकाळं प्राणं परमात्मानं उपेति || ४० ॥ एवं साधनानुष्ठानवात्‌ 
योगी अचिरात्‌ सिद्धो भवतीसाह-अङ्गानामिति । यद्यभ्यासकाले स्वेदो 
जायते तदा अङ्गानां . . - वारिणा दृढकायो भवेदित्यर्थः | योगानुकूलाहार- 
नियममाह--कट्रिति ॥ ४१-४३ ॥ अयोगियोगिनां इयं शक्ति बन्धमोक्षहेतु 
स्यादित्याह--कन्देति । कन्दाधोभागे यदि स्थिता तदा बन्धनाय | यदि 
gmit कन्दोध्वमार्ग गता तदा योमिनां मोक्षदा ॥ ४४ ॥ 


बन्धत्रयम्‌ 
महामुद्रा नभोमुद्रा ओड्याणं च जढन्धरम्‌ | 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी मुक्तिमाजनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पार्ष्णिघातेन संपीड्य योनिमाङुञ्चयेइढम्‌ । 
अपानमूध्व॑माक्ृष्य मूल्बन्धो'यमुच्यते ॥ ४६ ॥ 
7 चोल्या--क, अ १, अ २, 2 विधीयते-क, अ १, अ २, 
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३४६ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 

अपानप्राणयोरैक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः । 
युवा भवति TASR सततं मूल्यन्धनात्‌ू ॥ ४७ ॥ 
ओड्याणं Her यस्मादविश्रान्तं महाखगः | 
SART तदेव स्यान्म्रृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ 
उदरात्पश्चिम ताणमधोनाभेनिंगद्यते । 
ओड्याणमुदरे बन्धस्तत्र बन्धो विधीयते ॥ ४९ ॥ 

` ब्नाति हि शिरोजातमधोगामि नमोजलम्‌ | 
ततो जाळन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः ॥ ५० ॥ 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठःदुःखौघनाशने | 
न पीयूषं carat न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ 

वक्ष्यमाणमहामुद्राऽऽदिज्ञानतो मुक्तिमाक्‌ भवतीत्याह--महासुद्रेति 


॥ ४५ ॥ मूळ्बन्धादिलक्षणमाह--पाष्णींति ॥ ४६ ॥ तत्फलमेतत्‌-- 
अपानेति ॥ ४७-५२ || 


© क 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा | 
भुवोरन्तर्गता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा | 
न च मूर्छा भवेत्तस्य यो मुद्रा वत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५३ ॥ 


' बृद्धो वाज, उ १. 2 संकोचलक्षणे-क, अ १, अ ३, 
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योगचूडामण्युपनिषत. ३४७ 
पीड्यते न च रोगेण लिप्यत नै स कर्ममिः । 
'बघ्यते न-च केनापि यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चित्त चरति खे युस्माजिहा चरति खे यतः | 
तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वसिद्धनमस्कृता ॥ ५५ ॥ 
बिन्दुमूलशरीराणि सिरा्यत्र प्रतिष्ठिताः | 
भावयन्ति शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
खेचर्या wad येन विवरं लम्तिकोर्ध्वतः | 
न तस्य क्षीयते बिन्दु; कामिन्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ 
यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः | 
WAS नभोमुद्रा तावहिन्दुने गच्छति ॥ १८ ॥ 
तत्फलमेतत्‌ न रोग इति ॥ ९३-५५ ॥ खेचरीमुद्रारूढाः योगिनः 
शरीर सर्व पश्यन्तीत्याह-बिन्द्रिति | सिराशब्देन area: उच्यन्ते | 
तदुपछक्षितचतुर्दश्ुवनानि यत्र प्रतिष्ठितानि ders: इश्वरः एव मूल येषां 


अनन्तकोटिरह्मण्डानां तानि विन्दुमूलानि तानि च शरीराणि अनन्तकोठिः 
ब्रह्माण्डानि खेचरीमुदारूढयोगिनः स््ाधिष्ठितापादतळमस्तकं सशरीरं भावयन्ति 


` महाविराड्भावं॑ नयन्तीत्यर्थः ॥ ५६ ॥ किंच--खेंचर्येति ॥ ५७ ॥ नभोमुद्रा 


खेचरीव्यर्थः ॥ ५८ ॥ 


वज्रोळ्या दियोगिलक्षणम्‌ 
ज्वलितोऽपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ | 
त्रजत्यूर्ध्व गतः शक्त्या निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९ ॥ 


५ बाध्यते--क, अ १, अ २. १ स्तव--अ १. 
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३४८ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
स पुनट्रिविधो बिन्दु: पाण्डरो लोहितस्तथा .। 
पाण्डरं शुक्कमित्याहुर्छाहिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ 
पिन्दूरत्रातसंकाश रविस्थानस्थितं, रजः । 
शशिस्थानस्थित Js तयोरैक्यं सुदुर्लभम्‌ ॥ ६१ ॥ 
बिन्दुर्जह्मा रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू रजो रविः । 
उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ÂR ॥ 
वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः । 
याति बिन्दु संदैकत्वं भवेहिव्यवपुस्तदा ॥ ६३ ॥ 
शुक्ल चन्द्रेण संयुक्तं रजः 'सूर्यसमन्वितम्‌ | 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 
वज्रोळबादियोगिलक्षणमाह--ज्वलितोऽपीति | यथा लोहद्रावकबिन्दुः 
छोहसान्निध्यात्‌ ज्वलति तथाऽयं बिन्दुः योषित्सानिध्यात्‌ ज्वलितोऽपि 
पुरुषेण इतं रेतः अश्नातीति हुताशनं योषिद्योनिमण्डळं संप्राप्तोऽपि 
लिंगाकुश्बनलक्षणया योनिमुद्रया शक्या यथाबळं निरुद्धः सन्‌ ऊध्वेमेव 
रजति नाधः पततीत्यर्थः | अस्यामरोळियोगसिद्वत्वात्‌ तद्विन्दुः कदाऽपि न 
क्षरतीति भावः ॥ ५९-६० ॥ भ्रूमण्डलोध्ववामदक्षिणमागयोः रविशशिस्थाने 
. भवतः | रजःशुक्वरूपयोः सूर्याचन्द्रमसोः ऐक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि 
दु्ळममित्यर्थः ॥ ६१ ॥ किञ्च-बिन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीन्द्रोरेक्यं, तेन कि 
जायते इत्यत आह--वायुनेति | यथा खशक्तिचालेन प्रचण्डवायुना प्रेरितं 
सद्रजो रविनैकत्वमायाति तथा वायुना सह कुण्डलिनीशक्तिचालेन प्रेरितं 
शशिमण्डलस्थ रजः, बिन्दुरिति तृतीयार्थे प्रथमा, बिन्दुना रविणा सदा एकत्वं 


7 सूर्येण संगतं-क, अ १, अ २, 
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योगचूडामण्युपनिषत- ३४९ 


याति । यदा सूर्याचन्द्रमसोरँक्यं भवति तदा अयं योगी दिव्यवपुः 
भवेत्‌ ॥ ६३-६४ ॥ 


० मह्दासुद्रा 
शोधनं नाडिजालस्य चालनं चन्द्रसूर्ययोः । 
रसानां शोषणं चैव महामुद्राऽभिधीयते ॥ ६५ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनि च वामाङ्गिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ | 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्धा शाने रेचये- 
देतब्याधिबिंनाशिनी सुमहती मुद्रा ठृणां प्रोच्यते ॥ ६६ ॥ 
चन्द्रांशेन समभ्यस्य सूर्याशेनाभ्यसेत्पुनः । 
या तुल्या तु भवेत्संख्यां ततो मुद्रा विजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः | 
अतिभुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ 
क्षयङुष्ठगुदावर्तगुल्माजीर्णपुरोगमाः । | 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९. ॥ 
कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ | 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ wo ॥ 
महामुद्राखरूपं॑ तत्फलं चाह-शोधनमिति। यन्नाडीशुद्भिकरं चन्द्र- 


सूयेयोरपि चालक शरीरस्थदुषटवातपित्तादिरसानां शोषणकरं भवति तदेव 


महासुद्रेयमिधीयते ॥ ६५ ॥ तदभ्यासप्रकारस्तु--आदो जालन्धरबन्ध- 
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३५० योगचूडामण्युपनिषते ७ 
मारोप्य वामपादतलेन योनि “निपीड्य बहिः प्रसारितदक्षिणचरणं हस्ताभ्यां 
धारयन्‌ चन्द्रनाडीससुट्भवश्चसनेन वामदक्षिणङुक्षियुगळमापूये निरुच्छासं 
बद्धा कुम्भकान्ते पिगळया शनेरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ सैषा gi aisa- 
धिविनाशिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं चन्द्रांशेनेति ॥ ६७-७० || 
प्रणवजपः 
पद्मासनं समारुह्य समकायशिरोधरः | 
नासाम्रहष्टिरेकान्ते जपेदोंकारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ 


एवं मह्दमुद्रामभ्यस्य ततो यथोक्तविधिना प्रणवार्थानुसन्धानपूर्वकं प्रणवं 
सदा जपेदित्याहइ--पद्मेति ॥ ७१ ॥ 


प्रणवार्थरप ब्रह्म 

ॐ नित्यं शुद्धं बुद्धं निर्विकल्प निरञ्जनं निराख्यातमनादि- 
निधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवर्तमानं सर्वदा5नवच्छिन्न 
परं ब्रह्म | तसाज्जाता परा शक्तिः खयं ज्योतिरात्मिका | आत्मन 
आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरमिः । अग्नेरापः | 
अद्भयः प्रथिवी । तेषां पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिवेश्वररुद्र- 
विष्णुब्रह्माणश्वेति | तेषां ब्रह्मविष्णुरुद्राश्वोत्पत्तिस्थितिल्यकर्तार: | 
राजसो ब्रह्मा सात्त्विको विष्णुस्तामसो रुद्र इति | एते त्रयो 
गुणयुक्ता: | ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च सृष्टी विष्णुश्च 
स्थितौ wat नाशे भोगाय चेन्द्रः प्रथमजा aug: । एतेषां 
त्रहाणो लोका देवतियङ्नरस्थावराश्च जायन्ते | तेषां मनुष्यादीनां 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३५१ 
पञ्चमूतसमवायः शारीरम्‌ । ज्ञानकर्मेन्द्रयैज्ञानविषयैः प्राणादि-. 
पक्चवायुमनोबुद्धिचित्ताहंकारेः स्थूलकल्तितेः सोऽपि स्थूलप्रकृतिरि- 
त्युच्यतें ।' ज्ञानकर्मेन्द्रियैज्ञानविषयैः प्रणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिमिश्च 
सूक्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेवेत्युच्यते | गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषा'मेव॑ 
त्रीणि शरीराणि वतन्ते | जाग्रतस्वमञुषु्तितुरीयाश्चेत्यवस्थाश्वत्रः । 
तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुपा व्रिश्वतैनपराज्ञात्मानश्चेति ॥ 

विश्वो हि स्थूलमुङ्नित्यं तैजसः प्रविविक्तभुक्‌ | 

आनन्दभुक्तथा प्राज्ञः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ 

प्रणवः सर्वदा तिष्ठेत्सवजीवेषु भोगतः । 

अभिरामस्तु सर्वासु ह्यवस्थासु ह्यधोमुखः ॥ ७३ ॥ 

ऑड्कारार्थचैतन्यं किमित्यत्र ब्रह्मसाह--ओमिति | नियशुद्धादिपदानां 

नृसिहतापिन्यां पदशो व्याख्यातत्वात्‌ | भूतमिति भूतादिकालत्रयेऽपि स्वयं 
एकरूपेणावस्थितं, उत्पत्तिप्रळयंवैरळ्यादनादिनिधनं, अनवच्छिन्नं परिच्छेदर- 
हितं यत्‌ तदेव प्रणवार्थचैतन्यं ब्रह्मेत्यर्थः | ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वे 
अव्यक्तादिस्थावरान्तसृष्टिः कुतः ! इत्याशङ्क्य तदज्ञानादेतत्‌ सर्व तस्मात्‌ 
जातवत्‌ भातीलाह- -तस्मादिति । खाक्हदृष्ट्या यक्षिविशेषं ब्रह्म निश्नतियोगिक- 
समात्रं तस्मानिविशेषत्रह्मण: सकाशात्‌ चित्सामान्यात्मिका परा शाक्तिः 
सारोपापवादाधिकरणसान्निध्यात्‌ स्वयंज्योतिरात्मिकाः जातेव जाता न वस्तुत 
इत्यर्थः | एवं स्वाजञदृष्टिविकल्पिताव्यक्तमहत्तत््वोपाधिकात्‌ आत्मनः | एवं आत्मनः 


सकाशात्‌ क्रमेण पञ्चभूतानि जातानि, तेषां इत्यादि । सृष्ट्यादिकवेत्व 
गुणत्रययोगनिमित्तं तत्‌ कथं? राजस इति | सृष्ट्यादिकर्तारो ब्रह्मादयः 


7 मेव-अ१, अ २. 
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३५२ ८ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


प्रथमजपदे गता peA । “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌?) 
८ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्र?” इति श्रुतेः । तत्र घातेसादि | यदेकमेवाग्रे सञ्चैतन्यं 
समवर्तत तदेव सृष्ट्यादिकार्यमेदानुरोधेन ब्रह्मविष्णुर्द्रेन्दतां प्रात्तवत्‌ भातीति 
तेषां प्रथमजत्वं उक्तमित्यर्थः | एतेषां मध्ये ब्रह्मण इत्यादि । ब्रह्मणः सकाशात्‌ 
भूरादिचतुर्दशलोकाः तनिवासिनो देबतियैङ्नगाः तद्रोज्यतया स्थावराश्च 
स्थावराणि च ज्ञायन्ते । तेषां शरीरं भौतिकमित्याह--तेषामिति | शरीरं 


- सोऽपि जीवः । जाग्रदवस्थामिमानिस्थूलशरीरोपाधिको विश्व इतर्थः | 


मिथ्यात्वद्शया अधोमुख: पराङ्मुखः उदासीनो भवति, विश्वादिवत्‌ 
जाग्रदादिसम्सुखो न कदाऽपि भवतीसर्थः ॥ ७३ ॥ 


“प्रणवावयवानां प्रत्येकमर्थः 
अकार उकारो मकारश्चेति त्रयो वर्णाश्नयो वेदाख्रयो 
लोकाख्रयो गुणाञ्जयोऽक्षराणि एवं प्रणवः प्रकाशते । 
अकारो 'जाग्नति नेत्रे वर्तते सर्वजन्तुषु | 
उकारः कण्ठतः GA मकारो हृदि सुप्तितः ॥ ७४ ॥ 
० जग्रती--क, अ २. 
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योगचूडामण्युपनिषतं. ३५३ 
Roka: स्थूलश्वाकारः | हिरण्यगर्मस्तैनसंः सूक्ष्मश्च 
उकारः | कारणाव्याक्कतप्राज्ञश्व मकारः | 
“अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । 
उकारः सात्त्विक: Yer विष्णुरित्यमिघीयते ॥ ७५ ॥ ' ' " 
मकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते | 
प्रणवात्प्रभवो ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ 
प्रणवात्प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌ । 
अकारे लीयते ब्रह्मा 'उकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ 
'मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते | 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चजातं प्रणवावयवसम्भूतमित्याह--अकार इति | त्रयः त्रीणि 
अक्षराणि । एवं वस्तुतः सदा प्रणवः प्रकाशते कथमकारादीनां सर्वव्यापकत्व- 


मिलत्र--अकार इति ॥ ७४-७६ ॥ ब्रह्मद्यारोपापवादाधारस्तुरीयोङ्कार 
एवेत्याह--प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ रुद्रः, ततः प्रणवः ॥ ७७ ॥ 


तुरीयोङ्काराग्रविद्योतब्रह्म 
्ञानिनामूध्वंगो भूयादज्ञाःनीनामधोप्ठखः ॥ ७८ ॥ i 
एवं वै प्रणवस्तिष्ठेयस्तं वेद स वेदवित्‌ | 
अनाहतखरूपेण ज्ञानिनामूध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तैल्धारामिवाच्छिन्न दीर्घघण्टानिनादवत्‌ | 
- प्रणवस्य ध्वनिस्तद्वत्तदम ब्रह्म चोच्यते ॥ ८०॥ . .. 
7 ह्यकारे-क,.अ १ | ३ ने स्यादघो--मु 
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३५४ योगचूडामण्युपनिषत 


ज्योतिर्मयं तदग्रं स्थादवाच्यं बुद्धिसूक्ष्मतः | 
दहशुर्ये महात्मानो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ 


SESE ऊर्ध्वाधोमुखतया प्रणवृ एव प्रकाशात इति यो वेद स 
वेदवित्‌ भवतीलाह- ज्ञानिनामिति | ज्ञानिद्श्या अनाहतविङसत्प्रसगभिन्न- 


ब्रह्मरूपेण तुरीयोङ्कारागरविद्योतब्रह्मात्रतया सवोर्ध्व प्रणवो विभाति, अज्ञानामधो- 
मुखाकारादितया विभातीयर्थः ॥ ७८-७९ ॥ किच--तैलेति ॥ ८०-८१ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंसः 
जाम्रन्ने्रद्नयोम॑ध्ये हंस एव प्रकाशते | 
सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ ˆ 
हकारः परमेशाः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । 
सकारो ध्यायते जन्तुर्हकारो हि भवेदू धवम्‌ ॥ ८३ ॥ 
इन्द्रियेबेध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते | 
ममत्वेन भवेज्जीवो निर्ममत्वेन केवलः ॥ ८४ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंसः क आंसनमासाद्य प्रकाशते इसत आह- -जाग्रदिति । 
“नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ इति श्रुतितः नेत्रजागरणयोः आधाराधेयता 
श्रूते | एवं आधाराधेयात्मकजाम्रन्नेतरद्ययोः मध्ये तदारोपापवादाधिकरणतया 
हंसः प्रयगभिन्नपरमात्मैव प्रकाशते | हंसस्य प्रसक्त्वं परत्वं तयोः ऐक्यसिद्धत्वं 
वा कुत इयत आह--सकार इति | सर्वप्राणिहृदये विद्यमाने खे अव्या- 
- कुताकारी तत्रत्यपराग्रपलिगशरीरप्रातिकोम्येन चरतीति खेचरी सकार इति 
प्रोक्तः सकारस्य खेचरीबीजत्वात्‌, “। सत्वंपदार्थः ? इति प्रमोक्तेः | अतः 
सकारबीजं त्वंपदार्थप्रसक्चैतन्यमिति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ हकारार्थः परमेशः 
परमात्मा स्यात्‌ | अतः हकारबीजार्थभूतं तत्पदलक्ष्यपरमात्मचैतन्यमिति 
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योगचूडासण्युपनिषत्‌ ३५५ 


निश्चितम्‌ । एवं सकारवाच्यो जन्तुः जीवः स्वगतजीवत्वमपास्य 
सोऽहंदाब्दक्ष्यप्रयगमिन्नपरमात्माऽस्मीति यद्यात्मानं ध्यायते जानाति तदा . 
हकारार्थः परमात्मैव भवेदिति यत्‌ तत्‌ धुवं सत्यं इयर्थः, “ ब्रह्म वेद ब्रह्मैव 
भवति?” इति ` श्रुतेः ॥ ८३ ॥ देहेन्द्रियादो अहंममाभिमानमावामावौ जीवपर 
मेदामेदहेतू भवत इत्याह--इन्द्रियरिति ॥ ८४ ॥ 
केवलात्मप्रकाशकप्रणवजपः : 

भूर्भुवः स्वरिमे छोकाः सोमसूर्याभिदेवताः । 

यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 

इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्री च वैष्णवी । 

त्रिधा मात्रा"स्थितिर्यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ 

वचसा तजपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 

मनसा तज्पेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ 

झुचिर्वाऽप्यशुचिर्वाऽपि यो जपेत्मरणवं सदा | 

न स लिप्यति पापेन पझ्मपत्रमिवाम्मसा ॥ ८८ ॥ 

केवळात्मप्रकाझाकप्रणवस्वरूपं निर्दिशति-भूरिति ॥ ८९-८६ ॥ 
सन्तो यदनुसन्धानतः कृतकृत्या भवन्ति तदेव, प्रणवार्थपरंज्योतिरिय्ाह-- 
बचसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य झुच्यादिनियमाभावप्रकटनपूनक तत्फळमाह-- 
शुचिरिति ॥ ८८ ॥ 
प्रणवादुष्ठायिनोऽपि प्राणजय आवश्यकः 
चले. वाते चलो बिन्दुर्निश्वले निश्चलो भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमाम्ोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 


२ स्थिताय--अ १, अ २ 
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३५६ 'योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
` 'यावद्वायुः स्थितो दैहे तावजीवो न सुश्चति। | 
_“ मरणं तस्य निष्क्रान्तिस्ततो “a निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
coe -.यावहद्धो मरत्‌ देहे तावजीवो न्‌ सुञ्जति । ` , 
यावदृष्टिुवोर्मच्ये तावत्कालभयं ङतः ॥ ९१ ॥ 
अल्पकालमयाह्रह्मा प्राणायामपरो भवेत्‌ | 
योगिनो मुनयश्चैव ततः प्राणान्निरोधयेत्‌ ॥ ९२॥ 
प्रणवानुष्ठानेन पुरुषाधैसिद्देः कि प्राणजयेनेत्याराङ्कय `बिन्दुप्राणयोः 
अन्योन्याश्रयतः जीवनहेतुबिन्दुजयार्थ प्राणजयः कर्तव्य इत्ाह्‌--चळ इति 


॥ ८९-९१. ॥ अत एव ब्रझ्ादयोऽपि प्राणायामपरा भवन्तीत्याह 
अल्पेति | यतः प्राणायामपरा भवन्ति ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ | 


aiga: प्राणायामसिद्धिः 
sfgueget हसः प्रयाणं कुरुते बहिः | 
वॉमदक्षिणमार्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ 
` शुद्धिमेति यदा सर्व नाडीचक्रे मलाकुलम्‌ । 
- ` तंदैव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ 
प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इत्याह-- षड़िशदिति | इडापिंगळ- 
मार्गमाश्रिय बहिः घडिंशत्यंगुलपर्यन्ते प्राणः प्रसरति, तद्वतिकुण्ठनाय 


प्राणायामो विधीयते इत्यर्थः ॥ ९३ ॥ नाडीशुद्धयनन्तरं केवलकुम्भकशक्ति 
मवतीयाह---शुद्धिमिति ॥ ९४ ॥ 


7 ह्यायुर्नि--उ, १ हंसः--क,; अ १, अ.२,.उ.१; 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३५७ 
- प्राणायामलक्षणमू . 
बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूर्‍येत्‌ । . 
` धारयेद्वा यथाशक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
असृतोदधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम्‌ | 
घ्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्फुरत्प्रज्वलसज्ज्वाळापून्यमादित्यमण्डलम्‌ | 
घ्यात्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
'प्राणायामलक्षणं तत्र ध्येयबिम्बद्वयं चाह--बद्धेति ॥ ९५-९७ ॥ 
- नाडीशोधनम्‌ 
. प्राणं चेदिडया प्विज्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो शद्धा त्यजेद्वामया | 
५ सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्वयादु््वेतः ॥ ९८॥ 
. . यभेष्टः्ारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
` नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ 
नाडीशुद्धयुपायमाह--प्राणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फलं--यथेष्रिति ॥ ९९ ॥ 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 
© प्राणो देहस्यितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । 
एकश्वासमयी मात्रा “ऊर्ध्वाधो गगने स्थितिः ॥ १०० ॥ 


` ` 2 समें--उ १. : १ पीत्वा जपेद्वा- १ 
३ घारणाद्वा--अ १, ऊर्ध्वयोरगेगनेः ग़तिः--अ १ 
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३५८ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


रेचकः पूरकश्चैव कुंम्मकः प्रणवात्मकः | 
प्राणायामो भवेदेवं मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ i 
मात्राद्वादशसंयुक्तो निशाकरदिवाकरौ । 
दोषाजालमबधन्तौ ज्ञातव्यौ योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ 
पूरकं द्वादशं कुर्यात्कुम्मक षोडशं भवेत्‌ । 
रेचकं दश चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०३॥ 
अधमे द्वादशा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता | 
उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ 
अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे | | 
उत्तमे स्थानमाझोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ || १०५ ॥ 
बद्धपझासनो. योगी नमस्कृत्य गुरु शिवम्‌ | 
नासाग्रदष्टिरिकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं 'बद्धा eet धारणां 
नीत्वा काळमपानवह्निसहितं शक्त्या समं चालितम्‌ | 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मूक्षि स्थिरं 
यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । 
मवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८ ॥ 
मूख्बन्धावधि, मात्रालक्षणं, मंगयन्तरेण प्राणायामळक्षणं चाह-- 


प्राण इति । सहजोच्छासनि:श्वासकालो मात्राकाल FAA: || १००-१०१ ॥ 
रूब्ध्वा--3, सु. . 
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योगचूडामण्युपनिषतं, ३५९ 


योगिना हादडामात्रा्लड्वारचन्द्रसूर्या ध्येयाँवियाह- मात्रेति । अहोरात्र 
द्वादशघा विभज्य पञ्चघटिकाकालो मात्राकाळ: | तत्संयुक्तो निशाकरदिवाकरौ 
चन्द्रसूर्यनाडीभ्यां गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाग्रहणमहृ्चाप्युपलक्षणार्थम्‌ | 
दोषाजाळमबघ्नन्तो अहोरात्रम़विश्रान्तो योगिभिः आदौ ज्ञातव्यौ | 
चन्द्रसूर्यनाडीगति ज्ञात्वा यदा या नाडी प्रवहति तदा तया पूरक निरुद्धया 
अन्यया रेचकं कुर्यात्‌ । एवं कृते वायोः नाडीढ्वयेऽपि प्राणस्य ` समगतिः 
स्यात्‌ । ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति भावः ॥ १०२ ॥ ततः 
पूरकं द्वादशं द्वादशमात्राकाळं कुर्यात्‌ | दश NER इति द्शमात्राकालः 
Å: ॥ १०३ ॥ किंच--अधमे ॥ १०४-१०६ ॥ पद्माद्यासनस्थो 
योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्वारं सन्निरुध्य अपानवह्निसहितं , 
कुण्डछिनीशक्त्या समं चालितं मारुतं बद्धा मूलाधारादिषद्चक्रेषु क्रमात्‌ 
नीत्वा अनेन विधिना काळं तुर्यात्मानं मूप्नि सहस्रारचक्रे विन्यस्य स्थिरं 
सम्भाव्य यावन्मू्ति स्थिरं तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते 
aÑ साक्षात्कृततुरयतत्त्व्य कृतकृत्मत्वेन नहि संगकांक्षा अस्ति । 
यावत्सहस्रारे तुर्यात्मानं न पश्यति तावन्महतां संगः स्तूयत इत्यर्थः 
॥ १०६-१०७ ॥ प्राणायामं स्तौति--प्राणेति । महासेतुः इति 
प्रोच्यते ॥ १०८ ॥ 


योगाङ्गानां प्रत्येकं फलं तत्तारतम्यं च 
आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पाकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण मुञ्चति ॥ १०९ ॥ 
धारणामिर्मनोधैर्य याति चैतन्यमङ्भुतम्‌ | 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यकत्वा कर्म शुभाशुभम्‌ ॥ ११० ॥ 
प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहारः प्रकीतितः । 
्रत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुभा ॥ १११ ॥ 
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धारणा द्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदः । 
ध्यानद्वादशकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ 
' ` 'समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ | 
तस्मिन्दृष्टे क्रियाकर्म यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ 
प्रातिस्विकेन .षडंगयोगफलमाह--आसनेनेति ॥ १०९, ॥ ध्यानेन 
याति ॥ ११०7॥ आसनजयापेक्षया प्राणायामादेः द्वादरागुणाधिक्यं 
दर्शवति--प्राणेति ॥ १११-११२ ॥ समाधिसिद्भवनन्तरं कृतकल्युता स्यादित्याह 
; --समाधाविति.। विश्वतोमुखं ब्रह्म विजयते अयमहमस्मीति ॥ ११३॥ 
| ; षण्सुखीसुद्राऽभ्यासेन नादाभिव्यक्तिः 
संबद्वाऽऽसनमेदूमङ्गियुगळं कर्णाक्षिनासापुट- . 
द्वारानक्लुहिमिनियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ | 
.. बृद्धा वक्षसि बह्ृपानसहितं afer स्थितं भारये- 
देवं याति विशेषतत्त्वसमतां योगीश्वरस्तन्मनाः ॥ .१ १४" ॥ 
गगने पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ | 
घण्टा$5दीनां प्रवाद्यानां नादसिद्विरुदीरिता ॥ ११५ ॥ 
एवं समाधिः केनं सिध्यतीलत्राह--संबद्धेति । योगी सम्यक्‌ 
सिद्धासनं agi मध्ये Ag तदधोर्ध्व अंघ्रियुगळं च agent: | षण्सुखीमुद्रया | 
बक्त्रेण वायुमापूर्य बन्धत्रयपूर्वकं मूश्चि .सहस्रारे तुये . तुर्यातीते वा मनो 
धारयेत्‌ | एवं धारणया योगीश्वरो विशेषतत्त्वसमतां अवरिष्टतत््वतुर्यातीतभावं 
यातीयर्थः ॥ ११४ ॥ षण्मुखीमुद्राऽम्याससिद्विः नादाभिन्यक्तिरित्याह-- 
गगनमिति | हृदयावच्छिन्नाव्याकृतगगनम्‌ ॥ ११६ ॥ 
२ यत्समाधौ परं ज्योतिः क, अ १, अ २. 
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- योगचूडासण्युपनिषत्‌, ३६१ 
प्राणाभ्यासः सर्वरोगनिरासक: 
` प्राणायामेन युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । 
i प्राणायामवियुक्तेम्य: सर्वरोगसमुद्धव: ॥ १ १६॥ 
हिक्का कासस्तथा श्वासः शिरःकर्णाक्षिवेदनाः | 
भवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो FART: शनेः शनेः । 
तैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
gigh त्यजेद्वायुं युक्तंयुक्त प्रपूरयेत्‌ | 
युत्तंयुक्तं प्रबञ्नीयादेवं सिद्धिमवाथुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
विधिवत्‌ प्राणाम्यासः सर्वरोगनिरासक: विपरीते विपरीतफलदो भवतीत्याह 
__प्राणायामेनेति ॥ ११६-११७ ॥ यतः एवं अतः यथाशास्त्रं गुरूक्तप्रकारेण 
प्राणाम्यासो विरिष्टफलदः इत्याह--यथेति | वायुः सिद्भकरो भवति ॥ ११८॥ 
अत एव युक्तमिति ॥ ११९. ॥ 
प्राणाभ्यासे इन्द्रियप्रत्याहार आवश्यकः 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 
तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२० ॥ 
यथा तृतीयकाले तु रविः प्रत्याहरेत्ममाम्‌ । 
तृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं हरेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इन्द्र्याणामिन्द्रियाथपरवशतया स्थितत्वात्‌ कथं अभ्याससिद्धिरिथत्र 
तत्प्रयाहरणादम्यासः THA भवेदिसाह-चरतामिति ॥१२०॥ कथं प्रयाहरणं 
46 
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aed इत्यत्र सदृष्टान्तं तदाह--यथेति। यथा रविः तृतीयकाले सायाहे स्वप्रभां 
प्रत्याहरेत्‌ तथा बाल्ययौवनकौमारमेदेन स्थ्रूसूक्ष्मकारणशरीरमेदेन तमोरजः- 
सत्वभेदेन बतिकामिवनिमेदेन वा तत्राप्यसंगतया तृतीयाङ्गस्थितो योगी 
सर्वापहृवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन मानसं तद्विकारं सङ्कल्पादि 
च ea विलापयेत्‌ syed कुर्यादिसर्थः । इत्युपनिषच्छन्दः 
योगचूडामण्युपनिषत्समास्यर्थः ॥ १२१ ॥ 

शरीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्वह्मयोगिना । 

लिखितं स्याद्विवरणं योगचूडामणेः स्फुटम्‌ ॥ 

चूडामणिविवरणमशीसधिइातद्टयम्‌ ॥ 

इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्त॒विवरणे षट्चत्वारिंशत्संख्यापूरकं 
योगचूडामण्युपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


अष्ाञ्गयोगजिज्ञासा 
योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया | 
यच्छूत्वा च पठित्वा च सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
विष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्त्वमार्ग यथा दीपो इयते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ 
तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः | 
पप्रच्छ योगतत्त्वं मे ब्रूहि चाष्टाङ्गसंुतम्‌ ॥ ३ ॥ 


योगैश्वर्यं च कैवल्यं जायते यत्प्रसादतश | 
तंदैष्णवं योगतत्त्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌ मन्त्रळयराजयोगवि- 
शिष्टारम्भघटपरिचयनिष्पत्तिचैद्यावस्थोपेतयमनियमासनप्राणायामप्रत्माहारघारणा - 
ब्रह्ममात्रपर्य 


aaa विराजते | अस्याः उपनिषद संक्षेपतो विवरणमारभ्यते | 


सष्टिस्थितिकर्दैत्रहझविष्ण्वाख्यायिका तु विद्यास्तुलथा | आदौ तावत्‌ 
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वक्ष्यमाणयोगतत्त्वोपनिषच्छ्रवणर्पठनफळं प्रकटयति--योगतत्त्वमिति | प्रसक्प- 
रयोः योगः. तत्त्वं प्रसक्परविभागैक्यासहं निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रं यस्यां उपनिषदि 
प्रतिपाद्यते सेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌ | केवलं तच्छूवणपठनतः सर्वपापनिवृत्ति- 
भवतीयर्थः ॥ १ ॥ एतद्विद्याऽऽचार्यस्वरूपं व्रिशादयति--विष्णुरिति | तत्त्व- 
ज्ञानयोगमार्गे "योगिभिः यथा दीपः तथा पुरुषोत्तमो विष्णुः दृश्यते 
साक्षात्क्रियत इत्यर्थः ॥ २ ॥ तं ब्रह्मा एच्छतीत्याह--तमिति ॥ ३ ॥ 


योगतत्त्वस्य दुर्लभत्वम्‌ 
तमुवाच हृषीकेशो वक्ष्यामि श्रृणु तत्त्वतः । 
सर्वे जीवाः सुखैदुःखैमायाजालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ 
तेषां सुक्तिकरं मार्ग मायाजालनिङ्कन्तनम्‌ | 
जन्मसृत्युजराव्याधिनाशनं सुक्तितारकम्‌ ॥ ५ ॥ 
नानामागैस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ | 
पतिताः WANS प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यपदं वक्तुं न शक्यं तैः सुरैरपि | 
खात्मप्रकाशरूप तत्कि शास्रेण प्रकाश्यते || ७ ॥ 
एवं प्रृष्टो भगवान्‌ प्र्नोत्तरमाह--तमिति | स्ववक्तव्यरहस्यार्थस्य 
नानामार्गालङ्कारनानाशाख्नतत्प्रवर्तकेरपि, दुष्प्रापतामाह--सवे इति | मायाजालेन 
वेष्टिताः मायातत्कार्यपटैः आवृताः इत्सर्थः ॥ ४-५ ॥ केवल्यमागस्य 
्ञानेतरसाधनेन दुष्प्रापत्वे “नान्यः पन्था अयनाय विद्यते” इति 


श्रतेः । झात्नजालमोहितैः यन्मयोच्यमानं तद्वक्तुं न शक्यमियाह- -पतिता 
`इति | तेन खाज्ञानेन च मोहिताः ॥ ६ ॥ सूर्यादिघटान्ताः येन प्रकाश्यन्ते 
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योगतत्त्वोपनिषंत्‌ ३६५ 


येन वेददास्त्राण्य्थवन्ति तत्‌ कदाऽपि शास्त्रप्रकाश्यं न भवति, ब्रह्मणः 
खप्रकाशमात्रत्वेन व्याविद्भपदवाक्यार्थत्वात्‌॥ ७ ॥ 


परस्यैव जीवत्वम्‌ 
निष्कळं Pris शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ | 
तदेव जीवरूपेण पण्यपापफरेबतम्‌ ॥ ८ ॥ 
परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ । 
सवे'मावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 
वारिवत्स्फुरितं तस्मिस्तत्राहंकृतिरुत्यिता | 
पञ्चात्मकम भूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 
तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ११ ॥ 


जीवः परस्मात्‌ भिद्यत इयाशङ्कय यन्निविरोषं तदेव जीवतां गच्छतीव 


| भातीत्याइ--निष्कळमिति ॥ ८ ॥ तत्‌ कथं जीवतामहति इत्याक्षिपति-- 


परमात्मेति । प्रश्नोत्तमाह--सर्वेति । वस्तुतो ब्रह्म सवेभावपदातीतम्‌ । 
स्वातिरिक्तमावः इझाशविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि स्वाज्ञदृष्ट्या स्यात्तदा 
eae सर्वमावपदातीतं ज्ञानरूपं ज्ञप्तिमात्रत्वात्‌, निर्जनं सर्वत्रासंग- 
fred: ॥ ९. ॥ यत्‌ समात्रं अवशिष्ट तत्र खाज्ञ: स्वातिरिक्ते अध्यस्यतीव्याइ-- 
बारिबदिति | यत्‌ सर्वमावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदौ मन्दवातेरितवारिवत्‌ 
स्फुरितं तत्र गुणसाम्यात्मिका मूल्प्रकृतिवाच्या अहङ्कतिरुत्थिता | तत 
पञ्चतन्मात्राणि, ततः पञ्चीकृतपञ्जमहाभूतानि, ततः सप्तथातुबद्ध त्रिगुणात्मक 
पश्चात्मक पिण्डमभूत्‌ ॥ १० ॥ तत्र सुखदुःखसमायुक्तं यच्चैतन्य तत्‌ 


* ताप--अ १. 
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३६६ योगतत्त्वोपनिषत 


जीवभावनया कुरु | सर्वभाधातीतबिशुद्धे परमात्मनि तेन प्राकृतगुणयोगेन - 


निविशेषबह्मण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ ११ ॥ 


प्राह्ृतगुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ : 
कामक्रोधभयं चापि मोहलोममदो रजः । 
जन्म मृत्युश्च कार्पण्यं शोकेस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२ ॥ 
तृष्णा लजा भयं दुःखं विषादो हर्ष एव च | 
एमिद षैविनिसुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 
यदा प्राकृतगुणवियुक्तो भवति तदा जीव एव केवळपरमात्मा 
भवतीसाह--कामेति | अत्र वचनढिंगव्यययः छान्दसः ॥ १२-१३ ॥ 
ज्ञानयोगयोः युगपदभ्यासः 
तस्माद्दोषविनाशार्थमुपायं कथयामि ते । 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति ध्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ 
योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि । 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्चुईढमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ P केवळनिविरोषज्ञानस्य मोक्षदत्वेऽपि सविशेषज्ञानस्य 
तदभावात्‌ योगाकांक्षा भवेदिति ज्ञानयोगौ युगपदभ्यसेदित्याह--योगहीनमिति 
॥ १४ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १५ ॥ 
| | ज्ञानस्वरूपम्‌ 
अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते | 
ज्ञानखरूपमेवादो ज्ञान ज्ञेयैकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३६७ 
ज्ञातं येन निजे रूप कैवल्यं परम पदम्‌ । 
निष्कलं निर्मल साक्षात्सचिदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ 
'उत्पत्तिस्थितिसंहार॒स्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ | 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ 
TART स्वाज्ञानखक्ञाने इयाह--अज्ञानादिति । तत्र ज्ञानं 
कीदृशं इत्याह--ज्ञानेति ॥ १६-१७ ॥ स्वातिरेकेण इदसुत्पन्नं स्थितं 
उपसंहृतं इति या cafe: तज्ज्ञानविवर्जितं तदेव निविरोषज्ञानमिति 
प्रोक्तम्‌ | नहि तत्‌ स्वफलाप्तौ योगादिसाधनमपेक्षते । यद्यपरनरह्मगोचरं 
ahaa स्वगतविरोषताशान्तये तदेव योगमपेक्षते | यत्‌ सविशोषज्ञानेन 
समुच्चिचीषितं तत्‌ ब्रवीमीयाह--अथेति | अथ सविशेषज्ञानोत्पत्त्यनन्तरं 
तन्निविरोषताहेतुयोगं श्रण्वियर्थः ॥ १८ ॥ 
मन्तयोगादिः चतुर्विधो योगः 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन्‌ भिद्यते व्यवहारतः | 
मन्वयोगो ल्यश्वैव हठोऽसौ राजयोगकः ॥ १९ ॥ 
सोऽयं योगः कीद्रश इत्याकांक्षायां पारमार्थिकयोग एकोऽपि साधनवैचि- 
र्यात्‌ बहुधा भिद्यते इत्याह--योगो हीति | aa, कथमिलत्र मन्त्रेति | इति 
प्रधानयोगाः चत्वारः-॥ १९ ॥ 
आरम्भादयो योगावस्थाः 
आरम्मश्च प्रट्थेव तथा परिचयः स्मृतः | 
निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च सवैत्र परिकीतिता ॥ २० ॥ 


अङ्गयोगास्तु--आरम्मश्चेति ॥ २० ॥ 
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३६८ - योगतत्वोपनिषत्‌. 
s “मन्त्योगलक्षणम्‌ 
एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ वक्ष्ये AT समासतः । 
मातृकादियुतं*मन्ले द्वादशाब्दं त यो जपेत्‌ ॥ २१ ॥ 
क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादिणुणान्वितम्‌ | 
अल्पबुद्धिरिमं योगं सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ 
इति सूत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ "| तत्रादौ मन्दानुकम्पया मन्त्रयोगमाह--- 
मातृकेति ॥ २१-२२ ॥ 
लययोगलक्षणम्‌ 
लययोगश्चित्तलयः कोटिशः परिकीतितः | 
गच्छेस्तिष्ठन्खपन्मुञ्जन्ध्यायेत्चिष्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ 
स एव लययोगः स्याद्धठयोगमतः श्रृणु | 
छययोगप्रकारमाह--ळयेति | तत्रायं सारतरो गच्छन्निति ॥ २३ ॥ 


हठ्योगाङ्गानि 
यमश्च नियमश्चैव ह्यासनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारो धारणा च घ्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ | 
समाधिः समताऽवस्था साष्टाङ्गो योग उच्यते ॥ २५ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 
जालेघरोड्डियाणश्च मूलबन्धस्तंथेव च || २६ ॥ 
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योगतत्त्वोपनिषंत्‌. ३६९ 


दीर्घप्रणवसंघान सिद्धान्तश्रवणं 'तथा | 
वज्रोली चामरोळी च सहजोली त्रिधा मता ॥ २७ ॥ 
अधांगविशिष्टदव्योगमाइ- -हठेति ॥ २४-२५ ॥ पुनः द्वादशांगयोग- 
माचष्टे--महामुद्रेति ॥ २६-२७ Il | 
` यमनियमासनेपु प्रधानाज्ञानि 
एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ प्रत्येकं AY तत्त्वतः । 
छघ्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति चेतरः ॥ २८ ॥ 
अहिंसा नियमेष्वेका मुख्या वै चतुरानन | 
सिद्धं पद्मं तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ २९ ॥ 
आहत्य अयं योगों विशत्यंगविरिष्टः | एतेषामंगानां पृथग्लक्षणमाह-- 
एतेषामिति | दशयमेषु प्रधानसाधनमाह--ढघ्विति ॥ २८ ॥ तथा दशनियमेषु 


मुख्यसाधनमाह--अहिंसेति । आसनानि अनन्तानि | तेषु अशीत्यासनानि 
मुख्यानि | तेष्वपि सिद्धाद्यासनचतुष्टय॑ मुख्यं इत्याह--सिद्धमिति ॥ २९. ॥ 


- योगाभ्यासविप्नत्यागः 
ग्रथमाभ्यासकाछे तु AM: स्युश्वतुरानन | 
आलस्यं 'कत्थनं धूतेगोष्ठी मन्त्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ 
घातुख्रीछौल्यकादीनि खगतृष्णामयानि वे | 
ज्ञात्वा सुधीस्त्जेत्सर्वानविज्नान्‌ एण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ 
योगाभ्यासकाठम्राुर्भूतवित्नरजाळं जेदित्याह- ग्रथमेति ॥ ३०-३१ ॥ 


2 प्रं-क, अ १, अ २.- 
श्र 
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३७० योगतत्त्वोपनिषत्‌, 
प्राणायामोंचितमठासनयोः स्वरूपम्‌ 
प्राणायामं ततः कुर्यात्प्मासनगतः खयम्‌। 
| सुशोमनं मठं कुर्यात्सूक्ष्मद्वारं तु नित्रेणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सुष्ट॒लिसं गोमयेन सुधया वा प्रयत्नतः | 
मत्कुणेमशकै्कैवेजितं च प्रयत्नतः ॥ ३३ ॥ 
दिने दिने च dee संमा्ेन्या विशेषतः । 
वास्तितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलानिनकुशोत्तरम्‌ | 
तत्रोपविश्य मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ 


i ततः किमियत आह--प्राणायाममिति | प्राणायामोचितमठळक्षणमाह-- 
सुशोभनमिति ॥ १२-३४ ॥ योगिनो लक्षणमाह--तत्रेति ॥ ३५ ॥ 


प्राणायामारम्भप्रकारः 

= AYR: MAA प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ | 

| ततो दलिणहस्तस्य RNA पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निरुध्य. पूरयेद्वायुमिडया तु शनेः शनैः | i 
यथाशक्त्यविरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्मकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुनस्स्यनेत्पिङ्गढ्या शंनेरेव न वेगतः । 

पुनः पिङ्गल्याऽऽपू्य 'पूरयेदुदरं शनेः ॥ ३८ ॥ 


२ धार--उ. 
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` योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७१ 


धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनेः । 

यया खनेत्तयाऽऽपू्यं घारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ 
योगारम्मैसमये प्रणमेह । ततः किमिसत्र प्राणायामानुष्ठानक्रममाह-- 

तत इति ॥ ३६-३९ Il 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 

जाइ प्रदक्षिणीङ्कत्य न दुतं न विलम्बितम्‌ | 

अङ्कुलिस्फोटनं ङुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ 

इडया वायुमा'पूर्य शनेः षोडशमात्रया | 

कुम्भयेत्पूरितं पश्चाच्चतुःधष्टया तु मात्रया ॥ ४१ ॥ 

रेचयेत्मिङ्गलानाञ्या द्वात्रिशन्मात्रया पुनः | 

पुनः पिङ्गलया55पूर्य पूर्वेवत्सुसमाहितः ॥ ४२ ॥ 

प्रातर्माध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ | 

शनैरशीतिपयैन्तं चतुर्वारं समम्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
सामान्यप्राणायामळक्षणसुक्त्वा अथ मात्राकालप्रदर्शनपूर्वकै विशेष- 


प्राणायामलक्षणमाह--जान्विति ॥ ४०-४२ ॥ प्रसहँ प्राणायामकाळसंख्येयत्ता- 
माह--प्रातरिति ॥ ४३ ॥ 


आन्तराळिकफळं नाडीशुद्धिः तब्विह्लानि च 
एवं मासत्रयाभ्यासानाडीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ | 
यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्ानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 


२ रोप्य--क, अ १. 
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"३७२ योगतत्त्वोपनिषत्‌ ` 
जायन्ते योगिनो दहे तानि वक्ष्याम्यशेषतः. . 
शरीररूघ॒ता दीपिर्जाठराम्िविवर्धनम्‌ ॥.४५ ॥ . 
wares च शरीरस्य तदा जायेत. निश्चितम्‌ | * | 
एवमम्यासान्तराळिकफलमाइ--एवमिति | नाडीशुद्विचिह्यानि कानीत्यत 
आह--यदेति ॥ ४४-४८ ॥ 
योगाभ्यासकाळे आहारादिनियमः 
. योगविधकराहारं वर्जयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥. 
लवण सपं चाम्लमुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 
शाकजातं रामठादि वह्निस्रीपथिसेवनम्‌ ॥. ४७ ॥ 
प्रातःख्ानोपवासादिकायङ्ेशांश्च वर्जयेत्‌ । . 
अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
गोधूममुद्दशाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः | 
केवलकुम्भकसिद्धिः 
'ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ 
TTT: सिध्येत्केवलकुम्मकः | 
८ केवले कुम्मके सिद्धे रेचपूरविवर्जिते ॥ ९० ॥ 
न तस्य दुर्ढेम किचित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते । 


ततः किमियत आह--तत इति ॥ ४९.॥ तेन कि स्यादित्यत 
, आह-यथेष्टेति ॥ ५० ॥ . * 


3 निश्चयं--उ, उ १. 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७३ 
प्रस्वेदादिसिद्धयः 


| 

| 

| प्रस्वेदो जायते पूर्व मदेनं तेन कारयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 

| . ` ततोऽपि धारणा्वायोः क्रमेणैव शनैः शनैः । 

| कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ९२ ॥ 

ततोऽधिकतराम्यासात्‌ 'दरदेरी स्वेन जायते | 

यदा च "aa भाव उत्पुत्योत्पुत्य गच्छति ॥ ५३ ॥ 

| पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले | 

| ततोऽधिकतराम्यासाद्भूमित्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ 

| पद्मासनस्थ एवासौ भूमिमुत्सज्य “गच्छति | 

| अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्थ्यमुद्धवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

। न दर्शयेच्च सामर्थ्य देन वीर्यवत्तरम्‌ । 
स्वल्पं वा बहुघा दुःखं योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ 
अल्पमूत्रपुरीषश्च खल्पनिद्रश्व जायते | 
कीळ्वो दूषिका लाला स्वेददुर्गन्वता&नने ॥ ५७ ॥ 
एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते तवरः परम्‌ | 
ततोऽधिकतरांभ्यासाहमुत्पद्ते बहु ॥ ९८ ॥ 
येन भूचरसिद्धिः स्याङ्कचराणां जये क्षमः । 

SHAN वा शरभो वाऽपि गजो गवय एव वा ॥ ५९ ॥ 

7 दार्दरी--क. दर्दुरी--अ १. १ दर्दुरो--उ, अ २. 


3 वर्तते--क, अ १, AR. 


we 
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३७४ योगतत्त्वोपनिषत्‌ 

सिंहो वा योगिना तेन Bart हस्तताडिताः | 

कन्दर्पस्य यथा रूपं तथा 'स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ 

तद्रूपवशगा नार्यः काहुन्ते तस्य, सङ्गमम्‌ । 

यदि सङ्गं करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

- वर्जयित्वा feat संगं कुर्यादम्यासमादरात्‌ । 
योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
पादार्घत्रिपादपूर्णम्यासतः प्रस्वेदा्यतिमानुषचेष्टाऽन्तसिद्विरुदेति। तत्सि- 

द्विजाल सदा गोपयेदिव्याह--प्रस्वेद इति । पादप्राणायामतः प्रस्वेदः 
॥ ९१-९६ ॥ दुःखं प्राप्यापि ॥ ५६ ॥ एवमम्यासं कुर्वतो योगिनो 
मानुषविकारराहिसपूरवकं महाबलं सौन्दर्य स्त्र्यादिपराङ्सुखत्वं स्वांगदिव्यसुगन्धश्च 
जायत इत्याह-अल्पेति | caters सन्धिबन्धमुद्र्षन्तीति कीळवो 
वायुबन्धाः | शरीरं दूषयति कार्श्यभावं करोतीति दूषिका क्षयादिः, नेत्रमळं 


वा । RE स्पष्टम्‌ ॥ ५७ ॥ किच--तत इति ॥ ५८ ॥ तत्‌ कथं! 
व्याघ्र इति ॥ ६९-६२ ॥ 


` योगप्रतिवन्धनाशाय प्रणवजपः आरम्भावस्था 
ततो रहस्युपाविष्ट: प्रणवं छुतमात्रया | 
जपेत्पूर्वा्जितानां तु पापानां नाशहेतवे ॥ ६३ ॥ 
सर्वविश्नहरों AFA: प्रणवः सर्वदोषहा | 
एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्मसंमवा ॥ ६४॥ 


? स्मा--क, अ २, उ १. 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७५ 


यदि प्रतिबन्धकवशात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्ये प्रणवजपः 
कार्यः इत्याह--तत इति. ॥ ६३ ॥ प्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते इत्यन्तसिद्धे- 
रारब्धत्वाद्यमारम्भः इत्याह--एवमिति ॥ ६४ ॥ 


घटावस्था 
ततो भनेद्धटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । 
प्राणोऽपानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६५ ॥ 
अन्योन्यस्याविरोधेन 'एकतां घटते यदा | 
घटावस्थेति सा प्रोक्ता तच्चिह्णानि ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूर्व यः कथितोऽम्यासश्चतुर्थारां परिग्रहेत्‌ | 
दिवा वा यदि वा *सायमेककाळं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
एकवारं प्रतिदिनं कर्यात्केवलकुम्भकम्‌ | 
घटयोगमाह--तत इति ॥ ६५-६७ ॥ 
प्रत्याहारलक्षणम्‌ 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्मत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ 
योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते । 
प्रयाहारस्वरूपमाह--इन्द्रियाणीति ॥ ६८ ॥ 
घारणास्वरूपम्‌ 
यद्यत्पश्यति AGA तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
यदयच्छृणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ | 


लभते नासया यचत्तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
१ एकता-सु. . ३ सायं याममात्र--क, अ १, अं २. 


. 
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"३७६ योगतत्वोपनिषत्‌ | 

जिह्दया यद्रसं ate तत्तदात्मेति भावयेत्‌ | 

त्वचा यद्यत्स्प्रशेद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तम्दात्मनि धारयेत्‌ । ` 


| 
| 
| || 
| 


सान्ञदशायामन्रह्ततया विकल्पितं स्न्ञदशायां तत्‌ ब्रह्मेति प्रतीचि 
धारयेदिलर्थ: ॥ 


| | घारणासिद्धयः तद्गोपनविधिश् 

|| याममात्रं प्रतिदिन योगी यक्वादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ 

| यथा वा शचित्तसामर्थ्य जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । 
दूरश्रुतिदूरदष्टि: क्षणाहूरागमस्तथा ॥ ७३ ॥ 
वाकूसिद्धिः कामरूपत्वमदर्यकरणी तथा । = 
मलमून्रप्रलेपेन DTA: खर्णता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

खे गतिखस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः। | 
सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ 
एते विघ्ना महासिद्धेने रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ । 

न दर्शयेत्खसामर्थ्य यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६-॥ 
यथा मूढो यथा मूर्खो येथा बधिर एव वा । 

तथा वर्तेत लोकस्य खसामर्थ्यस्य TET |] ७७ ॥ 


7 त्सौख्यं तु साधयेत--क, अ १, अ २. ` १ चित्र--अ १, अ २, क. 
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घारणाछक्षणमाह--यद्यदिति ॥ ६९-७१ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेन्द्रियार्थजात ` 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७७ 


शिष्याश्च खखकार्यषु प्रार्थयन्ति न संशयः | 
तत्तत्कर्मकरव्यग्र: खाम्यासे AEA भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
` सबैव्यापारमुत्सज्य योगनिष्ठो मवेद्यतिः । 

AREA गुरोर्वाक्यमभ्यसेत्तदहनिशम्‌ ॥ ७९ ॥ 

एवं भवेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 

अनम्यासवतश्चैव वृथागोष्ठ्या न सिघ्यति ॥ ८० ॥ 

तस्मात्सवंप्रयल्नेन योगमेव सदा5म्यसेत्‌ | 

ततः कि जायते इत्यत आह--याममात्रमिति ॥ ७२ ॥ कि तत्‌! 
दूरश्चुतिरिति ॥ ७३-७५ ॥ यतः स्वात्तसिद्धिप्रकटनाद्योगान्तरायो भवति 
तस्मात्‌ सिद्धिजालोपेक्षापूर्वक स्वसामर्थ्यं गोपयन्‌ योगमेवाम्यसेत्‌ इत्याह-- 
एत इति ॥ ७६-७७ ॥ तत्तत्कमैकरव्यम्रः तत्तत्कमकरणे व्यप्रचित्तो 
मवति ।. ततः स्वाभ्यासे ॥ ७८-७९ ॥ अभ्यासत एंव इयं घटावस्था 
सिध्यति नान्यथेत्याह--एवमिति ॥ ८० ॥ 
पंरिचयावस्था 

ततः परिचयावस्था जायतेडम्यासयोगतः ॥ ८१ ॥ 

वायु; परिचितो यद्रादनिना सह 'कुण्डढीस्‌ | 

भावयित्वा सुषुम्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ ८२ ॥ 

. वायुना सह चित्तं च प्रविरोच महापथम्‌ | 
यस्य चित्त श्वपवनः सुखुन्ना प्रविशेदिह ॥ ८३ ॥ 
परिचयस्वरूपमाह--तत इति ॥ ८१ ॥ तत्‌ कथं! वायुरिति ॥ ८२॥ 

महापथं सुषुन्नाद्वारमिसर्थः | तदा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यते ॥ ८३ ॥ 


7 कुण्डळी--क, अ १, अ*२. ` ° स्वपवनं [सपवनं १])--अः १. 
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३७८: योगतत्त्वोपनिषत, 

| - : पश्चभूतमडलेणु पश्वन्रह्मधारणानि : 

। . भूमिरापोऽनलो वायुराकाशश्रेति 'पञ्चकः | 
येषु पञ्चसु देवानां धारणा पश्चघोच्यते ॥ ८४ ॥. 
पादादिजानुपर्यन्ते एथिवीस्थानमुच्यते | 
प्रथिवी चतुरश्रं च पीतवर्णं लवर्णकम्‌ ॥ ८५ .॥ ... 
„पार्थिवे वायुमारोप्य लकारेण समन्वितम्‌ । , 
ध्यायंश्वतु््सुजाकारं चतुर्वक्त्रं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६ ॥ 

' धारयेत्पञ्च घटिका: एथिवीजयमाश्चुयात्‌ | 
पृथिवीयोगतो मृत्युने भवेदस्य योगिनः ॥ ८९७ ॥ ` 
'आजानोः पायुपरयन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌। ` | 
. अपो%धंचन्द्रं शुक्ल च “वंबीजं परिकीतितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
“वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ ।` 
स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
शुद्धस्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ।. 
धारयेत्पञ्च घटिका: सर्वपापे: प्रमुच्यते || ९०; ॥ 

ततो. जलाद्भयं नास्ति जले मृत्युन विद्यते । 

f आपायोईद्यान्तं च वहिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
वहिद्निकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्भवम्‌ | 

' बहल चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्ज्वलम्‌ ॥ ९२ ॥ _ 


> पश्चम:--अ २. 9 मुंखा--क, अ २. ` ` 
भेउ; , ,.... ... ५ ` * यं-अ १५. ` ° वारुणो--अ १; ` 


s 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
त्रियक्षं वरदं रुद्रं तरुणादित्यसंनिभम्‌ः। 


: _ भस्मोद्धूलितसर्वाळु सुप्रसत्नमनुस्मरन्‌ ॥ ९३ ॥ 
* धाऱ्येत्पञ्च घटिका वह्विनाऽसौ न दह्यते । : 
न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्याञ्निकुण्डके ॥ ९४ ॥ 


आहृदयाङ्वोर्मध्यं वायुस्थानं प्रकीतित्रम्‌ | 

TY: षट्कोणके कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ । 

धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्वर विश्वतोमुखम्‌ ॥ ९६ ॥ 
धारयेत्पञ्च घठिका वायुवब्योमगो भवेत्‌ | 

मरणं न तु वायोस्तु भयं भवति योगिनः ॥ ९७ ॥ 
आभ्रूमध्यातत मूर्घान्तमाकाशस्थानमुच्यते । 


'व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरमासुरम्‌ ॥ ९८ ॥ 


आकाशे वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ | 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ ९९ ॥ 


...शुद्धसटिकंकाशं थृतबाठेन्दुमौलिनम्‌ । 


पञ्चवक्त्युतं सौम्यं दशबाहुं त्रिलोचभम्‌ ॥ १०० ॥ 
MATRA सवेभूषण भूषितम्‌ । 

उमार्थदेहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ ॥ १०१ ॥ 
आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्धुवम्‌ | 


ays 


यत्र कुत्र स्थितो वाऽपि सुखमत्यन्तमश्षत ॥ १०२ ॥ 


!दा-क,अः१,अ२. « 
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३८० योगतत्त्वोपनिषत्‌ 

एवं च धारणा: GS कुर्याद्योगी विचक्षणः । 

ततो इढशरीरः स्यान्मृत्युस्तस्यं न विद्यते ॥ १०३ ॥ 

ब्रह्मणः प्र्येनापि न सीदति महामतिः | 

ततः स्चावयवप्रविमक्तपञ्चभूतमण्डले पञ्ननह्मधारणमाह--भूमिरिति । 

देवानां अह्मादिसदारिवान्तानाम्‌॥ ८४ ॥ तत्रादौ पादादीति | पृथिवीशन्देन 
पार्थिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५ ॥ ततः. पार्थिवे ॥ ८६-८७ ॥ अम्मण्डळे 
विष्णुध्यानं तत्फलं .चाह--आजानोरिति ॥ ८८-९० ॥ वहिमण्डले 
SIM तत्फलं चाह--आपायोरिति ॥ ९१-९४ ॥ वायुमण्डले इश्वरध्यानं 


तत्फलं चाह--आहृदयादिति ॥ ९५-९७ ॥ आकाइामण्डले सदारिवध्यानं 
THe चाह-आश्रूमध्यादिति ॥ ९८-१०३ ॥ 


o समुणध्यानम्‌ 
समम्यसेत्तथा ध्यानं घ्रटिकाषष्टिमेव च ॥ १०४ ॥ 
वायुं निरुध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति । 
सगुणध्यानमेतत्स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 
सगुणनिर्गुणभेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह--समभ्यसेदिति ॥ १०४ ॥ 


निर्गुणध्यानतः समाधिसिद्धिः 
निर्गुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
दिनद्वादशकेनेव समाधि समवाश्चुयात्‌ | 
: वायुँ निरुष्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ . 
समाघिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः। . - .. 
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ग्रोगतत्त्वोपनिषत्‌ 224 


बह्मातिरिक्ते न किश्विदस्तीति तत्स्वरूपेणावस्थानं समाधिरितर्थः 
॥ १०५ ॥ तथाविधं दिनद्वादशकेनेव ॥ १०६ ॥ समाधिब्दं व्युत्पादयति-- 
समाधिरिति ` । जीवात्मपरमात्मनोः वाच्याथवैषम्यत्यागपूर्वक॑ तयोः 
छक्ष्यरूपेण समताऽवस्थैव समाधिरित्यर्थः ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वेच्छया देहत्यागात्यागो 
यदि स्वदेहमुत्सष्टुमिच्छा चेदुत्सुजेत्स्वयम्‌ ॥ १०७ ॥ 
परब्रह्मणि लीयेत न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते | 
अथ नो चेत्समुत्स्रष्टु स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८ ॥ 
सर्वलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः | 
कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वर्ग महीयते ॥ १०९ ॥ 
मनुष्यो वाऽपि यक्षो वा स्मेच्छ्याऽपि क्षणादभवेत्‌। 
सिंहो व्याधो गजो वाऽश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११० ॥ 
यथेष्टमेव वर्तेत योगी यद्वा महेश्वरः | 
अम्यासमेदतो भेदः फळं तु TAT AS ॥ १११ ॥ 
यः स्वातिरिकेणामासतोडपि शरीरत्रयमस्तीति मन्यते सोऽयं योगी 
तत्त्यक्त्वा परत्नह्मणि लीयते । यद्येवं नहि त्यक्तुमिच्छति विचित्रशक्ति प्रकटयन्‌ 
mpi अस्मिन्‌ ठोके विहेरेदिययाह--यदीति ॥ १०७-११० ॥ 


अम्यासतत्फळमेदेन भिद्यते । तत्रान्तराळिकफलनिरपेक्षस्य मुख्यफळं कैवल्यं 
सममेवेसर्थः ॥ १११॥ , | eae 
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३८२ 


इंति । महाबन्धलक्षणमाह--पार्षिणमिति ॥ ११२-११३ ॥ मानयेत्‌. 
समर्पयेत्‌ आरोपयेदिसर्थः ॥ ११४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामांगवत्‌ दक्षांगेऽपीययर्थः | 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ 

“महाबन्धलक्षणम्‌' 
पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ L 
प्रसार्य दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेइृढम्‌ः॥ ११२ ॥ 
चुबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना पुनः | 


कुम्भकेन यथाशक्त्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ ; 


वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गेन 'समभ्यसेत्‌ | 
प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि मानयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
अयमेव महाबन्ध उभयत्रैवमभ्यसेत्‌ | 


महामुद्रालक्षणं अन्यत्राम्नायते-- 


वक्षोन्यस्तहनुनिपीड्य सुषिरं योनेश्व वामांघ्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ | 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगळं ala स्थितं धारये- 
देषा पातकनाशनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ 


o 


महावेधलक्षणम्‌ 
महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधी: ॥ ११५ ॥ 
'वायूनां गतिमा वृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया | ` 


Go See समाक्रम्य वायु: स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
:- . ` अयमेव महावेधः सिद्धैरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ | 


Er - 
ततोभ्य--क, अ १, अ २. * वायुना--क अ १, अ २. २ हत्य--अ १. 


प्रक 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३८३ 


वेघस्वरूपमाह--महाबन्धेति ॥ ११५ ॥ उच्छकासनिश्वासरेचक 
पूरकवायूनां गतिं aa आच्छाद्य कण्ठमुद्रया जालन्धरबन्धेन निरुध्य 
ततः TOTS: इडापिंगळापुटडयं सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्यं सत्वरं CIA 
स्फुरतीति यत्‌ अयमेव ॥ ११६ ॥ 
खेचरीस्वरूपम्‌ 
अन्तः कपालकुहरे जिह्वां व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
भूमध्यदृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी | वै 


„'खेचरीस्वरूपमाह--अन्तरिति ॥ ११७ Il 


बन्धत्रंयस्वरूपं तत्फलं च 
कण्ठमाङुक्ष्य हृदये स्थापयेइृढ्या घिया ॥ ११८ ॥ 
बन्धो जारंधराख्योऽयं मृत्युमातङ्घकेसरी । 
बन्धो येन सुषुन्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ ११९ ॥ 
उड्याणाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः समुदाहृतः । 
. पाष्णिमागेन संपीड्य योनिमाङञ्येइृढम्‌ ॥ १२० ॥ 
अपानमूध्व॑मृत्थाप्य योनिबन्धोऽयसुच्यते । 
प्राणापानौ नादबिन्दू मूल्बन्धेन चैकताम्‌ ॥ १२१ ॥ 
. गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः | 


बन्घत्रयस्वरूपं तत्फलं, चाह-कण्ठमिति ॥ ११८-१२१ || 
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२८४ योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
. विपरीतकरणीलक्षणं तत्फलं च 

करणी विपरीताख्या :सर्वाधिव्याधिनाशिनी ॥ १२२ ॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठराभिविव्धनी । 
आहारा बहवस्तस्य *संपाद्याः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ 
अल्पाहारा यदि WAGE हरेत्क्षणात्‌ | 
अघःरिरश्चोध्वंपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥ १२४ ॥ 
“क्षणातु किंचिदधिकमम्यसे“तु दिनेदिने | 
वली च पलितं चैव षण्मासार्धान्न इश्यते || १२५ ॥ 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌ | 

विपरीतकरणी तत्फलं चाह--करणीति ॥ १२२-१२३ ॥ 
स्वस्थितिविपरीतं क्रियत इति विपरीतकरणी “। तदेव प्रपञ्चयति 
अध इति ॥ १२४-१२५ ॥ 

वञ्जोळीस्चरूपम्‌ 
'बज्रोलीमभ्यसे्यस्तु स योगी सिद्धिमाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
छभ्यते यदि तृस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता | 
„ अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 

वञ्रोळयादिस्वरूपं तत्फलं चाह--वज्नोळीमिति | कि नाम वञ्जोळी ! 
कांस्यपात्रे गोक्षीरं निक्षिप्य वज़ोळीतुल्यळिंगनाळेन ग्रसित्वा पुनविरेच्य 

* स्वव्याधिवि--क, अ १, अ२. १ रो बहुल--अ १, अ २. रो बहुश--क. 


3 
सपाद्य--क, अ १, अ २ * क्षणाच--क, अ १, अ २. 
ब->्मे १९. . / Wastes a NE SR 
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योगतत्त्वोपनिषत. ३८७ 


पुनग्रेसनादिकमम्यस्याथ स्त्रीयोनिमण्डळे रेतो विसृज्य तच्छोणितेन साक 
ग्रसेदिति यत्‌ सैव वज़ोळीत्युच्यते | यस्तामभ्यस्पति स तु सिद्धो 
भवतीत्याह--'लभ्यत इति | सोऽयं योगी अतीतानागतं वेत्ति । तस्यैव 
खेचरी ॥ १२६-१२७॥ i 
: अमरोळीस्वरूपम्‌ - 
अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवैन्‌ दिने दिने । 
वज्जोळीमम्यसेन्नित्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ 
अमरोळीस्वरूपमाह--अमरीमिति | अमरीशब्देन मूत्रमुच्यते | तत्र 
प्रथमान्यधारे विहाय मध्यधारां हस्ते पात्रे वा गृहीत्वा योऽयं योगी तत्त्रिमागं 
दिनेद्रिने पिबन्‌ नासापुट्योः नस्यं कुबैन्‌ नित्यं वञ्रोळीमभ्यसेत्‌ 
इति यत्‌ सैव अमरोळीति कथ्यते | तथा च हठ्योगतन्त्रे अभिहितम्‌ 
पित्तोल्बणत्वात्‌ प्रथमां च धारां | 
विहाय निस्सारतया5न्यधाराम्‌ | 
निषेव्यते शीतळमध्यधारा . 
वज्रोळिसिद्वैरमरोळिसिद्धये ॥ 
इति । एवममरोळीसिद्भस्यामरीपाननस्यं विना या सिद्धिरुदेति सैव 
सहजोळीत्युच्यते ॥ १२८ ॥ 
राजयोगनिष्पत्तिः 
ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति वम्‌ । 
यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिमिः क्रिया: ॥ १२९ ॥ 
तदा विवेकंतैराग्यं जायते योगिनो धुवम्‌ । 
विष्णुर्नाम महायोगी महामूतो महातपाः ॥ १३० ॥ 
तत्त्वमार्ग यथा दीपो दश्यते पुरुषोत्तमः | 
२ क्रिया-क, अ १, अ २ 
49 
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३८६ योगतत्त्वोपनिषत्‌ 


राजयोगस्वरूपमाह--तर्व इति | न हि विशयवयवहठाम्यासमन्तरा 
राजयोगो मवतीसर्थः ॥ १२९ ॥ हठयोगसिद्रोऽयं राजयोगः योगराजत्वात्‌-। 
aaa हि भगवान्‌ दृश्यते इ्याह--विष्णुरिति । क्षराक्षरकलनाविरळपुरुषोत्त 
मतत्त्वस्य सोऽहमस्मीति राजयोगेनेव छक्षितत्वात्‌ ॥ १३० ॥ 


वेराग्यहेतुनिरूपणम्‌ 
यः स्तनः पूरवृपीतस्तं निष्पीड्य मुदमश्चुते ॥ १३१ ॥ 
यस्माज्जातो भगात्पूर्वे तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ | 
या माता सा एुनभोर्या या भार्या मातरेव हि ॥ १३२ ॥ 
यः पिता स पुनः पुत्रो यः पुत्रः स पुनः पिता । 
एवं संसारचक्रेण कूपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 
भ्रमन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्‌ समश्चुते । 


पुरुषोत्तमत्वातिरिक्तदारादिवाह्मवैराग्यहेतवे इदमाम्रायते--यः स्तन इति | 
तं तादृामिर्थ: ॥ १३१ ॥ तस्मिन्नेव तथाविधे भगे रमन्‌ रममाणो मुदमश्नुते | 
'अस्मिन्‌ जन्मनि या माता सा पुनः भवान्तरे भार्या भवति, या भार्या 
सा भवान्तरे मातैव भवतीत्यीह-या मातेति | मातरेव मातैवेतयर्थः ॥ १३२॥ 
एवं पुरुषोत्तमतत्त्वातिरिक्त किञ्चिदप्यस्तीति पश्यन्तः कूपचक्रे घटा इव-- 
संसारचक्रेणेति तृतीया सप्तम्यर्था--संसारचंक्रे ॥ १३३ ॥ परिभ्रमन्तो 
नानायोनिषु जन्ममृती भजन्ते | यतः एवं अतः “ ब्रह्मैव सर्वे ?? “ ब्रह्मातिरिक्तं 
न .किश्विदस्ति ”” इति श्रुयाचा॑मुखतः श्रुत्वा मुमुक्षुरुतमलोकान्‌ ब्रह्मद्यावास- 
भूतान्‌ समश्नुते | यावद्र्मोपाधि तावदुषित्वा तेन साकं केवल्यं 
लभन्ते |l 
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योगतत्त्वोपनिषतं. ३८७ 


हृत्पद्मे प्रणवोपासनम्‌ 
त्रयो Brae वेदास्तिखः संघ्याख्रयः खरा: ॥ १३४ ॥ 
' अयोध्भयश्व त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे “त्रयाक्षर । 
त्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यर्धमक्षरम्‌ ॥ १२५ ॥ 
तेन WAS प्रोतं तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । 
पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तिळमध्ये यथा तेल पाषाणेध्विव काञ्चनम्‌ | 
हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य वक्रमधोमुखम्‌ ॥ १३७ ॥ 
ऊर््वनालमधो बिन्दुशैम्तस्य मध्ये स्थितं मनः | 
अकारे रेचितं, प्ममुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ 
मकारे लभते नादमधमात्रा तु निश्चला | 
. शुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ 
लभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । 
तदुपायत्वेन परापर्रह्मगाचराकारादिमात्राचतुष्टयविरिष्टप्रणवोपासना- 
माचट्टे-त्रय इति | प्रणवावयवाकारादित््यक्षरे क्रमेण भूरादयः त्रयो लोकाः, 
ऋगादयः त्रयो वेदाः, प्रातःसन्ध्यादिसन्ध्याः तिस्रः, अकारोकारमकारमेदेन 
त्रयः स्वराः ॥ १३४ ॥ गाहपत्यादिभेदेन अग्नयः त्रयः, सत्वादित्रिगुणाश्च 
सर्वे स्थिताः प्रतिष्टिता इत्यर्थः | अकारादित्रयाणामक्षराणां तदारोपाधिकरण- 
विश्वविराडोत्रादिप्राज्ञीजानुज्ञेकरसान्तानां सविरोषत्वेऽपि लोकत्रयादित्रिगुणा- 


न्ताश्रयाकारादिमात्रात्रयतदध्यक्षापवादाधिकरणार्धमात्रासंगमधैमक्षरं तुर्यचैतन्यं 
ब्रह्मास्मीति योऽधीते श्रुयाचार्यमुखतो जानाति ॥ १३६ ॥ तेन 


7 त्रियक्षरे- उ. ० १ तस्य---क, अ १, अ २, 
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३८८ योगतत्त्वोपनिषत 


तुरयभावमापलेन योगिना सर्वमिद॑ प्रपञ्चजातं प्रोतं अहमेवेदं सर्वमिति व्यात्तम्‌ | 
यह्ल्याप्यसापेक्षन्यापंकतापह्ृवसिद्धं तत्‌ सत्यम्‌ | यत्‌ सत्तामात्रं तदेव परं 
निरतिशयं स्वावरोषतया पद्यत इति पदं ब्रहममात्रमवरिष्यत इत्यर्थः | कथं 
पुनः तुर्यस्य सर्वप्रोतत्वमित्यत्र इष्टान्तचतुष्टयमाचष्टे-पुष्पेतिं ॥ १३६ ॥ 
यथा हेमनिमिळ[बिड]शिलायां निविरोषतया काश्चनं तत्‌ सर्व व्याप्य वर्तते तथा 
इतर्थः | यदेवं व्यापकचैतन्यं तढुपल्ब्धिस्थाननिर्देशपूर्वक॑ तत्खरूपं 
तज्ज्ञानफलं च विरादयति-ह्ृदिस्थान इति | हृदिस्थाने उरोभागे 
कद्ळीपुष्पवदूध्वेनाळं अधोवक्त्रं हृत्पद्मं स्थितं भवति ॥ १३७ ॥ 
तदधोभागे बिन्द्रव्याकृताकाशं विद्यते | तस्य मध्ये मनउपलक्षितं लिंगशरीरं 
वर्तते | तत्र तदगत्तिसहस्नभावाभावप्रकाशकतया प्रयक्चैतन्यं स्थितं भवति | 
तदूध्वनयनार्थं विकसनार्थंतद्गतनैतन्यसाक्षात्कारार्थं चोपायमाह--अकार 
इति | अकारे विश्वविराडोतृचैतन्ये साक्षात्कृते सति हृत्पद्ममृध्वंसुखतया 
रेचितं उत्थितं भवति । उकारतदध्यक्षंतेजससूत्रनुज्ञातृचैतन्यसाक्षात्कारेण 
तत्‌ पद्मं भिद्यते विकासमेति ॥ १३८ ॥ मकारतदध्यक्षप्राज्ञबीजानुनेकरसचैतन्ये 
साक्षात्कृते सति नादमीश्वरतत्त्व तदात्मकप्रणवनादो विजुम्भते | अकारादि 
मात्रात्रयप्रपश्चपर्यवसानाधेमात्रा तु द्वितुर्याविकल्पाधिष्ठिता निश्चला भवति । तत्र 
` यदुपळभ्यते यद्नुसन्धानतः पुण्यपापजाळं नश्यति तत्‌ शुद्धस्फटिकसङ्काशं 
पापनाझनं वस्तुतो निष्प्रतियोगिकनिष्कळं यत्‌ खमात्रमवशिष्यते ॥ १३९ ॥ 
यथोक्तयोगयुक्तात्मा पुरुषः तत्‌ परं पदं लभते कृतकृत्यो भवतीयर्थः ॥ 


स्वकरणब्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः 
कूर्म: खपाणिपादादिशिरश्वात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं द्वारेषु स्वेषु वायुपूरितरेचितः । 


निषिद्धे तु नवद्वारे ऊर्ध्व प्राङनिःश्वासस्तथा ॥ १४१ ॥ 
¦ श्वसतस्तदा--क. श्वसतस्तथा--अ १. -श्वासतस्तथा-अ २. 
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योगतत्त्वोपनिषतं. ३८९ 


घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भक विदुः | 
निषिड्धैनवमिद्ा रैनिजने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ 
* निश्चितं तवात्ममात्रेणावशिष्टं योगसेवया ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


तदवगत्युपायस्तु सरवकरणन्यापृत्युपरतिरवेत्याह--कूमै इति | यथा 

qå: खाडगान्युपसंहत्य शिलावत्‌ वतते ॥ १४० ॥ एवं योगी नवद्वारेषु 
सर्वेषु नाडीद्वारेषु च वायुपूरितरेचितः पूरकरेचकावस्थायां वायुना 
पूरितरेचितनाडीसुषिरावच्छिन्ननिर्व्यापारदेहविरिष्टो भवेत्‌ | रेचकधूरकादिव्यापारं 
विना. सुषुन्नामा्गेण उध्वनिःश्वासो भवेदित्याह--निषिद्ध इति | नवद्वारे 
निषिद्धे free स्यथ सुषुन्नायाः प्राक्‌ पूर्वद्वारं मूलाधारस्थं भित्त्वा अथोर्ध्वं 
निःश्वासः निर्गतश्वासव्यापारो भवेत्‌, केवळकुम्भकेन RERA: ॥ १४१ ॥ 
कुम्भकलक्षणमाह--घटमध्य इति | एवं केवळकुम्भकयोगेन आत्मतत्त्वमवगम्य 
कृताथो भवेदित्युपसंहरति--निषिद्धैरिति | ख़खव्याप्रतिनिषिद्धे: free: 
नवद्वारैः विशिष्टदेहो योगी निजेने निरुपद्रवे प्रदेशे सिद्भाद्यासनमास्थाय 
॥ १४२ ॥ निविकल्पकयोगसेवया कैवल्यनाडीं भित्त्वा तत्र आत्ममात्रेणाब- _ 
दिष्टमिति तत्त्वज्ञानेन निश्चितं विकळेवरकैवल्यं भजेदिति रोषः | तुझाब्दोऽव- 
घारणार्थः | इत्युपनिषच्छन्दौ योगतत्त्वोपनिषत्समात्य्थौ ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना । ° 

लिखितं स्याद्विवरणं योगतत्त्वस्य सुस्फुटम्‌ | 

योगतत्त्वविवरणं षष्ट्युत्तरशातद्र्‍यम्‌ II 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे एकचत्वारिशत्संख्यापूरक 
योगतत्त्वोपनिषद्रिवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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a 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 


[i 
मुक्तिमार्गजिज्ञासा 
स्वे जीवाः सुखैदुःखैर्मायाजालेन वेष्टिताः | 
तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया वद्‌ शंकर ॥ १ ॥ 
स्ेसिद्धिकरं मार्ग मायाजालनिङ्कन्तनम्‌ । 
के जन्मम्ृत्युजराव्याधिनाशन सुखद्‌ वद ॥ २ ॥ 
इति ॥ 


योगज्ञाने यत्पदातिसाधनत्वेन विश्रुते | 
तत्तरैपदं जह्मतत्त्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ 


बह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगरिखोपनिषत्‌ ससाधनज्ञानयोग- 
सवसप्रकटनन्यग्रा ब्रह्मात्रविश्रान्ता विजयते | अस्याः खल्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते | झिष्याचार्यभावं गतचतुराननमहेश्वरप्रशनप्रतिवचनरूपाख्यायिः 


का तु विद्यास्तुसर्था | आदौ आख्यायिकामवतारयति--सव इति ॥ १ ॥ 
कि तदित्यत्र--सर्वेति ॥ २ ॥ < 


E - ... 
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प्रथमाध्याय: ३९१ 


मुक्तिमार्गस्य दुरमत्वम्‌ 
हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः | 
` नानामार्गैस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 
सिद्धिमार्गेण लभते नान्यथा पद्मसंभव | 
लोकोपकारार्थं महेश्वरं प्रति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ | तत्परश्नमंगीकृय 
स होवाच | कि तदुवाचेत्यत्र वक्ष्यमाणार्थे प्रकाशयन्‌ स्तौति- नानेति | 
निविद्दोषज्ञानेकगम्यत्वात्‌ ॥ ३ ॥ ““नान्यः पन्थाः अयनाय विद्यते?” इति 


श्रुतिसिद्भसिद्धिमागेण | केवल्यसिद्धिप्रदोड्यं मार्गों निविशेषत्ह्ममात्रज्ञानरूपं: 
तेनैव, केवल्यं लभते नान्यथेलर्थः ॥ 


ब्रह्म केवलशास्लागम्यम्‌ 

पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 

स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ कि शाख्रेण प्रकाश्यते । 

निष्कळं निर्मल शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ 

तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलैवृतम्‌ । 

परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां ग॒तम्‌ ॥ ६ ॥ 

तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर | 

उन्मार्गगामिन आमासन्ञानिनो विडम्बयति--पतिता इति | नह्मचर्य- 

गुरुकुळवाससाधनचतुष्टयादिकं विस्मृत्य “| तन्त्रत्रयं मयाऽधीतं नाधीतं 
तु्यतन्त्रकं ?” इत्यादिस्वरूपदरीनसिद्भाञ्जनोक्तरीत्या पतिताः ॥ ४ ॥ शाल्नेण 


ब्रह्म प्रकाइयते इत्मत्र स्वात्मेति ब्रह्मणो व्याविद्वपदवाक्यार्थत्वेन स्वयं 
प्रकाशरूपत्वात्‌ , “'येनार्थब्रन्ति तं कि तु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ ” | 
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केरा 


३९२ योगशिखोपनिषत्‌ 


खात्मप्रकाशरूपं ब्रह्म teat ईतमत्र--निष्कळमिति । प्राणादिनामान्तषोडश- 
कला5पहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकनिष्कळं बरहममात्रमितयर्थः ॥ ५ ॥ निष्कळस्य 
ब्रह्ममात्रत्वे जीवजातं तद्विन्नमियत आह--तदेवेति | यत्‌ eee स्वमात्रं 
अवरिष्टं cee तदेव | कथं पुनः ब्रह्म जीवत्वं भर्जतीत्याक्षिपति--- 
परमात्मेति ॥ ६ ॥ तत्‌ seat! तत्वातीतम्‌ ॥ 


ब्रह्मणो जीवभावः 


वायुवत्स्फुरितं स्वस्मिस्तत्राहंकृतिरुत्थिता | 
पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ 
सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुरु | 

' तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ९ ॥ 


प्रश्नोत्तर भगवानाह--सर्वेति ॥ ७ ॥ तदेव See व्योन्नि 
वायुवत्‌ इति | तत्सकाशात्‌ पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डम्‌ | यन्निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रमवरिष्टं तदेव स्वज्ञादिदृश्या किञ्चित्‌ स्फुरितं सत्‌ साक्षिभावं भजति | 
त्रिपाडूतिरिव निस्भूतितया चकास्ति | नित्यभूतिरेव पूर्णाहम्भावमेस लीलाभूतिः 
भवति । लीलामूतिरपि , परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतिः । साऽपि 
पिण्डादिरूपेण जडभूतिरपि भवतीयर्थः ॥ ८-९ ॥ 


'सरवेभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ 


कामादिदोषविसुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 
कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमथो रजः | 
जन्म मृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा || १० ॥ 
२ महेश्वरः इत्यधिक:--अ ° 
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प्रथमाध्याय: ३९३ 


तृष्णा लज्जा भयं दुःखं विषादो हर्ष एव च। 
एमिर्दो पैविनिर्मुक्त: स जीवः शिव उच्यते ॥ ११ ॥ 


त्रिपादेव' परिच्छिनपिण्डामिमानात्‌ मोहभूतित्वं भजतीत्युक्ते पुनरमाहभूतेः 
लीलादिभूतित्व॑ कथमित्यत्र त्रिपादस्मीति प्रबोधतः पिण्डाद्यमिमतिमूलकामादि- 
वृत्तिसागसमकालं त्रिपाद्भूतिरिव भवतीत्याह--कामेति ॥ १० ॥ कामादिवृत्ति- 
परिग्रह एव दोषः, त्रिपाडूतेः मोहभूतिप्रापकत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 


. ज्ञानयोगाभ्यां दोषविनादा: 

तस्माद्दोषविनाशार्थमुपायं कथयामि ते । 

ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवलं तन्न सिद्धये ॥ १२॥ 

योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भो | 

योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ 

तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्वुईढमम्यसेत्‌ | 

यस्मादेवं कामादिवृत्िसगादनर्था जातः तस्मात्‌ | मोहमूतेज्िपाडूतित्व- 

प्रापकोपायः कः इत्यत्र “ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ ,” ““ब्रह्मव्यतिरिक्त न 
किञ्चिदस्ति,” “ ब्रह्ममात्रमसनहि,”” इ्ादिश्र॒तिसिद्भस्वातिरिक्तासत्प्रपञ्चापह्ृव- 
ज्ञानप्रादुभूतनिष्प्रतियोगिकबह्ममात्रज्ञानसमकाळं त्रैपदब्र्ममात्रावस्थानळक्षणविक- 
ळेबरकैवल्यं स्यादित्यत्र न विवादः, स्वाज्ञानप्रभवजीवत्वादेः स्वज्ञानाव- 
धिकत्वात्‌ तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयत्वात्‌ | तद्विना सविरोषाभासञ्ञानं केचिदिति 
॥ १२-१३ ॥ यथोक्तसाधनविकळबद्रचित्ताश्रितामाससविरोषज्ञानस्य स्वफल- 


साधनानीइात्वात्‌ विविधफल्गुसिद्रिप्रापकामासयोगस्यापि मुख्ययोगफलप्रापणा- 
नीशत्वाच्च यस्मादेतावाभासज्ञानयोगौ प्रातिस्विकेन स्वफलसाधनानीशो मवतः 


२ मेव--अ, अ १, क, उ १. 
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३९४ योगशिखोपनिषत्‌ 


तस्मात्‌ ज्ञानयोगौ समुचित्य wag: दढमभ्यसेत्‌ । तेनाभासज्ञानयोगौ 
स्वगताभासतां विहाय निष्प्रतियोगिकनिविशेषबह्मात्रज्ञानपयवसनौ भवतः | 
तथा च श्रुतिः “ शाम्यति द्यल्लमल्नेण मलेन क्षाळ्यते मलम्‌”? इत्यादि । तत्र 
योगामासस्तु आमासङ्ञानगतामासत्वं निर्मूल्य नि्विरोषज्ञानपर्यवसन्नो भवति ॥ 


ज्ञानस्वरूपं तत्फलं च 
ज्ञानस्वरूपमेवादौ ज्ञेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अज्ञानं कीदृ चेति प्रविचार्य मुमुक्षुणा | 
ज्ञातं येन निजं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १९ ॥ 
असौ दोषैिनिर्मुक्तः कामक्रोधमयादिभिः | 
सर्वदोषैवृतो जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यते ॥ १६ ॥ 
स्वात्मरूपं यथा ऽज्ञानं पूर्णं तब्यापक तथा | 
कामक्रोधादिदोषाणां *स्वरूपान्नास्ति मिन्नता ॥ १७ ॥ 
पश्चात्तस्य विधिः “कि नु निषेधोऽपि कथं भवेत्‌ | 
विवेकी सर्वदा. मुक्तः संसारश्रमवजितः ॥ १८ ॥ 
परिपूर्णस्वरूपं तत्सत्यं कमलसंभव | 
सकलं निष्कलं चैव पूर्णत्वाच्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 

यत एवमतो निविरोषज्ञानं स्वफलसाधनसमर्थै स्यादेवेति मनसि निधाय 


Rage: ज्ञानाज्ञानेयत्ता ज्ञातव्येत्याह--ज्ञानेति ॥ १४ ॥ तत्र निविशेषज्ञान- 
स्वरूपमाह-क्ञातमिति । तदेव योक्तज्ञानमिस्यर्थः ॥ १५ ॥ य एवं 


7 ज्ञातं-अ, अ १. २ स्वरूपं ना--क, अ १, उ १. 
३ कि तु--क, अ १, 
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प्रथमांध्यायः ३९५ 


ज्ञानी सोऽयं असौ | कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः | धुनराभासञ्ञानामिम्रायेणाक्षिपति | 
किमिति! कामनक्रोधादिसवैदोषेरिति । कामक्रोधादयो दोषाः स्वाज्ञानवि- 
जुम्मिता: ॥" १६ ॥ सर्वदोषग्रासस्चज्ञाने वा तदेकसिद्वे स्वात्मनि दोषासम्भवं 
प्रकटयन्‌ परिहर॑ति--स्वात्मेति | यथा स्वात्मरूपं सर्वपरिपूर्ण व्याप्यसत्वे 
ब्यापकमपि भवति तथा तद्नोचरज्ञानस्य तन्मात्रपर्यवसन्नत्वान्न तत्‌ भिद्यते | 
स्चात्मातिरेकेण ज्ञानाभावेऽपि कामादिदोषाः तद्भिन्ना भवेयुरियत आह-- 
कामेति | न हि निष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्र कामादिदोषपूगः स्यान्न वेति स्मृतिर्वा 
कथं सेद्धुं पारयति ब्रह्ममात्रगतनिष्प्रतियोगिकतायाः स्चातिरिक्तमस्ति 
नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७ ॥ एवं ज्ञानी कृतकृत्यो भवतीयाह-- 
विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्यैव ब्रह्मत्वमाह--परिपूर्णेति | सांसारिकश्रमविरळ- 
ब्रह्मविदो Tea यत्‌ सत्यमिति ख्यातं तदेव Saeco सकळादिभावं 
भजतीत्याह-सकळमिति ॥ १९ ॥ 


आभास्ञान्यज्ञानिनोरविशेषः 
Tater स्फूर्तिरूपेण संसारञ्रमतां गतम्‌ | 
निष्कछं निर्मल साक्षात्सकलं गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूतिज्ञानविवजितम्‌ | 
एतद्रूपं समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ 
निमज्जति महाबाहो त्यक्त्वा विद्यां पुनःपुनः | 
सुखढुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ 
तथा ज्ञानी यदा तिष्ठेद्वासनावासितस्तदा । 
तयोर्नास्ति विशेषोऽत्र समा संसारभावना ॥ २३ ॥ 
ज्ञानं ACER ज्ञातमज्ञानं कीदृशं पुनः | 


! कलना--अ, अ १. २ 
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३९६ योगशिखोपनिषत्‌ 


अप्रकाशकल्यन्तःकरणयोगात्‌ संसारित्वं भजतीवेत्याह---कलिनेति | 
वस्तुतस्तु निष्कक्रम्‌ ॥ २० ॥ यनिष्कळमिल्यादिविशोषणविशिष्टमेतढूपं 
चित्तञुद्विसाधनचतुष्टयसम्पत्त्यमावेऽपि येन केनोपायेन समायातो यदि 
ज्ञानी तदा कृतकृत्यो भवेत्‌, स कथं Saad विहाय खाज्चवन्मोहसागरे 
निमज्जतीति प्रश्नोत्तरं भगवानाह--सुखेति ॥ २१-२२ ॥ तथा अयमाभास- 
ज्ञानी । स्वाज्चानेनास्यापि समा ॥ २३ ॥ आमासङञ्ञानिनः ज्ञानम्‌ | आभासज्ञाना- 
ज्ञानयोरविरोधादेकार्थपर्यवसायित्वं युज्यत इत्सर्थः । - 


आभासञ्ञानिनो योगेन विना न मोक्षसिद्धिः 


ज्ञाननिष्ठोऽविर्तोऽपि धर्मज्ञोडविजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ 
विना देहेऽपि योगेन न मोक्षं waa विधे | 
अपक्काः परिपक्काश्च देहिनो द्विविधाः स्मरताः ॥ २५ ॥ 
अपक्का योगहीनास्तु पक्का योगेन देहिनः | 
सर्वो योगाभिना देहो ह्य'जडः शोकव्जितः ॥ २६ ॥ 
जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ह्यपक्को दुःखदो मवेत्‌ | 
तस्य योगं विना अकिश्चित्करतामाह- ज्ञानेति | स्वारोपितज्ञाननिष्ठः | 
aed धर्मज्ञः | खयं अविजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ अयमाभासज्ञानी योगेन 
विना खात्तज्ञानगताभासमळं संक्षाळ्य शुद्ध ज्ञानं प्राप्य तत्समकाळं न कदापि 
मोक्षं wad, योगोदकस्य चित्तमलशोधकत्वात्‌ | नह्यशुद्वचित्तासादितज्ञानं 
कार्यकारि भवतीयर्थः | आमासपारमार्थिक भेदेन ज्ञानिनौ द्विविधावित्याह-- 
अपक्त इति ॥ २५ ॥ केवलाभासञ्ञानिनः अपक्काः अशुद्वान्तरत्वात्‌ | 
योगेन पक्का: पारमार्थिकज्ञानिनः इतर्थः | झुद्राुदरज्ञानिनोरधिष्टितदेहादेः 
जडाजडतामाह--सबे इति | ज्ञानाभिदग्धकल्मषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते 
इत्र “यैव मृण्मय: कुम्भः तहदेहोडपि चिन्मयः? इति AA: ॥ २६ ॥ 
२ जः शोकविवजित:--क. 
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- प्रथमाध्यायः ३५७ 


आभासलज्ञानिनां galaa: 


घ्यानस्थोञ्सौ तथा5प्येवमिन्द्रियेविवशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
` तानि गाढं नियम्यापि तथाऽप्यन्यैः प्रबाध्यते । 
शीतोष्णसुखदुःखाद्यैव्याधिमिमानसैसतथा ॥ २८ ॥ 
अन्येर्नानाविघेर्जी वैः शस्त्राभिजलमारुतेः | 
शरीरं पीड्यते तैस्तैश्चित्तं संक्षुम्यत ततः ॥ २९ ॥ 
तथा प्राणविपत्तौ तु क्षोभमायाति मारुतः | 
ततो दुःखशतैव्याप्त चित्तं ged भवेन्नृणाम्‌ || ३० ॥ 
देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ | 
तत्तदेव भवेज्जीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
देहान्ते किं भवेज्जन्म तन्न जानन्ति मानवाः | _ 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवल श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा[दा en देहे ध्याना द्विसुच्यत | 
असौ कि वृश्चिकेदेष्टो देहान्ते वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ 
तस्मान्मूढ़ा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेष्टिताः । 


यद्याभासज्ञानी झुद्धज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थ: | विवशो भवेत्‌. रह्मातिरेकेण ` 
geen नास्तीससमाहितकरणग्रामत्वात्‌ ॥ २७ ॥ यथाबलं तानि 
॥ २८-२९ ॥ नराणां निर्विशेषत्रह्मज्ञानीतराणाम || ३०-३१ || यस्मादाभास- 
ज्ञानिनः एवं न fig: तस्मात्‌ आमासञज्ञानम्‌। निविरोषज्ञानिनोऽप्येवं न 
विदुरिति चेत्‌, सत्यं ब्र्मातिरेकेण देहः तदवसानसमयो वा अस्ति चेत्‌ 
जानन्ति, निविरोषन्नहममात्राकातेः देहाय्ुपलक्षिताविद्यापदतत्कार्यजातमरित 


— 
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३९८ योगशिखोपनिषतं. 


नास्तीति विश्रमाप्ववपूवकत्वात्‌* | तस्मादाभासक्ञानी अत्र विषयो भवतीति 
मन्तव्यम्‌ । ज्ञानियोगिशब्देन मुख्यज्ञानियोगिनो गृहीतौ चेत्‌ मूलश्रुत्यनुरूप 
भवेदिति चेन्न; मूलश्रुतेरप्याभासज्ञान्यादिविषयतात्पर्यत्वात्‌ , * चतुर्थाध्याये 
शुद्धज्ञानिसमाचारस्य स्फुटीकृतत्वाच । न हि क्लदाऽपि श्रुतिविरुद्वाथ वदति | 
तस्मादामासपारमाथिकज्ञानिनौ मिथोविविक्ते श्रुतिरनुवदतीति वक्त युक्तमियर्थः 
॥ ३२ ॥ आमासज्ञानी अस्मिन्‌ प्रकरणे विशेषितव्यः इति स एव 
विशेष्यते--पिपीलिकेति ॥ ३३ ॥ यस्मादेवं ब्रह्मातिरेकेण खदेहध्यानतद्विरो- 
घादिकमस्तीति भ्रान्तिः तस्मात्‌ ॥ 


अहंभाव एव सर्वानर्थमूलम्‌ 
अहंकृतिर्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य वै ॥ ३४ ॥ 
देहस्त्वपि भवेज्नष्टो न्याधयश्चास्य कि एनः | 
जलाझ्निश्रखातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ 
यदा यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहंकृतिभवेत्‌ | 
'तमनेनास्य नश्यन्ति प्रवतेन्ते रुगादयः ॥ ३६ ॥ 
कारणेन विना कार्य न कदाचन विद्यते | 
अहंकारं विना ee दुःखं कथं भवेत्‌ || ३७ ॥ 
खाज्ञविकल्पितदेहादौ' अहंक्रतिः ॥ ३४ ॥ ज्ञानिनो विदेहत्वात्‌ यद्यपि 
` खाह्नद्श्या देहोऽस्तु eee: तस्यैवास्तु ज्ञानिनो न काचित्‌ 
क्षतिरस्तीसर्थः ॥ ३५ ॥ यदि पुनरस्य देहादावहम्भावः उदेति तदा स्वाज्ञवत्‌ 
सर्वानर्था भवतील्याह--यदेति | अनेन देहाभिमानदोषेण अस्य ब्रह्मास्मील्यादि- 


वृत्तयो नश्यन्ति तिरोभवन्ति | किच तं देहाभिमानिनं प्रति रुगादृयः प्रवतेन्ते 
॥ ३६ ॥ अहम्भाव एव सर्वानर्थमुलमियाह--कारणेनेति || ३७ ॥ 


7 तदा तदा--अ. 
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प्रथमाध्यायः ३९९ 
योगसिद्धस्य ईश्वरत्वं जीवन्सुक्तत्वं च 

शारीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिभिभितम्‌ । 

' तत्कथं कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌ | 
तेनैव विजितं सर्व नासौ केनापि वाध्यते || ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि क्रमेण च | 
सप्तधातुमयो देहो दग्धो योगामिना शंनेः ॥ ४० ॥ 
देवैरपि न लक्ष्येत म्योगिदेहो महाबलः | 
भेदबन्धविनिसुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ 
यथाऽऽक्राशास्तथा देह आकाशादपि निर्मल: | 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरो दश्यः *स्थूलास्थूलो  जडाजडः ॥ ४२ ॥ 
इच्छारूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्तस्त्वजरामरः | 
क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यत्रकुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ 
अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ | 
संहरे पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ 
नासौ मरणमाप्नोति पुनर्योगबळेन तु | 

| हठेन सत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ 

मरणं यत्र सवेषां तत्रासौ परिजीवति |. 
यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ सृत एव वै ॥ ४६ ॥ 


! योग--अ, अ १, अ २, क. १ स्थूलातस्थू--उ. 
3 जडाजड:--अ, अ २, उ. 
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कर्तव्यं नैव तस्यास्ति तेनासौ न ढिप्यते | 
जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सर्वदोषविवर्जितः ॥ ४७ ॥ 


सर्वे स्वाज्ञाः | ब्रह्मात्मेक्ययोगिमिः . ३८ ॥ “ब्रह्मातिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति’? इति ज्ञानखड्गेन इन्द्रियाणि ॥ ३९, ॥ किच--मद्दाभूतानि 
॥ ४० ॥ सम्यञ्ज्ञानिनः ईश्वरभावापत्त्या सससङ्कल्पत्वा्यदि सम्यज्ज्ञानयोगी 
अयं देहः wales भवतु ईश्वरादिसामर्थ्यमीहते तदा देवैरपीति ॥ ४१-४४॥ 
नासौ मरणमाप्नोति मरणादेः देहनिष्टत्वेन योगिनो देहातीतत्वात्‌, “न 
जायते प्रियते वा विपश्चित्‌?? इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं नास्तीति 
बोध एव हठः, हठेन सम्यज्ज्ञानेन मत एवासौ देहः ॥ ४५ ॥ “या निशा 
सवभूतानां ?? इत्यादिस्मरणात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 


आभासङ्ञानिनां विडम्बनम्‌ 
विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । 
ते कथं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ 
देहान्ते ज्ञानिभिः एण्यात्पापाच्च फलमाप्यते | 
geal तु भवेततत्तद्भुक्त्वा ज्ञानी पुनभेवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

योगन्याविद्वचित्तमलर्निविरोषज्ञानिनमीश्वरत्वेन जीवन्सुक्तत्वेन च स्तुत्वा 
तदपेक्षया आभासञ्ञानिनो विडम्बयति--विरक्ता इति । स्वातिरिक्तविषये 
विशेषेण रक्ताः विरक्ताः ॥ ४८ ॥ प्रारब्धादिकमफलं भुक्त्वा ज्ञानी पुन- 
भवेत्त । न हि पारमार्थिक्ञानिनः पुण्यपापतत्फलोचावचजन्मादिकमस्ति, 


आमासञ्ञानिनि तु समुपपद्यत इति श्रुतेराशयः | अन्यथा “बरह्म वेद ब्रह्मैव 
भवति,” “य एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स wate,” “तमेवं विद्वानमृत 


२ मधुते--क, अ २, 
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इह भवति नान्यः पन्था अयनाय fee,” इत्यादयो वेदनसमकाळमेव 
्रहममात्रावस्थानळक्षणविदेहंकैवल्यानुवादिश्रुतयो बाध्येरन्‌। तस्मादत्र ज्ञानिनः 
पापपुण्यानुरोधेन पुनर्भवोक्तिराभासङ्ञानिनिष्ठेति ॥ ४९ ॥ 


तेषां सिद्धसज्ञत्या कृतङृत्यत्वम्‌ 
पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह 'सङ्गतिम्‌ । 
ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा ॥ ९० ॥ 
ततो नइयति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ | 


, ताइशामासज्ञानिनः सुकृतविशेषात्‌ जीवन्सुक्तसंगत्या कृतकृत्यता 
स्यादित्याह--पश्चादिति ॥ ५० ॥ 


ज्ञानयोगयोः मिथः कार्यकारणत्वम्‌ 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्विधे ॥ ५१ ॥ 
ज्ञानेनैव विना योगो न सिध्यति कदाचन | 


आमासज्ञानयोगससुचचयाभिप्रायेण प्रातिस्विकेन तयोः निन्दोच्यते-- 
योगेनेति ॥ ५१ ॥ 


योग एव परमो मोक्षमार्ग: 
जन्मान्तरैश्व बहुमिर्योगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ९२ ॥ 
ज्ञानं तु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते | 
तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मार्गस्तु मोक्षदः ॥ ५३ ॥ 


१ संगतिः--अ, अ १, अ,२, क. 
ष्य 
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--.प्रविचार्य चिरं ज्ञान मुक्तोऽहमिति मन्यते । ` 
` 'किमसौ मननादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ९४ ॥ 
पश्चान्मान्तरशातैर्योगादेव विमुच्यते | न 
न तथा भवतो योगाजन्ममृत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ 
प्राणापानसमा योगश्वन्द्रसूर्यैंकता भवेत्‌ । 
सप्तधातुमयं देहमभिना रञ्जयेद्धुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति छेदखातादि RPEN | 
तदसौ परमाकाशरूपो देह्यवतिष्ठति ॥ ५७.॥ 
कि पुनर्बेहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य चै | 
श्देहिवदुर्यते लोके दग्धकपूरवत्स्वयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
तयोः मिथः कार्यकारणतामाह---ञन्मेति ॥ ९२ ॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌ | नास्ति, आभासज्ञानगताभासतां ग्रसित्वा झुद्रज्ञानजनकत्वात्‌ | 
अत एव योगमागेस्तु ज्ञानद्वारा मोक्षदः ॥ ५३ ॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि 
प्रविचायै | कादाचित्कमननादेव || ९४ ॥ योगादेव विमुच्यते इति 


योगं स्तौति । यथा आमासञ्ञानिनां जन्ममृत्यू भवतः न तथा ॥. ६६ ॥ 
सप्तधातुमयं देहं---झुक्लादय: सप्तधातवः देहस्य तन्मयत्वात्‌ तम्‌ ॥ ९६-६८ ॥ 


योगसंस्कृतमनस्येव आत्मज्ञानोत्पत्तिः 
चित्त प्राणेन संबद्धं सवेजीवेषु संस्थितम्‌ । 
रज्ज्वा यद्वत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ९९ ॥ 
! योगाच--अ २. १ स्तथा--अ. 
३ देहीव द्‌--क, अ १. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


OO NR NNN TTS TE e o l M 


प्रथंमाध्याय: ४०३ 
नानाविधैर्विचारेस्तु न 'बाध्यं जायते मनः । 
तस्मात्तस्य जयोपाय; प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 


` तकैज॑ल्पे: शाखजालैर्युक्तिमिर्मन्तमेषजैः | 


न वशो जायते प्राणः सिद्धोपायं विना विधे ॥ ६१ ॥ 
उपायं तमविज्ञाय योगमार्ग प्रवतेते । 

खण्डज्ञानेन सहसा जायते छेश वत्तरः ॥ ६२ ॥ 
योऽजित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति योगिनाम्‌ | 
सोऽपक्कं कुम्भमारुद्य सागरं तर्तुमिच्छति ॥ ६३ ॥ 
यस्य प्राणो विलीनोऽन्तः साधके जीविते सति । 
पिण्डो न पतितस्तस्य चित्त दोषैः प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 


संस्थितं सात्मानं विषयीकरोतीत्यर्थः | तद्ठदिदं मनः, “ प्राणबन्धनं हि 
सोम्य मनः?? इति. श्रुतेः ॥ ५९ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ६०-६५ ॥ 


योगाभ्यास एव प्रथमक्कत्यम्‌ 
शुद्धे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते | 
तस्माज्ज्ञानं भवेद्योगाजन्मंनेकेन प्न ॥ ६५ ॥ 
तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यमभ्यसेत्‌ | 
मुमक्षुमिः प्राणजयः कर्तव्यों मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


! साध्यं अ, अ १. 2 बन्नः---अ २. वान्नरः-क. 
3 चित्तदो--अ. अ १, अ,२. 
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योगात्परतरं पण्यं योगात्परतरं शिवम्‌ । 
योगात्परतरं सूक्ष्मं योगात्परतरं न हि ॥ १७ Ul 
योऽपानप्राणयो रैक्यं “रजसो रेतसस्तथा । 
ूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ N 
एवं हि इन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते | 


यस्माद्योग एवं प्रभाववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६-६८ Il 


योगशिखोपदेश: 
अथ योगशिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
यदाञ्नुध्यायते Ara गात्रकम्पोऽथ जायते | 
आसनं पद्मकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ve. || 
नासाग्रे इष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतौ । 
मनः सर्वत्र संगृह्य उकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ध्यायते सततं प्राज्ञो हत्त्वा परमेश्वरम्‌। 
एकस्तम्भे नवद्वारे त्रिस्थूणे पञ्चदैवते ॥ ७२ ॥ 
दरे तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ | 
आदित्यमण्डलाकारं रर्मिज्वालासमाङुलम्‌ ॥ ७३ Il 
तस्य मध्यगतं वहि परज्चलेद्वीपवर्तिवत्‌ | 
दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 
7 स्वरजो--अ, अ १, अ २, क, मु. १ रेतसो--अ, सु. 
१ संयुतौ--उ १. e 4 छिनं--उ. उ १. 
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इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं थोगसारभूतां शिखां प्रपञ्चयति-- 
अथेति | योगमस्तकविलसितत्वात्‌ योगशिखा | आमासादिज्ञानापेक्षया 
इयमुत्तमा, , अशुद्चित्ताश्रयज्ञानगताभासग्रासत्वात्‌ | तां तुम्यं वक्ष्ये इत्यर्थः 
॥ ६९ ॥ किः तत्‌ इत्यत्र तदियत्तां तदभ्यासक्रमं चाह-यदेति | मन्तारं 


` अनुसन्धातारं त्रायते इति मन्त्रः नादः । मन्त्रं मन्त्रो यदा अनुध्यायते 


अनुसन्धीयते तदा अथ अनन्तरं योगिनो गात्रकम्पो जायते | तदुपशमनार्थ 
आसनमिति | यच्चान्यदपि रोचते सिद्धासनादि ॥ ७० ॥ एवं आसने स्थित्वा 
नासाग्रे इति ॥ ७१ ॥ तदानी देहदृष्टिः न कार्येत्याह--एकेति | 
बीणादण्डस्य झारीरमण्टपाधारत्वात्‌ | स्थूणशब्देन आगाम्यादिकमंत्रयमुच्यते | 
पश्चदैवतराब्देन ब्रह्मादिसदारिवान्तपञ्चब्रहाण उच्यन्ते ॥ ७२ ॥ एतत्संघाते 
शरीरे स्वात्मात्मीयदृष्टि न कुर्यादित्यर्थः | ततः कि कतव्यमियत्र स्वहृदये 
आदित्येति ॥ ७३ ॥ प्राणायामानुकूळध्यानेन मूलाधारगताम्निज्वालावलीयुतं 
भावयेदित्यर्थः | तत्र दीपरिखारूपेण परमेश्वरो भावनीयः इत्याह--दीपशिखेति | 
मूलाधारस्थदीपशिखा तु या मात्रा नीवारशूकादपि तन्वी सा मात्रा 
तदाकारेण परमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४ ॥ 


योगाभ्यासात्‌ परमपदसाक्षात्कारः 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्यं योगाभ्यासेन वै पुनः | 
द्वितीयं सुषुम्नाद्वारं परिशुअं समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
कपालसंपुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ | 
अथ तत्प्रसादतो योगिनः योगाभ्यासबलेन सूर्यमण्डलं मित्त्वा तत्पदं 
यान्तीसत्र “सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति? इति श्रुतेः ॥ 
संन्यस्तं पुरुषं इष्ट्वा स्थानाचछति भास्कर: | 
एष मे मण्डल भित्त्वा परं ब्रह्म प्रयास्यति ॥ 
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४०६ « योगदिखोपनिषत्‌ 


इति स्मृत्यनुरोधेन सन््यासयोर्गिनः Gass भित्त्वा तत्पदं यान्तीत्युक्तम्‌ | 
केवल्योगिनस्तु द्वितीयं wearer कुण्डलिन्या विमिद्य ॥ ७५ ॥ तन्मार्गेण 
कपालसम्पुटं सहस्रारचक्रं प्रविश्य तत्र रवीन्दरमिजममृतं पीत्वः तत: तत्पदं 


तत्रतमतुरीयं तुरीयातीतं वा सोऽहमिति पश्यति पश्यन्ति । ततः तदात्त- 


ज्ञानानुरोधेन सविहोषं निविशेष वा ब्रह्म प्रयान्तीत्य्थः ॥ 
ध्यानाशक्तस्य पुण्यलोकप्रासिः 
अथ तदू ध्यायते जन्तुरालस्याच्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ 
यदि त्रिकालमागच्छेत्‌ 'स गच्छेत्पुण्यसंपदम्‌ | 
पुण्यमेतत्समासा्य संक्षिप्य कथितं मया || ७७ ॥ 
एवं ध्यातुमशाक्तानां पुण्यलोकाप्तिमाह-अथेति | यदि यो जन्तुः 
यथावत्‌ ध्यानकलनायामाळस्यात्‌ प्रमादश्च भेदधिया तत्‌ त्रह्म ध्यायते 
ध्यायति ॥ ७६ ॥ एवं अहरहः त्रिकालं ध्यानमागच्छेत्‌ ध्यानं करोति सोऽयं 
सुनिः स्वभावनाऽनुरोधेन पुण्यसम्पदं ब्रहेन्द्रायैश्वर्यं गच्छेत्‌, प्राम्नुयात्‌ | 
एतत्पुण्यानुरोधेन संक्षेपेण मयोक्तमित्यर्थः || ७७ ॥ 
लब्धयोगस्य स्वात्मवोधः 
लब्धयोगोऽथ बुध्येत प्रसन्न परमेश्वरम्‌ | 
जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌ || ७८ ॥ 
तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । 
वक्ष्यमाणरीया छब्धयोगः सात्मानं बुध्यते इ्याह--छब्धेति | 
सोऽहमिति बुध्येत | किल्बिषवतां स्वातिरिक्तिकळनोच्छेदनेश्चरसाक्षात्कारः कुत 


इत्यत आह--जन्मान्तरेति | निय्यादिक्मफलसमपणसन्तुष्टश्वरप्रसादतः 
यदा ॥ ७८ Il र्‌ 


7 संग--अ १. 
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| 
| 
। 
| 
| 
| 
j 
| 
| 
| 
| 


| प्रथमाध्यायः " Yow 
योगाभ्यासार्थ जितप्राणगुरुपसदनम्‌ 

अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ 

WES यस्य सिद्धः सेवयेत्त गुरुं सदा | 

गुरुवक्त्रप्रसादेन कुर्यात्प्राणनयं बुधः ॥ ८० ॥ 


E तदा पश्यति योगेनेत्युक्ते, सोऽयं योगः कीदृशाः इत्याकांक्षायां तदियत्तां 
| ससाधनां सफलामाचष्टे-अधुनेति ॥ ७९, ॥ तत्‌ गुरुमुखेनैव क्षेयमित्याह-- 
मरुदिति ॥ ८० ॥ 
सरस्वतीचालनम्‌ 
वितस्तिप्रमितं दैर्घ्यं चतुरङ्कलविस्तृतम्‌ | 
| सृदुळं TAS प्रोक्तं वेष्टनाम्वरलक्षणम्‌ ॥ ८१. ॥ 
आदौ सरखतीनाडीचालनपुरस्सरं कुण्डलिनीस्थिति तच्चाळनोपायं 


चाह--वितस्तीति । सरस्वतीनाडीमस्तकमुक्तलक्षणलक्षितवस््नेणावेष्टथब्राह्मे 
मुहूर्त उत्थाय मुहूर्तपर्यन्तं निभयाचाल्येत्‌ ॥ ८१ ॥ 


कुण्डलीचालनेन ग्रन्थित्रयभेद: 
निरुध्य मारुतं गाढं शक्तिचालनयुक्तित: | 
अष्टधा HE कुर्यात्तु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराङुञ्चनं कुर्यात्कुण्डलीं चाल्येत्तदा | 
मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युमयं कुतः ॥ ८३ ॥ 
एतदेव परं गुह्यं कथितं तु मया तव | 
वज्ञासनगतो नित्यमूर्घर्वाकुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
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४०८ F ` योगशिखोपनिषत्‌ 
वायुना ज्वल्तो R: कुण्डलीमनिशं RA | 
संतप्ता साउग्मेना 'जीवा शक्तिजैलोक्यमोहिनी ॥ ८५-॥ 
प्रविशेचन्द्रश्दण्डे तु "सुषुम्नावदनान्तरे । í 
वायुना वह्निना सार्ध ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
` ` * विष्णुग्रन्थि ततो भित्त्वा सद्र्रन्थौ च तिष्ठति । 
हट ततस्तु .कुम्मकैर्गाढं पूरयित्वा पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ ` 


सरखतीनाडीचालनानन्तरै निरुध्य ॥ ८२ ॥ तदा पायोः । 


कुण्डलिनीचालनतो5स्य बिमृत्युत्वमाह--मत्युवकेति ॥ ८३.॥ कुण्डलीं ` 


चाळयेदिति यदुक्तं सोपायं तदाह--वञ्रेति ॥ ८४ ॥ आकुञ्चनोत्थवायुना | 
तेन दाहेन सन्तप्ता ॥ ८५ ॥ ततः सा कि करोतीसत्र प्रविशेत्‌ । सुषुन्नायाः 
` चन्द्रवत्‌ शीतळत्वात्‌ कुण्डलीतापशान्तिकरत्वं योग्यनुमवसिद्भमित्यर्थः | 
दृकप्राणवायुना | मूलाधारप्रवेशमार्गकवाटामं ब्रह्मग्रन्थिम्‌ ॥ ८६॥ अनाहतकवाटं 
विष्णुमन्थिम्‌ | आज्ञाकवाटे रुद्रमन्थौ । रद्रग्रन्थिभेदनोपायमाह--तत 
इति ॥ ८७॥ 2 


कुस्भकचतुथ्याम्यासबिधिः 
अथाम्यसेत्सूर्भेदमुज्जायीं चापि शीतढीम्‌ | 
Fat च सहितो नाम स्याचतुष्टयकुम्मक: || ८८ ॥ 
बन्धत्रयेण संयुक्त; केवलप्राप्तिकारक; । 
कुम्मकमेदमाह--अथेति ॥ ८८-८९ ॥ 
२ जीव--अ, सु. तुण्डे- क. खण्डे-अ. तुण्डेन--अ २. 
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प्रथमाध्यायः ° १४०९, 
सूर्यकुम्भकलक्षणम 
अथास्य लक्षणं सम्यक्षथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ 


; एकौकिना समुपगम्य विविक्तदेश 


प्राणादिरूपमस्रतं परमार्थतत्त्वम्‌ | 
लष्वाशिना धृतिमता परिभावितव्यं 

संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 
सूर्यनाड्या समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । 


. विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतररिमना ॥ ९१ ॥ 


उद्रे बहुरोगधं क्रिमिदोषं निहन्ति च | 
मुहुर्मुहुरिदं कार्य सूर्यभेदमुदाहृतम्‌ ॥ ९२ ॥ 


आदौ समुदायलक्षणमुच्यते--एकाकिनेति ॥ ९० ॥ ततः सूर्यमेदलक्षणं 
TAS चाह--सूर्यति ॥ ९१-९२ ॥ 


उज्जायीकुम्भकळक्षणम्‌ 
नाडीभ्यां वायुमाङ्कष्य कुण्डल्याः TAN: क्षिपेत्‌ | 
घारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ 
कण्ठे कफादिदोषश्नं शरीराभिविवर्धनम्‌ | 
नाडीजळापहं धातुगतदोषविनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुज्जाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ | 


उज्जायीकुम्मकळक्षणमाह्‌*-नाडीस्यामिति ॥ ९३-९४ ॥ 
p2 
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४१० ० योगशिखोपनिषत्‌ 
शीतळीकुम्भकलक्षणम्‌ 
सुखेन वायुं संगृह्य TORT रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ | 
शीतळीकरणं चेदं हन्ति पित्तं gat तृषम्‌ | 
शीतळीलक्षणमाह--मुखेनेति ॥ ९५ ॥ 


भस्तिकाकुम्भकलक्षणम्‌ 
स्तनयोरथ भन्नेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ 
रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रमं देहगं धिया | 
यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
कण्ठसेकोचनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ | 
वातपित्तशेष्महरं शरीराभिविवर्धनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं MA शुमदं सुखम्‌ | 
ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफाद्र्गलनाशनंम्‌ ॥ ९९ ॥ 
सम्यग्बन्धसमुद्भतं ग्रन्थि्रयविभेदकम्‌ | 
विशेषेणेव कर्तव्यं मख्नाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ 


भज्निकाकुम्भकलक्षणमाह--स्तनयोरिति | भस््रिकाचाळकस्तनयोः समं 
अथ ॥ ९६-९९ ॥ भस्त्रिकाकुम्मकात्‌ र्द्प्रन्थिरपि भिद्यते इत्यर्थः ॥ १०० ॥ 


बन्धत्रयविधिः 
© 
बन्धत्रयमथेदानी प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ | 
नित्यं इतेन तेनासौ वायोर्जयमकभुयात्‌ ॥ १०१ ॥ 
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प्रथेमाध्यायः , ४११ 
चतुर्णामपि भेदानां कुम्भके समुषस्थिते । 
बन्थत्रयमिदं कार्य वक्ष्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ 
* प्रथमो मूल्बन्धस्तु द्वितीयोड्डीयणामिध; ।, 
जाळन्धरस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
कुम्भकचतुष्टयांगतया बन्धत्रयलक्षणमाह-बन्धेति || १०१-१०४ ॥ 
'मूलवन्धः 
गुदं पाष्ण्या तु संपीड्य 'वायुमाकुश्चयेहलात्‌ | 
वारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ 
नादबिन्दुरान्देन बुद्धिमनसी उच्येते || १०९-१०७ ॥ . : 
उड़ियाणबन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूडियाणकः | 
बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तूड्डीयते Td: ॥ १०६ ॥ 
तस्माढुड्डीयणाख्योऽयं योगिभिः स॒दाहृतः । . : 
उड्डियाणं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ | . 
नाभेरूध्वंमधश्चापि ताण ङुर्यात्प्रयत्रतः ॥ १०८ ॥ 
षाण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः । 


'्पायु-क,अ२. « 
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४१२ « योगशिखोपनिषत 
. “ताणं BAL ॥ १०४-१११ ॥ 

जाळन्धरबन्धः 
पूरकान्ते तु कर्तव्यो वन्धो जालन्धराभिधः ॥ १० श्‌ |] 
कण्ठसंकोचरूपोऽसौ वायुमार्गनिरोधकः | 
कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेहृढमिच्छ्या ॥ ११० ॥ 
बन्धो जाळन्धराख्योऽयमसताःप्यायकारकः | 
अधस्तात्कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते ॥ १११ ॥ 
मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । 


कुण्डल्या ग्रन्थित्रयविभेद्नेन निर्विकल्पकप्रातिः 
वज्रासनस्थितो योगी चाळयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ 
कुर्यादनन्तरं Fe कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ | 
भिद्यन्ते ग्रन्थयो वंशे तप्ततोहशछाकया ॥ ११३ ॥ 
तथैव पृष्ठवंशे स्याड्न्थिभेदस्तु वाञुना | 


पिपीलिकायां ल्झायां कण्डूस्तत्र प्रवतते || ११४ ॥ 
ATA तथाऽभ्यासात्सततं वांयुना भवेत्‌ । 

ग्रन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ || ११९ ॥ 
चन्द्रसूर्यौ समौ कृत्वा तयोयोगः प्रवते । . 

गुणत्रयमतीतं स्याद्रन्थित्रयविभेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ 
शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा “स्थितिः । 


२ प्यय--अ १, अ २, क. ० १ स्थितः--अ, अ १. 
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बन्धत्रययुक्ता योगी वञ्रासनेति ॥ ११२-११६ ॥ ब्रह्मरन्भ्रगततुरीय 
एव शिवः, शक्तिस्तु कुण्डलिनी, तयोयोगादेव परमा स्थितिः सहजनिविकल्प- 
कावस्था जायते इत्यर्थः ॥ 


सषुन्नायाः मोक्षमार्गत्वं कालभोक्तत्वं च 

यथा करी करेणैव पानीयं प्रपिनेत्सदा ॥ ११७ ॥ 
सुषुञ्नावज्रनाछेन पवमानं असेत्तथा | 

वज्नदण्डसमुद्धुता मणयश्चैकरविंशतिः ॥ ११८ ॥ 
सुषुम्नायां स्थिताः सवे सूत्रे मणिगणा इव | 

मोक्षमागें प्रतिष्ठाना सुषुञ्ना विश्वरूपिणी || ११९ ॥ 
यैव निश्चितः कालक्चन्द्रसूर्यनिबन्धनात्‌ | 

आपूर्य कुम्मितो वायुबैहिर्नो याति साधके ॥ १२० ॥ 
पुनःपुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ | 

पूरितस्तु स तद्वारैरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ 
प्रविशोत्स्वगात्रेषु ‘arg: पश्चिम मागतः | 
रेचितः क्षीणतां याति “पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ 


सुषुन्नया प्राणोदकं पिबेदित्यत्र दृष्टान्तमाह--यथेति ॥ ११७ ॥ 
THES! नाम सुषुन्नाश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा एकर्विशञतिमणयश्चण- 
कवन्मांसपिण्डाः सुबुन्नामार्गगतध्वान्तग्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 
मूछाधारमारम्य बह्मरन्ध्रान्तं सुबुन्नावेणुपर्ववत्‌ विद्यन्ते योगिप्रसक्षाः 
भवन्तीयर्थः ॥ ११८ ॥ तथाविधंसुशुन्नाया मोक्षमार्गत्वं काळमोक्तत्वं चाह 


!वायुं-अ,अ१. «» 2 पूरितं--अ 
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मोक्षेति। विश्वरूपिणी विश्वाधारग्रह्मश्रयत्वात्‌॥ ११९, ॥ निमिषादिकल्पान्त- 
काल: यत्र विलीयते सेयं gear कालमोक्त्रीयर्थः | साधके योगिनि या 
सुषुन्ना वर्तते तया आपूर्य कुम्मितो, वायुः उच्छासत्रिश्वासरूपेण 
निमेषादिकल्पान्तकालकलनानिर्वाहकः प्राणवायुः सहसा बहिः नो याति | 
अतः काल्मोक्तृत्व॑ सुषुन्नायाः सिद्धमियर्थः ॥ १२० ॥ यदि प्रमादतः 
सुषुञ्नाया बहिः निर्गच्छति तदा पुनःपुनः तद्वत्‌ एववदेव । gga 
प्राणमापूर्य कुम्मयेदिति यत्तत्‌ पश्चिमद्वारलक्षण भवति | सोऽयं प्राणः तहारेः 
तडरेण पूरितः सन्नादावीषत्कुम्भकतां भजति ॥ १२१ ॥ ततः प्राणवायु 
पश्चिममागेतः सवैगात्रेषु प्रविशेत्‌ | यदि काळकर्मस॑योगतः सुषुन्नया 
रेचितो वायुः क्षीणतां याति ततः तदा पूरितः शरीरं पोषयेत्‌ पुष्टि 
कुर्यादियर्थ: ॥ १२२ ॥ : र 


सुधुम्रायोगेन ब्रह्मज्ञानसिद्धिः 

यत्रैव जातं सकलेबरं मन- 

स्तत्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌ | 
स एव मुक्तो Pratt: सुखी 

मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ 
चित्तं विनष्टं a भासितं स्या- 

तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नार: । 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शाख 

नात्मप्रतीतिन गुरुने मोक्षः ॥ १२४ ॥ 
जम्बुको रुधिरं यद्ठडलादाकृष्यति स्वयम्‌ | 
ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ 
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अनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनर्बन्धतः । 
- चित्तं विळीनतामेति बिन्दुर्ना यात्यघस्तथा ॥ १२६ ॥ 


स्वातिरिक्तमनस्तत्कार्यजातारोपापवादाधिष्ठानात्मज्ञानं यस्यास्ति स एव 
मुक्त इत्याह--चत्रेति | स्वातिरिक्तश्रमतो मुक्त; | एवं अधिष्ठानयाथात्म्यज्ञानं ये 
न जानन्ति ते मूढा: तेषां आवृतित्रयाबृतदष्टित्वात्‌ मूढ़त्वं सिद्धमिलर्थ: ॥१२३॥ 
यस्य एवमधिष्ठानज्ञानं नोदेति तहृष्टया श्रुद्याचार्यतत्प्रभवज्ञानतत्फलमोक्षादिकं 
नास्तीत्याहइ--चित्तमिति | तज्जन्म व्यर्थमिसर्थः ॥ १२४ ॥ यतः अयं 
अधिष्डानज्ञानामावोऽनर्थहेतुः अतः तत्प्रबोधार्थ उत्तरो ग्रन्थ आरभ्यते | 
नरह्मातिरिक्तधातुषु सत्सु ब्रह्मज्ञानं कथं भवतीत्यत्र जम्बूको रुधिरमिव धातून्‌ 
सुषुन्ना (ग्रसति ततो ब्रह्मज्ञानं जायते इल्याह--जम्बुक इति । ब्रह्मनाडी 
तथा धातून्‌ बहिः पदार्थतत्प्रबोधान्‌ ग्रसत्येव | ततो ब्रहमज्ञानमुदेति तत्समकालं 
स्वातिरिक्तभ्रममुक्तिश्च भवति | एवं सिद्धावुपायस्तुसन्ततेति | योगतः 
उक्तार्थसिद्विः स्यादित्यर्थः ॥ १२५ ॥ अभ्यासतः कि स्यादित, 
अनेनेति ॥ १२६ ॥ 


योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिद्धिकमः 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ | 
नानानादाः प्रवर्तन्ते संखरवेचन्द्रमण्डल्म्‌ ॥ १२७ ॥ 
नश्यन्ति क्षुत्पिपासाद्याः सर्वदोषास्तुत'स्तदा | 
स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमाम्ोति केवलम्‌ || १२८ ॥ 
कथितं तु तव प्रीत्या ह्येतदभ्यासलक्षणम्‌ । 


ततः कि स्यादियत्र रेचकमिति | यदा वायुः स्थिरो भवति तदा 
नानानादाः ॥ १२७ ॥ एवं अमृतास्वादनतः, “। ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति ?? 
इति प्रबोधाच्च नश्यन्ति इत्यादि ॥ १२८ Il 


7 स्सदा--क, TA, 
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४१६ " योगशिखोपनिषत. 
मन्त्रादियोर्गचतुष्टयात्मको महायोगः 
मन्त्रो लयो हठो राजभ्योगान्ता भूमिकाः क्रमात्‌ | १२९ ॥ ` 
एक एव चतुर्धाऽयं महायोगोऽभिधीयते | 
पुनस्ते महायोगं कथयामील्याह--मन्ल इति ॥ १२९ ॥ 


मन्तयोगः र 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ 
हंसहंसेति मन्त्लोथ्यं संवेर्जी वैश्व जप्यते | 
गुरुवाक्यात्सुषुम्नायां विपरीतो HITT: ॥ १३१ ॥ 
सोऽहं सोऽहमिति 7a: स्यान्मन्वयोगः स उच्यते | 
आदौ मन्त्रयोगळक्षणमाह --हकारेणेति ॥ १३० ॥ मन्त्रोऽयं 


सदाऽवशादुच्छ्रासनिश्वासरूपेण सवैः जप्यते | अयोगिनामेव भवतीयर्थः |. 
योगिनां तु गुरुवाक्यात्‌ इति ॥ १३१ ॥ 


हठयोग: 
प्रतीतिमन्त्वयोगाश्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्यात्सकारेणेन्दुरुच्यते । 
सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥ १३३ ॥ 


सूत्रवाक्यपठितळ्ययोगं पश्चाद्विवक्षन्‌ हठयोगळक्षणमाह--प्रतीतीति 
॥ १३२ ॥ चन्द्रसूर्यक्यं जायते इत्याह--हकारेणेति ॥ १३३ ॥ 


२ योगान्तर्भू-अ, अ १, अ २, क. 3 अस्य म--अ, अ १, अ २, क, 
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ल्ययोग: ० 
हठेन. YR: जाड्यं सबैदोषसमुद्धवम्‌ । 
क्षेत्रज्ञः परमात्मा च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ 
तदैक्ये साधिते चित्तं याति विलीनताम्‌। | 
` पवनः स्यैर्यमायाति ल्ययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ 
छ्यात्संप्राप्यते सौख्यं स्वात्मानन्दं परं पदम्‌ | 
ल्ययोगलक्षणमाह--इठेनेति ॥ १३४-१३६ ॥ 
योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपावन्धूकसंनिभम्‌ ॥ १३६ ॥ 
रजो वसति जन्तूनां देवीतत्त्वं समावृतम्‌ | 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृतः ॥ १३७ ॥ 
अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
राजयोगळक्षणमाह--योनीति ॥ १३६ ॥ शर्शि[शिक् ?]स्थाने रेतो 


` वर्तते तद्वि शिवतत्वम्‌ | रजसो रेतसो योगात्‌ इक्तिरिवयोगात्‌ 
राजयोगः ॥ १३७ ॥ ë 


| योगसामान्यस्वरूपम्‌, योगेन मुक्तिप्राततिश्व 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ 
संक्षेपात्कथितं बझन्नान्यया शिवमाषितम्‌। | 
क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमम्यासादेव नान्यथां ॥ १३९, || 


२ ग्रस्य--अ, अ १, क, ० 
58 र 
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०४१८ ० योगशिखोपनिषत्‌ 
एकेनैव शरीरेण यीगाम्यासाच्छनैः शनैः । 
चिरात्संप्राप्यते सुक्तिर्मकेटक्रम एव सः ॥ १४० ॥ 
मन्त्रादियोगचतुष्ट्यस्यापि एकार्थपर्यवसायेत्वमाह- ग्राणेति । योगचतुष्ट- 


येऽपि प्राणापानयोगः समानः इत्यर्थः ॥ १३८ ॥ एव सङ्कपात्‌ । स्वोक्तयोग- 
फलमाह-क्रमेणेति । निविशेषज्रह्ज्ञानसमकाल्प्राप्यकैवल्यवद्योगफलस्य 


न ह्यचिरात्‌ प्राप्तिरिष्यते इत्यर्थः ॥ १३९-१४० ॥ 


असिद्धयोगस्य मृतस्य उत्तरजन्मनि सिद्धिप्रकारः 
योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यदि नश्यति । 
पूषेवासनया युक्तः शरीरं चान्यदामुयात्‌ ॥ १४१ ॥ 
ततः पुण्यवशात्सिद्धो गुरुणा सह संगतः | 
पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ 
ूर्वजन्मङ्ताभ्यासात्सत्वरं फलमश्नुते । | 
योगाभ्यासिनो योगफलाप्तेः पुरा यदि देहो नश्यति तदा 


तत्कृतश्रमो निष्फलो भवतीसत आह--योगेति | तदाऽयं योगी पूर्व 
वासनया ॥ १४१-१४२ ॥ 


अभ्यासयोगादेव मुक्तिः 
एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतमुच्यते ॥ १४३ ॥ 


, नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । 
| तेनेव पराप्यते झुक्तिर्नान्यथा झिवमाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ 


5 00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्रथमाध्यायः o 9 ४१९ 


तदेव स्तौति--एतदिति । वस्तुतः "अस्या:, स्थितिः केलाक्षेपार्थन 
किशब्देन मायोच्यते | सा यस्य वरो वतते सोऽयं काको मायी महेश्वर: | 
“aai तु, प्रकृति विद्यात्‌ मायिनं तु महेश्वरम्‌? इति श्रुतिसिद्धकाकस्य 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव शमतम्‌ ॥ १४३ ॥ अज्ञानिनामाभासज्ञानिनामपि . 
तचित्तमालिन्यसंक्षाळनद्वारा निविरोषन्रहाज्ञानहेतुत्वात्‌ कलो तेनैव . प्रायशो 
मुक्ति: प्राप्यते नान्यथेलर्थ: ॥ १४४ ॥ 


योगिनः सर्वैश्वर्यजीवन्मुक्त्यादिसिद्धिलाभ: 
हठयोगक्रमात्काष्ठा सह जीवल्यादिकम्‌ | 
` , Wad मोक्ष'मार्ग स्यात्प्रसिद्ध पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ 
| आदौ रोगाः प्रणश्यन्ति. पश्चाजाड्यं शरीरजम्‌। 
ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वर्षत्यनाश्रतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
qia संग्रहेद्वह्विः पवनेन समं ततः | 
नानानादाः प्रवर्तन्ते मार्दवं स्यात्कलेबरम्‌ ॥ १४७ ॥ 
. जित्वा वृष्ट्यादिकं जाड्य खेचरः स भवेन्नरः | 
PARISH भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ 
क्रीडते त्रिषु लोकेषु जायन्ते सिद्धयोऽखिलाः | 
कपूरे लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये Tae कठिनता कुतः | 
सर्वकर्ता च योगीन्द्रः स्वतन्त्रोऽनन्तरूपवान्‌ ॥ १५० ॥ 
जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । ` 


. *मार्ग---अ, अ १, क. ० E 
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हठ्योगं स्तौति--हठेति। अक्ृतमकृत्रिमं “ तयोध्वमायन्नशृतत्त्वमेति,?? 
Cor तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ? इत्यादिश्रुतिप्रसिद्ध यत्रार्थजातं 
तततज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो लयादिकमश्नुते तदिदं हृठयोगर्क्रमादनुष्ठानात्‌ ` 
सिद्धं पश्चिमं मोक्षमार्गं महापथं. विना योगिनां काऽपि काष्ठा न विद्यते 
इतर्थः ॥ १४५ ॥ इत्थंभूतयोगप्रशंसाएवेकं नानाविधसिद्भिभूषणं योगिनं 
जीवन्सुक्तत्वेन ईश्वरत्वेन च स्तौति-आदाविति | आदौ अभ्यासदशायामेव 
सर्वे रोगाः | शरीरजं आलस्यादि । प्राणाग्नसूर्यचन्द्रशक्तिशिवयोगत- 
अन्द्रोऽनारतमनवरतं अमृतधारां वर्षेति ॥ १४६ ॥ ततो मूलाधारगतोऽग्निः 
पवनेन समं स्थित्वा धातुंश्च संग्रहेत्‌ बलबृद्धि वीर्यस्तम्भनं च कुर्यादित्यर्थः | 
myi बाळवत्‌ कोमलं भवतीयर्थः ॥ १४७ ॥ जित्वा “अश्रं भूत्वा मेघो 
भवति?” इयादिजडतां विहाय तेजसा खेचरः स भवेन्नरः | एवमभ्यासयोगी 
सोऽयं सूयो भवतीलर्थः | किच--सवैज्ञः ॥ १४८ ॥ स्वेच्छामात्रेण जायन्ते। 
कथं पुनरस्य कळेबरं काठिन्यं विहाय मार्दवं भजतीयत्र सद्ृ्टान्तमुत्तरमाह--- 
कपूर इति | दीपकणिकायोगतः कपूरे ॥ १४९ ॥ योगाभिना अहुङ्कारक्षये | 
मार्दवदेहः आकाइदेहो वा भवेदयमित्यर्थ: | किच-सवैकर्ता ॥ १५० ॥ 


कृत्रिमाकृत्रिमसिद्धीनां गोपनविधिः ` 
द्विविधाः सिद्धयो लोके कल्पिताकल्पितास्तथा ॥ १९१ ॥ 
रसौषधिक्रियांजालमन्त्ताम्यासादिसाधनात्‌ | 
सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ता: प्रकीतिताः॥ १५२ ॥ 


अनित्या अल्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्भवाः | 

साधनेन विनाऽप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ 
स्वात्मयोगैकनिष्ठेषु स्वातन्त्र्यादीश्वरप्रियाः । 

प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनःरहिताः स्मृताः ॥ १९४ ॥ 
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| सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छरैपाः स्वयोगजाः | 

| , चिरकालात्प्रजायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १५५ ॥ 

| ` त्तस्तु गोप्या मृहायोगात्परमात्मपदेऽन्यये | 

| विना कार्य सदा "गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ 

योगजाः सिद्धयः कतिविधाः इसत्र कृत्रिमाकृत्रिमभेदेन द्विविधाः इत्याह 

द्विविधा इति ॥ १९१-१९२ ॥ अकल्पितास्तु साधनेन ॥ १९३-१६४ 
स्वेनैव सिद्धाः ॥ १५५ ॥ तासां गोपनीयतामाह--तास्त्विति | महायोगात्‌. 
परमात्मपदे स्थितेन योगिना कार्य विना ताः सिद्धयो गोपनीयाः। सदा 
सिद्धिजालं गुप्तं गोप्यं भवितव्यमिति यत्‌ तद्योगसिद्वस्य लक्षणं 
सहजमियर्थः ॥ १५६ ॥ 


योगसिद्धजीवन्मुक्तयोः सूचकम्‌ 
| यथा55काशं [काशीं १] समुद्दिश्य गच्छद्भिः पथिकैः पथि । 
aa नानातीर्थानि दृश्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
| स्वयमेव प्रजायन्ते छामाछाभविवनिते | 
योगमार्गे तथेवेदं सिद्धिजालं प्रवतते ॥ १५८ ॥ 
` परीक्षकैः स्वर्णकारेहेम संप्रोच्यते थथा । 
सिद्धिमिर्ढक्षयेत्सिद्ध *नीवन्सुक्तं तथैव च ॥ १५९ ॥ 
अछोकिकगुणस्तस्य कदाचिदुश्यते धुवम्‌ | 
सिद्धिमिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


! दीप---अ, अ १. 
१ जीवन्मुक्तित्त--अ, अ १. जीवन्मुक्ति त-अ २. 
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सिद्धयो योगिनामेव स्युः इति सङ्कल्पिता भवेयुरिय्यत आह--यथैति | 
कार्य समुद्िश्य | तथा यदृच्छया योगिनो नानामार्गाः सिद्धयो इश्यन्ते 
॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव | यथा आकाइमागे तीर्थानि दृश्यन्ते योगमागें 
॥ १५८ ॥ खर्ण स्वर्णपरीक्षकवत्‌ सिद्धं सिद्विमिः. परीक्ष्य तन्निकटे सिद्धयो यदि 
स्युः तदा तं सिद्धं मुक्त विद्यात्‌ | यदि ताः न स्युः तदा तं बद्धं विद्यादित्याह-- 
परीक्षकैरिति | यद्ययं ज्ञानी तदा तं जीवन्सुक्तम्‌॥ १५९, ॥ तस्मिन्‌ यद्यस्ति 
तदा चिरपरिचयात्‌ अलौकिकेति | तस्य तस्मिन्‌ ॥ १६० ॥ 


देह सत्यपि ज्ञानिनो विदेहमुक्तिलाभः 
अजरामरापिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 
पक्षुकुकुटकीटाद्या मति संप्रामुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां कि पिण्डपातेन सुक्तिभेवति पद्मन | 
न बहिःप्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिन तु हन्यते | 
देहे ब्रह्मत्वमायाते जलानां सैन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त; स उच्यते | 
विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तयैव च ॥ १६४ ॥ 
ब्रह्म देहत्वमापत्न॑ 'वारि बुहुदतामिव | 
यद्ययं योगसहितज्ञानी तदा अजरेति। अजरामरपिण्डत्वं ज्ञानयोगिन: 
कथं! पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य पिण्डपातलक्षणविदेहमुक्तिस्चमोऽपि g: . 


इतत आह--पश्चिति ॥ १६१ ॥ न बहिःप्राण आयाति योगी ॥ १६२ ॥. 
पिण्डपातेनोत्था मुक्ति: हन्यते नेति काक्वर्थः | किंतु न्यत एवेत्यर्थः | 


° यथावाप्तं पुनस्तथा--अ, अ १, 3; 
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विदेहमुक्तिः कथमिलत्र देह इति | जलानां कार्य सैन्धवम्‌ ॥ १६३ ॥ 
परद्ष्टिसमपितदेहाभासादावात्मात्मीयाभिमतिंवेरळ्यपूर्वकं निष्प्रतियोगिकब्रहममात्र- 
ज्ञानं यस्यः यदा उदेति स तदा विदेहमुक्तो भवतीसर्थः | विदेहमुक्तेः 
स्वातिरेकेण किञ्चिदस्ति नास्तीति :विभ्रमापह्वपूर्वकत्वात्‌ , स्चमात्रातिरेकेण 
देहासुभानं शिवजीवमानं 
जगद्विमानं परमात्मभानम्‌। 
नानाविमानं न हि माति यस्मिन्‌ 
स रामचन्द्रोऽस्मि विदेहमुक्तः ॥ 


इति विदेहमुतक्तिमहावाक्यप्रमोक्तेः, आसन्तिकदेहाद्यभिमानासम्भवज्ञान्येव 
qa देहे स्पि विदेहमुक्तो waded: | अन्यथा इदानीं मे देहादिः 
आत्मात्मीयाभिमानतया सत्यवत्‌ भाति तेन जीवो बद्ध: स्यां, इदानीं देहादिः 
व्यावह्दारिकप्रातिमासिकदृष्टिम्यां मिथ्यात्वेन इश्यते जीवन्मुक्तो वा स्यां, इतो 
वर्तमानदेहपातानन्तरं विदेहमुक्तो भविष्यामीति स्वातिरिक्तकळनावतां विदेहमुक्तिः 
भवितव्या स्यात्‌ । न हि तेषां स्वभेऽपि सा भवितुमईति तेषां स्वातिरिक्तदेहा- 
भासानुवर्तनादियत्र 


तस्मिन्‌ काळे विदेहातिदेहेस्मरणवजित: | 

ईषन्मात्रं स्मृतश्वेयस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 
इति ॥ 

अणुमात्रेऽपि वैधर्म्य जायमाने विपश्चितः १ 

असंगताऽपि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ 
इति श्रुतेः, गौडपादाचायोक्तेश्च | येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति भ्रान्तिः 
तदृष्ट्या देहापायसिद्धेयं विदेहमुक्तिः स्यादेव | येषां पुनः स्वातिरिक्तदेहा- 
| , हुपलक्षितस्वाविद्यापदतत्कार्यजातमस्ति नास्तीति वि्रमोक्तिरप्यपह्ृवतां भजति 
; तदपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकनत्रह्ममात्रज्ञानसमकालमेव ते परदृष्ट्या देहवन्त इव भाता 
अंपि विदेहमुक्ता. एव मवन्तीत्यत्र न विवाद इति सिद्धम्‌। तथा च स्मृतिः-- 
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स्वकल्पितशरीरादावात्मात्मीयाभिमानतः | 

जीवत्वमेस चिन्मात्रं बद्भवत्‌ संसरत्यहो ॥ 

यदि स्वज्ञानतो देहः प्रातिमासिकतामियात्‌ | 

तदा जीवन्मुक्तवत्तचिन्मात्रं प्रतिभाति हि I. 

स्वमात्रव्यतिरेकेण यदा देहादि न स्फुरेत्‌। 

तदा विदेहकैवल्यं चिन्मात्रं प्रातवत्‌ भवेत्‌ ॥ 

स्वकल्पितशरीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ | 

चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमचिन्मात्रं भवेत्‌ कथम्‌ ॥ 
इति ॥ 

प्रकृते तु परदृष्या विमतानि | सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४॥ 
सर्वप्रकारेणापि ब्रह्म | यथा वार्यतिरिक्तं बुदूबुदादिकं नास्ति तथा ब्रह्मातिरेकेण 
देहादिकं नास्तीत्यर्थः ॥ 


पिण्डाण्डस्य शिवाळयत्ववर्णनम्‌ 
` दृशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ ॥ १६५ ॥ 
दशमिर्वायुमिर्व्याप्तं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ | 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ 
चतुःपीठसमाकीर्णः चतुराञ्नायदीपकम्‌ | 
बिन्दुनादमहालिज्ञ शिवशक्तिनिकेतनम्‌ || १६७ I 
देहं शिवालय प्रोक्तं सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ | 
उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मयाथात्स्यं प्रकटयित्वा मध्यमाधिकारिणां पिण्डाण्डे- 


यत्तां प्रकटयति--दृशद्वारेति ॥ १६६-१६६ ॥ चतुराम्नायदीपक 
चततुर्विदप्रकाशकमित्यथ: | विन्दुनादमददछिङ्गं बिन्दु: मनः, नादो बुद्धिः, 
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शक्तिनिकेतनं, जीवकुण्डल्याधारत्वात्‌ देहस्येसर्थः ॥ १६७ ॥ देहं शिवालयं 
wre, , ° 

देहो देवाळ्यः प्रोक्तः रू जीवः केवलः शिवः | 

व्यजेदज्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 
इति श्रुन्तरात्‌ || 


आधारषट्कपीठचतुष्टययोः विवरणम्‌ 
गुदमेद्वान्तराकस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ 
| ५ शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं 'तद्धि प्रचक्षते । 
| यत्र कुण्डलिनी नाम परा शाक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९ ॥ . 
| यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्वहिः प्रवतते | 
यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवतते ॥ १७० ॥ 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मन; | 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१ Il 
स्वाधिष्ठानाह्दयं चक्रं लिङ्गमूले. षडश्रके | 
नाभिदेशे स्थितं चक्रे दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 
दवादशारं महाचक्रे हृदये चाप्यनाहतम्‌ | 
तदेतत्पर्णगिर्याख्यं पीठं कमलसंमव ॥ १७३ ॥ 
कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्चक्रे षोडशाश्रकम्‌ | 
पीठं जाळन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ 


प्रथसाध्याय: „ ४३५ 
तहृत्तिसह्रभावामावप्रकाझकमहाछिंगंप्रसक्चैतन्यं यत्र तत्तथोक्तम्‌ | शिव- 
| 


३ तख--अ. ७ 


| 
| 
64 
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४२६ + योगशिखोपनिषत्‌ 


आज्ञा नाम भ्रुवोर्मध्ये द्विदळं चक्रमुत्तमम्‌ | 

उड्याणाख्यं महापीठमुपरिष्टात्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ 

चतुरश्रं घरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदेवता । 

अर्धचन्द्राक्कतिजछं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ . 

त्रिकोणमण्डळं वह्दी रुद्रस्तस्याधिदेवता | 

वायोबिम्बं तु षट्कोणमीश्वरोञ्स्याधिदेवता ॥ १७७ ॥ 

आकाशमण्डळं वृत्तं देवताऽस्य सदाशिव; | 

नादरूपं भ्रुवोर्मध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८ ॥ 

षडाधारापवरकमित्यंशं विद्णोति--गुदेति ॥ १६८-१७० ॥ 

चतुष्पीठसमाकीर्णमित्यंहं च विद्रणोति-तदेतदिति ॥ १७१-१७७ ॥ मनः- 
“प्रकाशक ज्योतिछिंगं प्रयगभिन्नं ब्रह्मास्मीति विदुः, “ ज्योतिछिंगं श्रुवोर्मध्ये 
नित्यं ध्यायेत्‌ सदा यतिः ?? इति श्रुतेः | एवं पिण्डाण्डयाथात्म्यं प्रयञ्चमात्मान 


यो जानाति सोऽयं मुनिः ब्रहमाण्डयाथात्म्यं रह्म जानाति व्यष्टिसमष्टि 
प्रपञ्चापवादाधिकरणप्रसकपरचितोरेकत्वात्‌ | कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ १७८ ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 
योगज्ञानाथिकारी 
पुनर्योगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर | 
येन विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ 
२ विज्ञात-क. ० 
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द्वितीयाध्याय: a ४२७ 
शृणु ब्र्मन्प्रवक्ष्यामि गोपनीयं aaa: | 
द्वादशा'ब्दं तु शुश्रूषां यः कुर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ 
* तम्मै वक्ता यथातथ्यं दान्ताय ब्रह्मचारिणे । 

पाण्डित्यादर्थीलोभाद्वा प्रमादा*्य: प्रयच्छति ॥ ३ ॥ 

तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ | 
| मूलमन्त्रं विजानाति यो विद्वान्गुरुदशितम्‌ ॥ ४ ॥ 
| एवं ईश्वरसुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाऽप्यतृप्त इव चतुराननः पुनयोंगज्ञान- 
| माहात्म्यं पृच्छतीत्याह--पुनरिति |. खेचरसूरयवदतितेजस्ची भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
| प्रश्नोत्तर भगवानाह-- Aa ॥ २ ॥ मया वक्ष्यमाणविद्यां तस्मै ॥ ३ ॥ 
| 
| 
i 
| 
| 


अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सर्व हीयते इयर्थः | यद्यधिकारी गुरुमुखतो 
यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्यो भवतीद्याह--मूलेति ॥ ४ ॥ 


प्रणवाख्यमूलमन्तमहिमा 
“शिवशक्तिमयं मन्त्रं मूलाधारात्समृत्यितम्‌ | 
| तस्य मन्लस्य वै AA वक्ता च दुर्लभ: ॥ ५ ॥ 
| एतत्पीठमिति प्रोक्तं नादढिङ्ग मदात्मकम्‌ | 
| तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेज्जनः ॥ ६ ॥ 
अणिमादिकमैश्वर्यमचिरादेव जायते | 


| 
| तन्मन्त्रं स्तौति--शिवेति | सं मन्त्रः प्रणवो नादो वा भवितुमईति | 
| तदियत्तां बुद्धा वक्ता श्रोता परमेश्वरोऽहमेव । न हि मदह्यतिरिक्त: कोऽपि . 
| । 7 ब्द्स्तु--उ, उ १. 8 लाभा--अ, अ १, क. 

बद्वा प्र--अ, अ १, अन, क. ५ मृलश---अ. 
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४२८ i योगरिखोपनिषत्‌ 


` तदियत्ताज्ञो वक्ता श्रोता अस्ति ॥ ५ ॥ तन्मन्तस्वरूपमाचष्टे--एतदिति | 
एतन्मन्त्स्वरूपं पीठमिति प्रकतं, मन्वार्थन्रह्मणः सर्वाधिकरणत्वात्‌ पीठत्वम्‌ | 
यङ्कजतां खातिरिक्तलिंगज्ञानं न ददाति तन्नादलिङ्गम्‌ | तत्‌ कि त्वत्तोडन्यदिलत्र 
अहमेवात्मा खरूपं यस्य तत्‌ मदात्मकमेवः अमिधानामिघेययोरेकत्वात्‌ | 
तज्ज्ञानफलमाह--तस्येति ॥ ६ ॥ 
मूलमन्तत्वनिर्वचनम्‌ 
मननात्प्राणनाच्चैव मदूपस्यावतरोधनात्‌ ॥ ७ ॥ 
मन्त्तमित्युच्यते जह्मन्‌ मदधिष्ठानतोऽपि वा | 
मूल्त्वात्सर्वमन्लाणां मूलाम्धारात्‌ समुद्भवात्‌ ॥ ८ ॥ 
मूलस्वरूपलिङ्गत्वान्मूलमन्ल इति स्मृतः | 
तस्य मूलमन्त्रत्वं कुत इयत आह--मननादिति || ७ ॥ मन्त्रमिति 
विभक्तिव्यययः | “ तद्यथा झांकुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृण्णानि एवमेवोङ्कारेण 
सर्वा वाकू ae” “ओङ्कार एवेदं सर्व’? इति श्रुखनुरोधेन 


मूलत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
नादरिङ्गत्व निर्वचनम्‌ 

सूक्ष्मत्वात्‌ कारणत्वाच्च ल्यनाद्वमनादपि ॥ ९ ॥ 
लक्षणात्परमेशस्थ लिङ्गमित्यमिधीयते | 

पुनस्तस्य लिंगत्वं सूत्रत्व॑ चाह---सूक्ष्मत्वादिति || ९-१० ॥ 

सूत्रत्वनिर्वचनम्‌ 

संनिधानात्समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ 
सूचकत्वाच्च रूपस्य सून्नमित्यभिधीयते । 

7 घारस--क, अ २. 2 8 कर--उ. 
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द्वितीयाध्यायः + ४२९ 
प्रणस्य विन्दुपीठत्वम्‌ 
महामाया 'महालक्ष्मीर्महादेवी सरस्रती ॥ ११ ॥ ` 
` आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवतते | 
ूहष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्ते ॥ १२ ॥ 


` प्रणवस्यैव मूलमन्त्रत्वेन छिंगत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ प्रकृतित्वं 
“४ प्रणवत्वात्‌' प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिन:?” इति श्रुतेः | सेयं प्रकृतिः 
कीद्दशीयत आह--मद्दामायेति ॥ ११ ॥ यया प्रणवभ्रकृस अभिधानामि- 
घेयात्मक॑ विश्वं प्रवतेते, या च दुर्गालक्ष्मीसरखतीत्वेन व्यवह्नियते 
सेयमाधारशक्तिरव्यक्तूपा भवति | केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमियत्र बिन्दुः. 
मनस्तदूपेण सूक्ष्माभा | कामरू पादिचतुष्पीठरूपेण स्थूलत्वम्‌ ॥ १२ ॥ 


निविरेषप्रणवन्रह्मावगत्युपायः 
बिन्दुपीठं विनिर्भिद्य नादलिङ्गमुपस्थितम्‌ | 
प्राणेनोचायते ब्रह्मन्‌ षण्सुखीकरणेन च || १३ ॥ 
गुरूपदेशमार्गेण सहसैव प्रकाशते । 


एवं स्थूळसूक्ष्माकारेण या वर्तते तद्गतहेयांजापायसिद्रं ब्रह्म गुरूपदेशतो 
निविरोषं प्रकाशते इत्याह--बिन्द्रिति | हे ब्रह्मन्‌ या प्राणापानब्यापारतः 
सोऽहमोमित्युच्चायते तद्गतहेयांशं बिन्दुपीठं व्यत्ताव्यक्तात्मकं गुरूपदेशमार्गेण 
षण्सुखीकरणेन, चइाब्दतो निविरोषन्रहमज्ञानासिना च, तिलशो विनिर्भिय॑ 
वर्तमानस्य योगिनः यदुपस्थितं नादछिंगं खातिरिक्तबिन्दुपीठोपलक्षितजाग्र- 
जाग्रदायविकल्पानुज्ेकरसान्तमेद्छिंगावकारां खाज्ञादिदृष्टमोहे सत्यसति कालत्र- 
येऽपि यन्न ददाति तुर्यतुरीयं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकखमात्रतया सहसेव प्रकाशते 
इयर्थः ॥ १३॥ ° 
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४३० ८ योगशिखोपनिषत्‌ 
॥ स्थूलसृष्टमबीजरूपै: तरिविधं ब्रह्म 
स्थूळं सूक्ष्मं परं. चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपु: ॥ १४ ॥ 
‘` पञ्चन्रहममयं रूपं स्थूलं वैराजमुच्यते | : 
हिरण्यःग्भसक्म तु नादं वीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 
RG sae तदेव स्वाज्ञादिदष्टितारतम्यानुरोधेन स्थूल्सूक्ष्म- 
पररूपेण त्रिधा विभातीद्ाह--स्थूछमिति ॥ १४ ॥ तत्र स्थूलं तु 


पश्वेति | अपरं तु -हिरण्येति | तुशब्दात्‌ बीजचैतन्यमपि गृह्यते । तत्तु 
आकारादिबीजत्रयात्मकम्‌॥ १६ ॥ 


शुद्धतत्त्वस्य आत्ममन्लाभ्यासैकवेदत्वम्‌ 
परं ब्रह्म परं सत्यं सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ | 
अप्रमेयमनिर्देश्यमवाङ्मनसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुद्ध सूक्ष्मं निराकारं निविकारं निरञ्जनम्‌ । ˆ 
अनन्तमपरिच्छेद्यमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ 
आत्ममन्तसदाभ्यासात्‌ परतत्त्वं प्रकाशते । 
स्वस्मात्‌ परं तु आत्ममन्ताभ्यासेन प्रकाशते न स्वेनेत्याह-- 
परमिति ॥ १५-१७ ॥ प्रकाशते, न खत इयर्थः | आत्ममन्त्रशब्देन 
प्रणवमहावाक्यजातमुच्यते | “ सुप्तेरत्याय सुप्यन्त ब्रह्लैकै प्रविचिन्त्यताम्‌?” 
इति श्रुयनुरोधेन श्रवणमनननिदिध्यासनानुसन्धानं अभ्यासः ॥ ) 
परतत्त्वाभिव्यक्तिचिहानि 
तदभिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्वाराणि मे श्रृणु ॥ १८ ॥ 


गगर्म अं, अ १ 


at 
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दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्युन्क्षत्रभाखेरा: | 
हृश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९ ॥ 
` अणिमादिकमैश्वर्यमचिरात्तस्य जायते | 


एवं परतत्वसाक्षात्कारामिव्यक्तिचिह्वानि कानीद्यत आह---तदिति 
॥ १८-१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌ | 
नादानुसन्धानमहिमा i 
नास्ति. नादात्परो मन्त्रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ 
° नाबुसंघेः परा पूजा न हि À: परं सुखम्‌ । 
गोपनीयं भ्रयन्नेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता ॥ २१ ॥ 
नादात्मानुसन्धानतृत्तितुल्यं नास्तीलाह--नास्तीति ॥ २० ॥ एवं- 


विशेषणविशिष्स्वात्ममन्तस्यातिरहस्यार्थत्वेन गोपनीयतामाह--गोपनीयमिति ॥ 
गुरुभगवद्धक्तेरेव परतत्त्वज्ञानसम्भव 
मद्भक्त एतद्विज्ञाय कृतकृत्यः सुखी भवेत्‌ | 
यस्य देवे परा भक्तियेथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कथिता हार्था: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ 


इति ॥ 


एतज्ज्ञानंफलमाह--मद्धक्त इति ॥ २१ ॥ श्रुयाचार्यमक्तस्यैव उक्तार्थः 
प्रकाशते इत्याह--यस्येति ॥ २२ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


४३२ f ८ योगशिखोपनिषत्‌ 
तृतीयोऽध्यायः 
नादब्रह्मणः परापश्यन्त्यादिरुपचतु्यम्‌ 
यन्नममस्य चिदाख्यातं यत्सिद्धीनाँ च कारणम्‌ | 
थेन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
अक्षरं परमो नादः शग्दब्रह्मेति कथ्यते | 
मूलाधारगता शाक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ 
तस्यामुत्पद्यते नादः सूक्ष्मवीजादिवांकुरः । - 
तां पश्यन्तीं विदु्िश्वं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गर्जत्पजन्यसंनिभः । 
तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यमिधीयते ॥ ४०१ 
प्राणेन च खराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । 
“नास्ति नादात्‌ परो मन्त्रः? इति यदुक्तं तदवैखरीप्रपञ्चप्रपञ्चनाय 
तृतीयाध्याय आरम्यते--यन्नमस्येति | “ नमस्त्वैक्यं प्रवदेत्‌ ?? इति 


WIG यन्नमस्य यंदैक्यमनुभूय योगिभिः खशिष्येम्यः चिदतिरिक्तं न. 
किंचिदस्ति इयाख्यातमियत्र 


चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | 
| चित्त्वं चिदहमेते च लोकाश्चिदिति भावयेत्‌ ॥ 


इत्यादि श्रुतेः । यत्समेसिद्विनिदानं पर्यवसानं चिन्मात्रसिद्भिसमकालं 
सिद्विजाळस्यासिद्विपदं गतत्वात्‌. यद्विज्ञानमात्रतः स्वातिरित्तन्रमात्‌ अज्ञोऽपि 


२ mig. कस्य--अ, अ १. 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


a 


तृतीयाध्यायः + ४३३ 


मुच्यते खाज्ञानविजुम्मितस्ातिरिक्तविभ्रमस्य श्वज्ञानतः प्रल्यप्रमाणतः स्वयमेव 
अवशिष्यते saa स्मृतिः . 

स्वाज्ञानेत्थे खातिरिक्ते स्वज्ञानात्‌ प्रल्यं गते | 

प्रतियोगिविनिर्मुक्त स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
इति ॥ १ ॥ 

यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्तं तत्‌ स्वाज्ञादिदृष्टि आश्रिय परापररूपेण 
द्विधा भिद्यते इत्याह--अक्षरमिति | अत्र स्वज्ञद्थया अनुभूतं तु अक्षरं परमः 
-परमाक्षरमियर्थः । स्वाज्द्ृष्टयनुभूत तु नादः नादरूपं शब्दजह्म परमाक्षरावगत्यु- 
पायभूतं, ““शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माऽधिगच्छति?? इति श्रुतेः | 
तदेतद्वपर ब्रह्म क्क आविर्मवतीयत आह--मूलेति । मूळाधारगता 
परेति चित्सामान्यात्मिका बिन्द्राख्याव्यक्तरूपिणी नादाधारा ` काचन 
शक्तिरस्ति ॥ २ ॥ तस्यामेव सूक्ष्मनीजांकुरवन्नाद्‌ उत्पद्यते इत्र 

परायामंकुरीभूय पश्यन्त्या द्विदळीकृता ।' 

मध्यमायां सुकुळिता वैखर्या विकसीकृता ॥ 
इति श्रुतेः । या परात्वेनाभिमता तामेव पश्यन्तां मध्यमां वैखर च 
विढुरियाह--तामिति ॥ ३ ॥ मूलाधारस्थपरायां योऽङ्कुरतां गतः सोऽयं नादः 
अनाहताख्यपश्यन्त्यां हृदये ॥ ४ ॥ सैव प्राणेन ॥ ६-९ ॥ 


वेखरीस्वरूपविबरणम्‌ * 
शाखापछ्लवरूपेण ताल्वादिस्थानघट्टनात्‌ ॥ ५ ॥ 
अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 
अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ 
सर्वे वाक्यात्मका मन्त्रा वेदशास्राणि कृत्स्नशः | 


पुराणानि च काव्बानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७ ॥ | 
ः 
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SE ८ योगशिखोपनिषत्‌ 

``. : RRENA गायाश्च सें नादसमुद्धवाः । 
एषा सरस्वती देवी सर्वभूतगुहाश्रया ॥ ८ ॥ 
वायुना वहियुक्तेन प्रेर्यमाणा राने; शनेः । 
मद्वित्रिवर्णपदैर्वाक्यैरित्येव वतेते सदा ॥ ९ ॥ 


वैखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः 
य इमां वैखरी शक्ति योगी स्वात्मनि पश्यति | 
स वाक्िद्विमवाम्मोति सरस्वत्याः प्रसादृतः ॥ १० ॥ 
वेदशाल्नपुराणानां स्वयं कर्ता भविष्यति | 
चत्वारि वाक्परिमिता पदानि e: 
तानि बिदुर्ब्ाझ्मणा ये मनीषिणः | 


गुहा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुतिसिद्नैखरीज्ञानफलमाह--य इति ॥ १० ॥ 


c 


पस्साक्षरस्वरूपम्‌ 

यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याम्िवायवः ॥ ११ ॥ 
` इन्द्रियाणि च सर्वाणि लयं गच्छन्ति सुब्रत | 

श्वायो यत्र विढीयन्ते मनो यत्र विळीयते ॥ १२ ॥ 
२ तद्विवर्ण--अ, अ १, अ २, क. तढ्विवर्त- शु, १ वायवो यत्र ली--अ, क. 
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तृतीयाध्याय: „ ४३७ 
ये रूब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिक ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्यते ॥ १३ ॥ 


` यन्नोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया | 


यत्र चैवात्मनाऽऽत्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यततङुद्धिग्ाह्ममतीन्द्रियम्‌ | 
एतत्कषराक्षरातीतमनक्षरमितीर्यते ॥ १५ ॥ 

क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते | 
अक्षरं परमं ब्रह्म निविशेषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अलक्षणमलक्ष्यं तदप्रतक्यमनूपमम्‌ | 
अपारपारमच्छे्यमचिन्त्यमतिनिर्मलम्‌ ॥ १७ ॥ 
आधारं सर्वेभूतानामनाधारमनामयम्‌ | 
अप्रमाणमनिदेश्यमप्रमेयमतीन्त्रियम्‌ ॥ १८ ॥ 
अस्थूलमनणुहृस्वमदीर्घमजमव्ययम्‌ | 
अशब्दस्पशेरूप तद्चक्षुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वज्ञं सवगं शान्तं स्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 
सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुबोधमचेतसाम || २० ॥ 


. निष्कलं निर्गुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ | 


निर्ळेपकं निरापायं कूटस्थमचलं BAT ॥ २१ ॥ 


परमाक्षरं किमित्याकांक्षायां यत्सर्वापवादाधिष्ठानं स्चाधिष्ठेयनिरूपिता- 
धिष्ठानतापायसिद्धं तदेतदित्याह--यत्रेति ॥ ११ ॥ वायो वायवः ॥१२-१४॥ 
अनक्षरं परमाक्षरम्‌ ॥ १५-४९ ॥ युरुमतात्‌ गुरूक्तार्थानुष्ठानात्‌ ॥२०-२९॥ 
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शब्द्ब्रह्ममक्तिभावनाभ्यां परत्रह्माधिगमः 
ज्योतिषामपि तञ्ज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठितम्‌ | 
मावामावविनि्क्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ 
भक्तिगम्यं परं तत्त्वमन्त्ीनेन चेतसा । 
भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरप्रा्िकारणं भावना नृणाम्‌ | 
विषयं ध्यायतः एंसो विषये रमते मनः ॥ २४ ॥ 
मामचुस्मरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते | 
सर्वज्ञत्वं परेशत्वं सर्वसंपूर्णशक्तिता ॥ २५ ॥ 
अनन्तशक्तिमत्त्वं च ममाचुस्मरणाङ्भवेत्‌ | 


इति ॥ 
निष्कामधिया इझन्दबह्मामिधाननादोपासकानां शब्दब्ह्मप्रसादतः सर्वा- 
पवादाधिकरणं “ एतत्क्षराक्षरातीतमनक्षर मित्यादिना य““न्निविरोष मित्यादि- 
“पुरं तत्त्व!मित्यन्तविशेषणविशिष्टं निषप्रतियोगिकन्रह्ममात्रं स्वयमेवेति प्रसीदति | 
यत एवं अतः झाब्दन्रह्मपरन्रह्मणोरुपायोपेयत्वं सिद्धमित्यर्थः | 
यं यं वाऽपि स्मरन्‌ भावं यजयन्ते कळेबरम्‌ | 
| तं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्भावमावितः ॥ 
इति स्मृत्यनुरोधेन यथा देहान्तरप्रा्तिकारणं भावनैव तथा अस्मिन्‌ लोके ये 
* ये सविशेषेण निविरोषेण वा भावेन मां भजन्ति ते ते पुरुषाः सविहोषं 
निविरोषं वा ब्रह्म मवन्तीत्यत्र “ तं यथा यथोपासते तयैव भवती?ति श्रुतेः | 
इतिशन्दः अध्यायपरिसमा्यर्थः ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः 


kd . 
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चतुर्थाध्यायः ० i ४३७ 
चतुर्थोऽध्यायः 
z9 -जीवत्वस्य असलत्वम्‌ 
चैतन्यस्यैकरूपत्वोद्भेदो युक्तो न कहिचित्‌ | 
जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ 
रज्ज्वज्ञानात्सणेनैव यद््रञ्जुहि सर्पिणी | 
माति तद्वच्चितिः साक्षाद्विश्चाकारेण केवला ॥ २ ॥ 


सातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातं सर्वैरपि नानाविधमेदभिन्नं सत्‌ सत्वेन 
अनुभूयते | तत्‌ कथं भावनाइतेनाप्यभावपदं भजतीत्याकांक्षायां-- 
परमार्थदष्ट्यमातत्वात्‌ स्वातिरिक्तं नास्त्येव । न हि आाइाश्चङ्गवद्वस्तुनि भावना 
प्रसरति | यत्‌ परमार्थं वस्तु निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवरिष्यते तदेव खादः 
| स्वातिरिक्तवदवभासते | यदा पुनः खज्ञानेन स्वाज्ञानं नष्ट भवति तदा ब्रह्मातिरिक्तं 
| Te: ल्ममात्रमवशिष्यते इत्येतदर्थप्रपश्चनार्थ चतुर्थाध्याय आरम्यते-- 
| चैतन्यस्येति । घटडारावाद्यनुगतव्योमवत्‌ चैतन्यस्य | जीवत्वं वास्तवं इसत्र 
| सदृष्टान्तमुत्तरमाह--जीवत्वमिति ॥ १ ॥ ब्रह्मातिरिकेण जगतो इश्यमानत्वात्‌ 
| 
Í 


तत्‌ सत्ममि्यत्र तत्सत्त्वस्य स्वाज्ञानावधिकत्वात्‌ स्वज्ञानोदये तजगच्चिदेव 
भवतीति सदृष्टान्तमाह--रज्ज्वज्ञानादिति ॥ २ ॥ 


PANTS ब्रह्मत्वम्‌ 
उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोडन्यन्न विद्यते | 
तस्मात्सपंग्रपञ्चोऽयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ | 
इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदस्यावसरः ङुतः ॥ ४ ॥ 


| ra 
$ 
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४३८ ० योगशिखोपनिषत्‌ 
ब्रह्मणः सर्वमूतानि “जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि ब्रह्मेव भवन्तीति विचिन्तय-॥ ९ ॥ _ 
रह्मैव सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च | 
कर्माण्यपि समग्राणि मबिमतीति विभावय ॥ ६ ॥ 
सुवर्णाज्ञायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ | 
ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कार्यकारणव्याप्यव्यापककलनासत्वात्‌ प्रपञ्चोऽस्तीति मन्यमानमालक्ष्याह 
--उपादानमिति | यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ३-४ ॥ नामरूपकर्मवत्‌ भूतजातस्य 


„ न्हाकार्यत्वहेतुना तद्हैवेति सद्टान्तमाह-त्रह्मण इति | यस्मात्‌ ब्रह्मणः ॥५॥ 
'किंच--श्रह्मेच ॥ ६ ॥ यथा सुवर्णात्‌ ॥ ७ ॥ 


्रह्मातिरिक्तदर्शनात्‌ अनर्थप्राप्तिः 
खल्पमण्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदज्ञानाद्धवेद्देतमितरत्तत्प्रपश्यति | 
आत्मत्वेन तदा सर्व नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ 
ईषदपि ब्रह्मातिरिक्तमस्तीति पश्यतोऽनर्थमाह-स्वल्पमिति | “ यदा 
' ह्येवैष एतस्मिनुदरमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति? इति श्रुत्यन्तरेणापि 


५ भयं भाषितमिसर्थः ॥ ८ ॥ खाज्ञानविजुम्मित द्वैतं खब्चानेनाद्रैत॑ विभातीत्याह-- 
`` यदिति ॥ ९ ॥ 


बिभर्त्यत्तीति भा-अ २, उ १. ० 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


चतुर्थाघ्याय: > ४२९ 
व्यावहारिकप्रपश्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 
| ` ` अनुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । 
` RÀ यथा E उततरक्षणबाधितः ॥ १० ॥ 
स्वप्ने जागरितं नास्ति जागरे खप्नता नहि । 
द्वयमेव लये नास्ति लयोऽपि ह्यनयोर्न च ॥ ११ ॥ 
यमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिर्मितम्‌ | 
अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
aerate घटश्रान्तिः शुक्तो हि रजतस्थितिः । 
Tae जीवत्वं वीक्षमाणे विनश्यति ॥ १३ ॥. 
यदा सुदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा | 
शुक्तो हि रजतख्यातिर्नीव*शब्दार्थता परे ॥ १४ ॥ 
यथैव व्योश्चि नीलत्वं यथा नीरं मरुस्थले | 
पुरुषत्वं यथा स्थाणौ तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ १९ ॥ - 
यथैव शून्यो वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा | 
यथाऽऽकारो द्विचनद्रत्वं तद्वत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ 
| यथा तरङ्गकल्लोढैर्जढमेव स्फुरत्यलम्‌ | 
Ss घटनाम्ना यथा प्रथ्वी पटनाम्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ 
| mina चिदामाति सर्व AA केवलम्‌ | 


२ वीक्ष्यमाणे--अ. वीक्षमाणो--क. 
३ शब्दस्तथा--अ, अ १ अ २, क. 
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४४० : योगशिखोपनिषत्‌ 


स्वातिरिक्तस्य व्यावहारिकिसतत्वं मन्यमानं प्रयाह--अनुभूत इति 
॥ १० ॥ जाग्रदाद्यवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं तत्कल्पनाधारस्य नित्यत्वं 
चाह--स्वप्न इति ॥ ११-१२ ॥ जीवत्वादिकं स्चातिरिक्तयाथातभ्यज्ञानावधि- 
कमिति सदृष्टान्तमाह---यद्वदिति ॥ १३-१७॥ 
स्वातिरिक्तप्रपश्चस्य असन्तासम्भवः 

यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जलम्‌ ॥ १८ ॥ 

यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । 

गृह्यमाणे घरे यद्वन्सृत्तिका भाति वै बलात्‌ ॥ ' १९, ॥ 

ग्वीक्ष्यमाणे प्रपश्चे तु ब्रह्मेवामाति भासुरम्‌ | 


कि बहुना स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्यातयन्तासम्भवमाह-यथेति ॥ १८-१९ ॥ 


अज्ञानकृतः आत्मनि देहाद्यारोपः 
सदैवात्मा AJAS स्मि ह्यशुद्धो भाति वै सदा ॥ २० ॥ 
यथैव द्विविधा रज्जु्ञीनिनोऽज्ञानिनोऽनिशम्‌। 
यथैव मृन्मयः कुम्भस्तद्वददेहोडपि चिन्मयः ॥ २१ ॥ 
आत्मानात्मविवेकोऽयं सुधैव क्रियते A: | 
सर्पत्वेन यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथाऽऽत्मता | 
घटत्वेन यथा एथ्वी जलत्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ 


al बीक्ष--अ 
वीक्ष--अ १, अ.२, क. . ? * स्ति--क, अ २. 
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८ i 5 5 > Sasha Ne ०१४ _ 2 तर राहत 


| 
| 
। 
| 


? SIr PREE we 


MARRE, 


पश्चमाथ्याय; 5 ४४१ 


गृहत्वेन हि काष्ठानि खड्त्वेनैव”लोहता | 


तहदात्मनि देहत्वं परयत्यज्ञानयोगतः ॥ २४ ॥ 
इति ॥ . : 

यत एवमतः सदैवेति ॥ २०-२१ ॥ तथा सति आत्मेत्यादि । अनात्मनो 
दुर्खमत्वात्‌ सपेत्वेन ॥ २२-२३ ॥ स्तुतस्तु सर्वापहववसिद्धं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकमेवेति फलितोऽर्थः ॥ २४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमास्यर्थः ॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः 


` पञ्चमोऽध्यायः 


देहस्य विष्ण्वालयत्वम्‌ 
पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ्ह्मस्वरूपकम्‌ | 
समाहितमना भूत्वा श्रृणु ब्रह्मन्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ 
दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ | 
दशमिर्वायुभिर्व्याप्त दशेन्त्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ | 
चतुष्पीठसमाकीर्णं चतुरास्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ 
रिन्दुनादमहालिङ्गविष्णुलकष्मी निकेतनम्‌ | 
देहं विष्ण्वाढ्यं प्रोक्तं सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 

उत्तमाधिकारिणामेवं निविशेष॑ ब्रह्म प्रतिपाद्य॒मध्यमाधिकारिणां 


पुरोक्तोऽपि योगो भूयोऽपि सम्रकारं वक्तव्य इति पञ्चमाध्याय आरम्यते-- 
पुनरिति ॥ १-२ ॥ योगाचषयैः सुसुण्डप्रश्ृतिभिः मन्त्र-लय-हठ-राज-भावना- 
66 
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४४२ क योगशिखोपनिषत, 


सहजयोगसम्प्रदायभेदेन घडन्वथं एव महावनं यस्मिन्‌ तत्तथोक्तं, एकैकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवदपारत्वात्‌ ॥ ३ ॥ पुरा शिवराक्तिनिकेतनं शिवाल्यमित्युक्त : 
पुनः विष्णुलक्ष्मीनिकेतनं विष्णवाळयमित्युक्तिः शिवविष्ण्वो: भेदभ्रमनिरसनार्थेति 
मन्तव्या ॥ ४७-१५ Il / 


आधारषट्‌कपीठचतुष्टययो: . विवरणम्‌ 

गुदमेढ़ान्तराल्स्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति; प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्रह्दिः प्रवतते ॥ ६ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते बिन्दुयंस्मान्नादः प्रवतेते । 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 

` तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । _ ` 
स्वाधिष्ठानाह्वयं चक्रं लिङ्गमूलं पडश्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 
नामिदेशे स्थितं चक्रे दशाखं मणिपूरकम्‌ । ` 
द्वादशारं महाचक्रे हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठं कमलसंभव | 
कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्चक्रं षोडशाश्रकम्‌ || १० ॥ 
पीठं जालन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुर्मुख । 

. आज्ञा नाम भ्रुवोर्मध्ये Bae चक्रमुत्तमम्‌ ॥ ११ ॥ 

: .? मूले--क, अ २, ० 
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‘ पञ्चमाध्यायः ३ ४४३ 


उड्याणाख्यं महापीठमुपरिष्टात्मैतिष्टितम्‌ | 
. स्थानान्येतानि देहेऽस्मिञ्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२॥ 
` चतुरश्रा धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदेवता | 
` अधेचन्द्राकृति जढे विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही रुद्रस्तस्याधिदेवता । 
laa तु षट्कोणं संकर्षोऽत्राधिदेवता ॥ १४ ॥ 
आकाशमण्डल वृत्त श्रीमन्नारायणोऽत्राधिदेवता । 
RS 


नादरूपं म्रुवोर्मध्ये मनसो मण्डल विदुः ॥ १५ ॥ 
शांभवस्थानमेतत्ते वर्णितं पद्मसंभव । 


एतत्‌ प्रथमाध्यायान्ते प्रायशः उक्तं इसराह--शाम्भवेति ॥ 


नाडीचक्रस्वरूपम्‌ 
अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निर्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 
मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुम्ना द्वादशाहुला | 
मूलाधच्छिन्नवंशाभा ब्रह्मनाडीति सा स्मृता ॥ १७ ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाश्चद्वये गते | 
विलम्बिन्यामचुस्यूते नाडिकाऽन्तमुपागते ॥ १८ ॥ 
इडायां हेमरूपेण वायु वामिन गच्छति । 
पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्ठिता । 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नास्तियगूध्वेमघोमुखाः ॥ २० ॥ 


lat विक. ° sa. Fs. 
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ssr - योगशिखोपनिषत्‌ 


तन्नाभिचक्रमित्युक्तंः कुक्कुटाण्डमिव स्थितम्‌ | 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्मान्नेत्रद्वयं गते ॥ २१ ॥ 
पूषा चालम्बुसा चैव श्रोत्रद्वयमुपागते | 
शूरा नाम महानाडी तस्माद्भूमध्यमाश्रिता ॥ २२ ॥ 
विश्वोदरी तु या नाडी सा Bese चतुर्विधम्‌ | 
सरस्वती तु या नाडी सा जिह्वाऽन्तं प्रसपते ॥ २३ ॥ 
राकाऽऽह्दया तु या नाडी पीत्वा च सलिलं क्षणात्‌ | 
क्ुतमुत्पादयेद्‌ घ्राणे छेष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठकूपोद्भवा नाडी शाह्किन्याख्या त्वधोमुखी | 
अन्नसारं समादाय मूश्नि संचिते सदा ॥ २५ ॥ 
नाभेरधोगतास्तिस्रो नाडयः स्युरधोमुखाः । 
मल त्यजेत्कुहूर्नाडी FA मुञ्चति वारुणी ॥ २६ ॥ 
चित्राख्या सीविनी नाडी शुक्कमोचनकारिणी । 
नाडीचक्रमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः श्रुणु ॥ २७ ॥ 
ततो नाडीचक्रस्चरूपम्नाह--अत इति ॥ १६-२७ ॥ 


बिन्द्वमिसोमात्मकं ब्रह्मशरीरत्रयम्‌ 
स्थूलं सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो ag: | 
ER शुक्वात्मक॑ “बिन्दुः सूक्ष्मं पञ्चामिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 
' सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा साक्षी सदाऽच्युतः | 
* बिन्दुसू--क, अ १, अ ३. 5 
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पञ्चमाध्यायः , ` ४४५ 
कालाग्र्यादि पः्चास्निरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 
न पत्चामिभावना, AHS च 


पाताढानामधोमामे कालढामभिर्य; प्रतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 
स मूलाम्निः शरीरेऽमिर्यस्मान्नादः प्रजायते । 
FEAT: शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये प्रवतते ॥ ३० ॥ 
काष्ठपाषाणयोर्वह्विल्वोस्थिमध्ये प्रवते । 
| काष्ठपाषाणजो वह्निः पार्थिवो ग्रहणीगतः ॥ ३१ ॥ 
, अन्तरिक्षगतो वहिवैद्युतः खान्तरात्मकः | 
नमःस्थः सूर्यरूपोऽसिर्नाभिमण्डलमाश्रितः ॥ ३२ ॥ 
विषं “वर्षति सूर्योऽसौ खवत्यस्रतमुन्सुख: । | 
ताहुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्षत्यघोमुखः ॥ ३३ ॥ 
भूमध्यनिल्यो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंनिभ: | 
महाविष्णो श्र देवस्य तत्सूक्ष्मं रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ 
एतत्पश्चाभिरूप यो भावयन्‌ बुद्धिमान्‌ धिया | 
तेन मुक्तं च पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ 
क्रमात्‌ पश्चाग्निस्वरूपमाह--पाताळानामिति । अतळादिपातालानां 
पाताळान्तलोकानां पाताळानाम्‌ ॥ २९ ॥ कालाग्निरिव नादाधाराम्नि्भूत्वा 


शरीरे वर्तते ॥ ३० ॥ तथा काष्ठेति ग्रहणीगतः--पाथिवाभ्नरेव योषात्वं 
प्राप्त इत्यर्थः ॥ ३१-३४ ॥ पञ्चाम्रिमावनाफलमाह--एतदिति ॥ ३५ ॥ 


! पिबति--क. s * स्य-क, अ २, उ १. 
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८ योगशिखोपनिषत्‌ 
कुंण्डलिनीप्रवोधनम्‌ 
सुखसंसेवितं समनं सुजीर्णमितमोजनम्‌ | 
शरीरशुद्धि इत्वाऽऽ्दौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ 
प्राणस्य शोधयेन्मार्ग रेचपूरककुम्भकेः । 
गुदमाकुश्य यत्नेन मूलशक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


एवमाहारतः शरीरशुद्धिम | स्वस्य येन मुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 


सुखमासनम्‌ ॥ ३६ ॥ मूळशक्ति प्रपूजयेत्‌ कुण्डलिनीशक्ति 
प्रबोधयेदित्यर्थ: ॥ ३७-४२ ॥ 


खेचरीमुद्राभ्यासः तत्फलं च ` 
नाभो लिङ्गस्य मध्ये तु उड्याणाख्यं च बन्धयेत्‌ | 
उड्डीय याति तेनैव शक्तितोडयाणपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कण्ठ सेकोचयेत्किचिद्वन्धो जालन्धरो ह्ययम्‌ | 


, बन्धयेत्खेचरीमुद्रां इढचित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ 


कपाठविवरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा | 
भुवोरन्तर्गता इष्टिसुद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ 


_ . खेचा मुद्रित येन विरे लम्बिकोर्ध्वतः | 
` न पीयूषं पतत्यग्नौ न च वायु: प्रधावति ॥ ४१ ॥ 
- न क्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते | 


न च सृत्युभवेत्तस्य यो मुद्रा वेत्तिः खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ 


ह. r . ३ 
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सहखारे नारायणभावनातः कैवल्यसिद्धिः 
` ततः पूर्वापरे व्योम्नि द्वादाशान्तेऽच्युतात्मके | 
* उड्याणपीठे निह्नवे निरालम्बे निरञ्जने || ४३ ॥ 
ततः पङ्कजमध्यस्य चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ | 
नारायणमचुध्यायेत्स्रवन्तमम्रृतं सदा ॥ ४४ ॥ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वसंशयाः | 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ È परावरे ॥ ४५ ॥ 


। ततो योगी सहस्राराकारे स्रवदमृतं नारायणं स्वात्मतया ध्यायन्‌ 
ग्रन्थिसंशयकर्मासम्भवंकैवल्यसिद्धिमेतीयाह--तत इति | सहस्रारे आज्ञायां 
वा॥ ४३-४५ Il 


यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्धयुपायाः 

| अथ सिद्धि प्र्स्यामि सुखोपायं सुरेश्वर | 

| जितेन्द्रियाणां शान्तानाँ जितश्वासविचेतसाम || ४६ ॥ 
| नादे मनोल्यं ब्रह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । * 
बिन्दौ मनोलयं कृत्वा दूरदर्शनमामुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कालात्मनि मनो लीनं त्रिकालज्ञानकारणम्‌ | 
प्रकायमनोयोगः परकायप्रवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ 

अमृतं चिन्तयेन्मूधि श्षत्तपाविषशान्तये | 

व्या घारयेचित्ते पाताळगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ | | 


२ त्तुष्णा-अ, अ १. ०. 
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aes धारयेचित्तं जाम्मसा परिभूयते । 

अझ्नौ संघारयेचित्तममिना दह्यते न सः ॥ ५० ॥ 
वायौ मनोलयं कुर्यादाकाशगमनं भवेत्‌ । 

आकाशे धारयेचित्तमणिमादिकमासुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विराड्‌ et मनो युञ्जन्‌ महिमानमवाझुयात्‌ | 
चतुर्मुखे मनो युज्ञन्‌ जगत्सृष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
इन्द्रूपिणमात्मानं भावयन्‌ मत्यभोगवान्‌ । . 
विष्णुरूपे “महायोगी पालयेदखिलं जगत्‌ ॥ ५३ ॥ 
रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा | 

नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणः्मयो भवेत्‌ | 
वासुदेवे मनो युज्ञन्‌ सबैसिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 
यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । . 
तथा तत्तदवामोति भाव एवात्र कारणम्‌ ॥ ९५ ॥ 


एवं भावयतः ते नानाविधसिद्धयुपायं वदामीत्याह--अथेति ॥ ४६ ॥ 
बिन्दौ चक्षुस्तारके ॥ ४७-६१ ॥ 


गुरुपूजाविधि: - 
TM गुरुविष्णुर्गुरुदैवः सदाऽच्युतः | 
न गुरोरधिकः कृश्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ 


२ रूपं-अ, अ १. ४ ननो--उ. 
3 मयं--अ १, अ २, क. ` 
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दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेश्वरम्‌ | 

पूजयेत्परया भक्त्या तस्य ज्ञानफलं 'भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
* यथा गुरुस्तयैवेशो यथैवेशस्तथा Te: | 

पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेऽनयोः ॥ ५८ ॥ 

नाद्वितवादं कुवीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । A 

अद्वेतं भावयेद्भक्त्या गुरोडेंबस्य चात्मनः ॥ ९९ ॥ : 


योगशिखामहिमा 

योगशिखां महागुह्यं यो जानाति महामतिः | 

न तस्य किचिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते || ६० I 
` न पुण्यपापे शनास्वस्थो न दुःखं न पराजयः। | 

न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्‌ संसारमण्डले ॥ ६१ ॥ 

` सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 

सिद्धौ चित्तं न कुर्वीत चञ्चलत्वेन चेतसः | 
तथाऽपि ज्ञाततत्त्वोऽसौ मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ छ 


विज्ञातस्वात्मतत्त्वानां योगिनां सिद्धिगोपनागोपनतो न काचित्‌ क्षतिः 
लाभो वा अस्तीसयर्थः | इत्युपनिषच्छत्दः पञ्चमाध्यायसमास्यर्थः ॥ ६२ ॥ 


इति पञ्चमोऽध्यायः 


7 लभेत--अ, अ १, अ ३, क. >नस्व--अ, अ १, अ २; क. 
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षष्ठोऽध्यायः 
कुण्डलिनीशक्तेः उपासनाविधिः 
उपासनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । ; | 
येन विज्ञानमात्रेण मुक्तो भवति Fat: ॥ १ ॥ 
उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ | 
हिरण्यगर्भ वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ 
GIA कुण्डलिन्यै सुधायै चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशत्तयै चिदात्मने ॥ ३ ॥ 
wager येन मुच्यते तदुपायोपासनाप्रकारं ब्रूहीति महेश्वरं प्रति 
चतुर्मुख: पच्छतीत्याह--उपासनेति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह--डपासनेति 
॥ २ ॥ उपासनामन्त्रतत्प्रकारं तत्फलं चाह---सुषुम्नाया इति ॥ ३ ॥ 
सुपुन्नास्वरूपम्‌ 
शतं चैका च हृदयस्य नाड्य- | 
स्तासां मूर्घानमभिनिःसृतैका । 
तयोध्वैमायन्नमतत्वमेति 
विष्वड्न्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ 
एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्मृता | 
सुषुस्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ 
इडा तिष्ठाति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु | 
तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ 
य॒स्तं वेउ. 
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- प्राणान्‌ संधारयेत्तस्मिन्‌ नासाभ्यैन्तरचारिण: । 
| भूत्वा तत्रायतप्राणः शंनेरेव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
| ° गुदस्य पृष्ठभागेऽस्मिन्वीणा'दण्डस्तु देहभत्‌ | 
| í दीर्घास्थिदेहपर्यन्तं ब्रह्मनाडीति कथ्यते ॥ ८ ॥ 
| तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्मं ब्रह्मनाडीति सूरिभिः | 
| इडापिङ्गलयोर्मध्ये gga सूर्यरूपिणी ॥ ९, ॥ 
सुषुन्नारूपं तन्मार्गगमनफलं चाह--शतमिति ॥ ४-१५ ॥ 
॥ 


सुषुन्नायाः सर्वाधारत्वम्‌ 
सर्व प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ स्वगं सर्वतोमुखम्‌ | 
तस्य मध्यगताः सूर्यसोमाभिपरमेश्वराः ॥ १० ॥ 
भूतलोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः पर्वताः शिला: | 
द्वीपाश्च निम्नगा वेदाः शास्रविद्याकलाऽक्षराः ॥ ११ ॥ 
स्वरमन्त्तपुराणानि गुणाश्चैते च सवशः | 
| बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञा: प्राणवायवः ॥ १२ ॥ 
सुषुम्नाञ्न्तगत विश्वं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
नानानाडीप्रसवगं सर्षभूतान्तरात्मनि || १३ ॥ 
` ऊर्ध्वमूल्मधःशाखं वायुमार्गेण सवेगम्‌ | 
द्विसप्ततिसहस्राणि नाड्यः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ 
सवेमार्गेण सुषिरास्तिर्यञ्चः सुषिरात्मकाः | 
अधश्चोर्ध्वं च ङुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ 


! दण्डस्य--क, अ, अ ११ अ २. दण्डः सन मु. 
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; WR: उद्रोधनम्‌ 
वायुना सह जीवोर्ध्वज्ञानान्मोक्षमवाभुयात्‌ | | 
ज्ञात्वा FIN तद्भेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ ॥ 
कृत्वा तु बैन्दवस्थाने घाणरन्प्रे निरोधयेत्‌ । 
द्रिपप्ततिसहस्राणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ 
। सुषुञ्ना शाम्भवी शक्तिः शेषास्त्वन्ये निरर्थकाः । 
Be परमानन्दे ताछु'मूलव्यवस्थिते ॥ १८ ॥ 
« अत ऊर्ध्वं निरोधे तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ | 
उच्चारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌ | 
यदि भ्रमरसृष्टिः स्यात्‌ संसारञ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ 

« जीवइक्तिः कुण्डलिनीयर्थः ॥ १६ ॥ चेन्दवस्थाने भ्रूमध्ये | पःजरे 
शरीर ॥ १७॥ हल्लेखे हांकारवाच्ये परमानन्दे ईश्वरतत्त्वे तालुमूलब्यवस्थिते 
चित्तादिकं निरोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं तुरीयं, मध्यमध्यमं तुर्यतुरीयं, तत्र 
लक्ष्यं कृत्वा ` उच्चारयेत्‌, षोडमात्राकाळं प्रणवप्रकृतिमुचारयेत्‌ । 
नह्रन्धरनिवासिनीं--षोडझासंख्यापूरकमात्रायाः पराभूमित्वेन बहरन्ध्रा- 
सनत्वात्‌ | तत्र यदीति | स्वातिरिक्तं विकल्प्य परिभ्रमतीति भ्रमरः काम- 
सङ्कल्पादिमनोइत्तिपग:, “कामः सङ्कल्पो विचिकित्सा श्रद्धा अश्रद्वा धृतिः 
arate: ह्वः धीः भीः इत्येतत्‌ सर्वं मन एव ?? इति श्रुतेः | ace: कल्पना 
स्यात्‌ | तत्र कदाऽपि कल्पनावकाशो नह्यस्ति ब्रह्मरन्ध्रस्य निर्बीजत्यात्‌ | 
यदि श्नूमध्यादधःप्रदेशमेा विशञुद्विचक्रे क्रामसङ्कल्पादिसुष्टिः स्यात्‌ 
तदाऽऽज्ञाचक्रमवष्टभ्य स्वानर्थकारणं संसारश्रमणं स्वातिरिक्तविषयपरिञ्रमणं 
“स्वातिरिक्ते न किञ्चिदस्ति? इति धैर्येण जेत्‌ अपहवं कुयादित्यर्थः ॥ १९ ॥ 


५ मूळे-अ, अ १, अर, क, 
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TAR: ० “ ४५३ 
परमात्मध्यानभ्‌ 
गमागमस्थं गमनादिशुल्यं चिदपदीपं तिमिरा/न्धकारम्‌ । 
* पढ्यामि ते सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥२०॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः | 
| ध्वनेरन्तर्गत ज्योतिज्योतिरिन्तगत॑ मन; | 
| तन्मनो विल्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ 
| 
| ततः किमित्यत आह--गमेति । स्वान्त:करणबत्तिकदम्बगमनागमनाव- 
भासकप्रयगभिन्नब्रह्मरूपेण तिष्टतीति गमागमस्थम्‌ | वस्तुतः स्वातिरिक्तान्त:- 
| करणतत्कार्यामावात्‌ गमनादिशून्यम्‌ | ततः स्वातिरिक्तं तिमिरान्धकारं 
| चिद्रूपाभ्रिशिखया दीपयति भस्मावशेषं करोतीति चिद्रुपदीपम्‌ | fre स्पष्टम्‌ 
| ॥ २० ॥ अनाहतोपलछक्षितमूछाधारादिवैखर्यन्तप्रादुर्भतशब्दज्योति: प्रपञ्च 
कळनाकलितसवृत्तिकमानसासम्भवप्रवोधसिद्भं विष्णुपदं अवशिष्यते इत्यर्थः ॥२१॥ 
आधारब्रह्मणि प्राणादिविल्यान्युक्तिः 
केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुम्ना च सरस्वती | 
| आधाराज्जायते विश्व विश्व तत्रैव हीयते ॥ २२ ॥ 
| ` तस्मात्सर्वेप्रयल्लेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ | 
आधारशक्तिनिद्रायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २३ ॥ 
तस्यां शक्तिप्रबोधेन त्रैलोक्यं प्रतिबुध्यते | 
आधारं यो विजानाति तमसः RAAT ॥ २४ ॥ 
तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ 
! न्घनाशम्‌--सुर पहास्मु--अ. 
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; ४५४ ` ८ योगशिखोपनिषत्‌ 


आधारचक्रमहसा विद्युत्पुज्ञसमम्रभा | 

'तदा सुक्तिर्न संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरु: ॥ २६ ॥ 
आधारचक्रमहसा GATT निङ्कन्तयेत्‌ । 
आधारवातरोधेन लीयते गगनान्तरे ॥ २७ ॥ 
आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यथा | 
आधारवातरोधेन योगी नृत्यति सर्वदा ॥ 
आधारवातरोधेन विश्वं तत्रैव इश्यते ॥ २८ ॥ 
सुष्टिराधारमाधारमाधारे सवेदेवताः । 

आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९, ॥ 

. आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ | : 
तत्र स्लात्वा च पीत्वा. च नरः पापात्‌ प्रमुच्यते || ३० ॥ 
आधारे पश्चिमं लिङ्गं कवाटं तत्र विद्यते | 
तस्योद्धाटनमात्रेण सुच्यते भववन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूयौं स्थिरौ यदि । 
तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


केचिन्नादाधारप्राणादिविख्यात्‌ स्वाघेयाभावतो निराधारनहास्चरूपाव- 
स्थानलक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति । तदपि युक्तमेवेत्याह--केचिदिति | 
सुइन्नासरस्वतीनाडयौ यत्र प्रतिष्ठिते तन्मूलाधारमियर्थः | तस्य ब्रह्मात्मना 
विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह--आधारादिति ॥ २२ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ | 
येन मूलाधार्‍याथात्म्यं दशितं स गुरु: परमात्मा स्चाज्ञानमोचकत्वात्‌ | 


t देवा--अ, अ १. ० 
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षष्ठाध्याय: f ५५५ 


a 


. तत्पादं तद्भावं समाश्रयेत्‌ । किच--आधारेलि। आधारशक्ति: कुण्डलिनी तस्याः 


स्वाधारावस्थितिः निद्रा तस्यां सत्यां विश्वं स्वाज्ञाननिद्राविरिष्टं भवति ॥ २३ ॥ 
तत्प्रबोधस्तु * Gao: | तेन त्रैलोक्ययाथात्म्यबोधो जायते । एवं ` 


- ज्ञानफळमाह--आधारमिति || २४-२५ ॥ मुक्तेः गुरप्रसादैकलम्यत्वात्‌, 


“यमेवैष बृणुते तेन wer”? इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ किंच--आधारेति | ` 
विश्वं तन्नेव दृश्यते-खातिरिक्ते नेति प्रकाशते इत्यर्थः ॥ २७-२८ ॥ 
आधारत्वं कथमित्यत्र यतः स्वातिरिक्तसृष्टिः स्वाधारमवष्टम्य प्रदत्ता यतः ` 
तदभावे न सम्भवति, अतः सर्वाधारमधिष्टानं ब्रह्मेति सिद्धम्‌ । तत्‌ कथमिसत्र 
आधारे सति सर्वेदेवता:-॥ २९ ॥ इडा पिंगळा सुषुन्ना चेति त्रिवेणी ॥ ३० ॥ 
पश्चिमलिङ्गं प्रसक्चेतन्यं तत्कवाटमावारकं ग्रन्थित्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ आधार- 
पश्चिमे भागे सुषुन्नायाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


aay ब्रह्मा दिमूतिध्यानेन ब्रह्मरनभ्रप्रवेशः 
आधारपश्चिमे भागे मूतिस्तिष्ठति संज्ञया | 
पटू चक्राणि च निर्मिय ब्रह्मररन्धराह्महिर्गतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वामदक्षे “निरुद्धन्ति प्रविशन्ति सुषुञ्नया । 
werd प्रविश्यन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ 
ब्रझादीनां सूतिः । एवमुपासकाः तत्तचक्रालड्वारमूतिध्यानपुरस्सरं 
षद्चक्राणीति । त्रह्वारन्ध्रात्‌ सुषुम्नारन्धात्‌ पुरा बहदिगेतं प्राणमादौ योगिनो 
वामदक्षे इडापिंगळे निरुद्धन्ति निरोधं कुर्वन्ति | ततः तत्प्राणादयः सहसा 


CIN क्रमात्‌. ग्रन्धित्रयाळंकृतषद्चक्राणि च निर्भिद्य .चन्द्रसूर्याग्येक्यजम- 
मृतमाखाद्य सहस्रारचक्रोज्वलत्तुरीयं तुरीयातीतं a प्रविशन्ति | ये एवं 
ब्रह्मरन्थम्‌ ॥ ३३-३४ ॥ 


! रन्प्रे ब---अ, अ १. ० 3 निरुन्धन्ति--क, अ १, अ २. 
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४५६ _ योगशिखोपनिषत्‌ 
ब्रह्मरन्ध्रविलीनकरणस्य मुक्ति: 

सुषुन्नायां यदा हंसः अध ऊध्वं प्रधावति | 
सुषु्नायां यदा प्राणं 'श्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ li 
सषुन्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ | 
सुषुन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूयौं ल्यं गतौ ॥ ३६.॥ 
तंदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ | 
मुषुम्नायां यदा यस्य भ्रियते मनसो रयः ॥ १७ ॥ 
gyari यदा योगी क्षणैकमपि तिष्ठति | 
सुषुन्नायां यदा योगी क्षणार्धमधितिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
सुषुन्नायां यदा योगी सुल्मो लवणाम्बुवत्‌ | 
सुषुञ्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९ ॥ 
. भिद्यते च तदा ग्रन्थिश्छिद्यन्ते सवसंशयाः | 

क्षीयन्ते परमाकारो ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ 


Ri, २५ 


यत्करणपटलं सुषुञ्नाद्रारेण ब्रह्मरन्ध्रे विलीयते ते मुक्ता भवन्तीत्याह-- 
सुषुन्नायामिति | हंसः प्राणः ॥ ३५-३९, ॥ एवं सुषुञ्नाविलयफळमाह-- 
भिद्यत इति | जीवेशमेदगर्न्थि: || ४० ॥ 
सुषुन्नायोगमहिमा 
` शङ्खायां सागरे खात्वा. नत्वा च मणिकणिकाम्‌ | 
- मध्यनाडीविचारस्य कलां नाईन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ 


ग क्रा--अ. 
र * हृदय--अ २. «च तथा--क, अ. १, उ. 
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षष्ठाथ्यायः „ way. 


श्रीरैलदर्शनान्मृक्तिवाराणस्यां श्रुतस्य च | 
केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदर्शनात्‌ ॥ ४२ ॥ 


” अश्चमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च | 


सुपुम्राध्यानप्योगस्य कलां नाईन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सुषुज्ञायां यदा गोष्ठीं यः कश्चित्कुरुते नर: .। 

स मुक्त: सवेपापेम्यो निश्रेयसमवामुयात्‌ ॥ ४४ ॥ 
सुधुज्ञेव परं तीर्थ सुषुञ्नैव परो जपः | 

GIT परं ध्यानं सुषुन्नेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ 
अनेकयज्ञदानानि ब्रतानि नियमानि च | 
सुषुञ्नाघ्यानयोगस्य कलां नाईन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


सुछुन्नाविचारादिकं स्तौति--गङ्गायामिति ॥ ४१-४६ ॥` 


चिच्छक्तिजीवयोः स्थानविवेकः 
EEA महास्थाने वर्तते सततं शिवा । 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ ४७ ॥ 
मायाशक्तिङलाटाग्रमागे व्योमाम्बुजै तथा | 
नादरूपा परा शक्तिछंलाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ . 
भागे बिन्दुमयी शक्तिढढाटस्यापरांशके | 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वर्तते ॥ ४९ ॥ 
हृदये स्थूहरूपेण मध्यमे न तु मध्यमे ॥ ५० || 


१ लेशस्य--अ, अ १, क, 
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wae ८ योगशिखोपनिषत्‌ 


ब्रहारन्ध्रादिस्यानेषु चिच्छक्र्यादयो वर्तन्ते | बिन्द्वादिमध्ये जीवोऽपि 
वर्तते | सोऽयं प्राणापानवशतो विश्रान्तिमलब्ध्वा, उच्छासादिव्यापारच्छलेन 
हंसमनुजपनिष्ठो भवतील्याह--जद्वारन्थ इति | मध्यमे श्रूमध्ये च ॥ ४७॥ 
हृदयाकारे च तथा वर्तते इयनुषज्यते ॥ ४८ ॥ विन्दुमयी मनोरूपिणी 
॥ ४९ ॥ मध्यमे हृदये स्थूलरूपेण जीवो वतेते, न तु मध्यमे, भूमध्ये 
सहस्रारे वा न तु जीवः सरति | यदि भूप्रध्यादौ गच्छति तदा क्षरः परमाक्षर 
वा भवतीसर्थः ॥ ५० ॥ 


वायुत्रशस्य जीवस्य हंसमन्त्जपप्रकारः 


प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्व प्रधावंति | 
वामंद्तिणमार्गेण चञ्चङ़त्वान्न हश्यते ॥ ५१ ॥ 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्तुकः । ` 
, ग्राणापानसमाश्षिप्तस्तया जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अपौनः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति | 
हक्ारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ५३ ॥ 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवेदा | 
तद्विद्वानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ 
सोऽयं प्राणापानेति । केन मार्गेण या धावनदू]|श्यते इत्यत्र 
बामेति ॥ ९१ ॥ तचलनदटान्तमाह--आश्षित्त इति ॥ ५२.॥ तत्‌ कथं! 


हकारेणेति ॥ ५३ ॥ इत्थंभूतोऽपि जीवः खगतजीवत्वं निरस्याक्षरोऽस्मीति | 
्ञानात्‌ तदेव भत्रतीयाह-तदिति ॥ ९४ || « 
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geam: , wyr 
कुण्डल्यवस्थाभेदतो बन्धमुक्तिव्यवस्था 
कन्दोर्ध्वे कुण्डली शक्तिर्जुक्ति'रूपाञ्य योगिनाम्‌ । 
ˆ बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ५५ ॥ 


कुण्डली यदि खस्थानादूध्ये गच्छति तदाऽयं मुक्तो भवति, यदि सा 
. स्वस्थानं न मुञ्चति तदाऽयं वद्धो भवतीत्याह--कन्देति ॥ ९६ Il 


प्रणवस्य सर्वाधारत्वम्‌ 
भूर्मुवःखरिमे लोकाश्वन्द्रसूर्याभिदेवताः | 
Fag मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ 
त्रयः कालाखयो देवाख्रयो लोकाख्यः स्वरा: | 
त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ९७ ॥ 


| भूरादिकोकाधार: प्रणवः इयाह--भूरिति ॥ ५६-५७ ॥ 


चित्तचठनाचलनाम्याँ बन्धमुक्ती 
चित्ते चलति संसारो निश्चलं मोक्ष उच्यते । 
तस्माच्चित्तं स्थिरीकुर्यात्मज्ञया परया विधे ॥ ९८ ॥ 
चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्‌ सति जगत्लयम्‌ | 
|| तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तचिकित्स्यं प्रयत्नतः ॥ ९९ ॥ 
i यतः चित्तचळनाचळने बन्थमोक्षहेतू अतः खातिरेकेण चित्तं नास्तीयनु- ` 
सन्धेयमियाह-- चित्त इति | यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ५८-५९ ॥ 


२ क्पाय--क, उ.. रूपा हि--मु. .. . 3 तासु-अ १. 
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४६७: ८ योगशिखोपनिषत्‌ 
चित्तस्य स्वात्मानतिरिक्तत्वानुंसन्धानेन ब्रह्मसाक्षात्कारः 
| मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सर्वतोमुखम्‌ | 
i ,मनोऽहं सर्वमात्मा च न मनः केवल: परः ॥ ६० ॥ 
मनः कर्माणि जायन्ते मनो लिण्यति पातंकैः । 
मनश्चेढुन्मनी भूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मनसा मन आलोक्य वृत्तिशून्यं यदा भवेत्‌ । 
ततः परं परब्रह्म दृश्यते त्र सुदुढेभम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ | 
मनसा मन आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः सदा भवेत्‌। 
मनसा मन आलोक्य!दशप्रत्ययदृश्यते || ६४ ॥ 
यदा प्रत्यया इश्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
बिन्ढुनादकलाज्योतिरबिन्दुध्नुवतारकम्‌ | 
शान्तं च तदतीतं च परंब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ ` 
' मनस्तु अह्मावरणं. तन्मनसः. सत्वांशत: खावरणे नष्ट निरावरण बरहम 
प्रकाशत इत्याह--मनइति | झुद्गसत्वेश्वरभावसापन्नमनस्तु मनोऽहं गगनाकारं, 
सङ्कल्पादिवत्यमावात्‌ । तथा चेत्‌ सत्वदृत्तिमन्मनो बह्लेयत आह-- 
न मनः केवळ: पर इति ॥ ६० ॥ रजस्तमोदृत्तिकं मनस्तु मनः कर्माणि 


जायन्ते | यस्य मनश्रेदुन्मत्तीभूयात्‌ ॥ ६१ ॥ सात्विकभावापलेन मनसा 
तमआदिभावापनं मन आङोक्य मिथ्येति दृष्टा एवं दीनतो वत्तिशल्यम्‌ 


', दशाप्रत्ययो--क, अ २. IEA प्रत्यया दश--अ. 
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पष्ठाघ्याये:. „ ४६१ 


॥ ६२-६३ ॥ आलोक्य स्थितस्य योगिनः ढेशप्रययद्दश्यते-- दशमोउसि ” 
इति बोधितस्य “ais” इति प्रत्ययवत्‌ “aq त्वमसि?” इति ' 
बोधितस्य , "५ ब्रह्मास्मि? इति प्रयो इश्यते । ब्रह्मास्मीति ज्ञानमुदेतीति 


- भावः ॥ ६४-६५ ॥ omar ब्रह्म कीद्दशमिसत्र बिन्ढुनादेति | 


खाज्ञारिदृष्या विराडादिरूपेण बिन्दुनादकलाज्योतिः | ओत्रादेमिराडादि- 
बिळक्षगत्वात्‌ aeg: ओता, धुवतारक अनुञ्चातृचैतन्यं, स्वकार्य पक्षया 
स्वयं gi सत्‌ स्योपासकमवसागरसन्तारणात्‌ | विराडाद्यनुज्ञात्रन्तकळनाशान्तं 
अनुशेकरसचैतन्यं, तदुंतीतं त्वविकल्पचैतन्यम्‌ | यत्‌ बिन्द्रादि तदतीतान्तं 
विमाति वस्तुतः तत्‌ सर्व परं ब्रह्मेत्युच्यते | स्वातिरिक्तबिन्द्रादिगतहेयां- 
शापहृवसिद्धनिष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया बंहणात्‌ ब्रह्मत्वं निरंकुझामिदयर्थः ॥ ६६॥ 


प्राणचित्तयोरविनाभावः 
इसत्युछ्लसति प्रीत्या क्रीडते मोदते तदा | 
` तनोति जीवनं बुद्धया बिमेति सर्वतो भयात्‌ ॥ ६७ ॥ 
रोधते. बुध्यते शोके मुह्यते नवसंपदा | 
कम्पते WRAY कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्मृत्या कामरतं चित्तं विजानीयात्कलेबरे | 
यत्र देशे वसेद्वायुश्चित्त तद्सते श्रुधम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मनश्चन्द्रो रविरवायुदृष्टिरिरुदाहृतः | 
बिन्दुनादकला ब्रह्मन्‌ विष्णुत्रहोशदेवताः || ७० ॥ 
अह्यातिरिकेण यचिन्तनीयं तच्चित्तमियाह- हसतीति ॥ ६७-६८ ॥ 
एवं हसनादिकामरगणान्तस्सृत्या । प्राणचित्तयोरविनाभावतामाइ---यत्रेति 
! सति--अ, ° 
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४६२ ८ योगशिखोपनिषतं. 
॥ ६९ ॥ मनःप्राणदंड्टीनां चन्द्रीकामिता बिन्दुनादकलाना बहाविष्ण्वीशता 
चाह---मन इति ॥ ७० ॥ 
नादानुसन्धानं मनोलयहेतु 
` ` सदा नादाबुसन्धानात्‌ संक्षीणा वासना भवेत्‌ । 
निरञ्जने 'विलीयेते मरुन्मनसि पद्मन ॥ ७१ ॥ 
यो वै नादः स बै निन्दुस्तदै चित्त प्रकीर्तितम्‌ । 
नादो विन्दुश्च चित्त च त्रिभिरेक्यं प्रसाधयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
मन. एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिक्रारणम्‌ | 
मनसोत्पद्यते बिन्दुर्यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ 
वासनावन्मनोळ्यहेतुः किमित्यत्र सदेति | वासनाक्षयसमकाळं निरखने 
॥ ७१ ॥ नादनिन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमित्याह--य इति ॥ ७२ ॥ कथं 
पुनः मनोनिन्द्रेरेकत्वमियत आह---मन इति ॥ ७३ ॥ ` 
मनोयुक्तप्राणाभ्यासविधिः 
षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुलमण्डळम्‌ । ` 
प्रविशेद्वायुमाकृष्य तंयैवोर्ध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
ag बिन्दु तथा चक्रे चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ | 
शसमाधिनैकेन समममृतं यान्ति योगिनः ॥ ७५ ॥ 
सर्वानर्थहेतुमनोविलयार्थ षट्चक्रपरिज्ञानपूर्वक मनोयुक्तपवनाभ्यासः 
कतव्य इत्याह घडिति । सुपुम्राञ्न्तर्मिलसितं सुखमण्डढम्‌ ॥ ७४ ॥ 
योगिनः समाधिसमकाल कृतकृत्या भवन्तीत्याह--समाधिनेति || ७५ ॥ 


! विलीयेत-सु. लयं याति--अ. १ सभाधिमे-अ, अ १, अ २, क, 
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षष्ठाघ्यायः ४६३ 


गुरूपदेशपूर्वक अभ्यासं विजा न ज्ञानोदय: 
यथाऽसिर्दार्मध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथन विना | 
` - विना चाम्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ ७६ ॥ ` 
; घटमध्ये यथा दीपो वाह्ये नेव प्रकाशते । 
भिन्ने तस्मिन्‌ घटे चैव दीपज्वालाऽवभासते ॥ ७७ ॥ 
स्वकायं घटमित्युक्ते यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 
गुरूवाक्य'समं भिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाराते || ७८ ॥ 
कर्णधारं गुरु प्राप्य तद्वाक्यं इववृढम्‌ । 
| अम्यासवासनाइाक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
| ` इत्युपनिषत्‌ ॥ ` 
अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीतयत्र सदष्टान्तमुत्तरमाह-यथेति ॥ ७६ ॥ 
किच--घटमध्ये || ७७ ॥ घटमित्युक्तम्‌ , अत्र प्रथमार्थे द्वितीया | जीवो हि 
| तत्पदं जीवगतहेयांशापाये जीवस्य तत्पदत्वात्‌ | तद्वतस्वाज्ञाने गुरुवाक्यसम॑ 
| भिन्ने ॥ ७८ ॥ नोकाचालकस्थानीय आचायः, इवस्थानीयोऽयं तदुपदिष्टार्थः | 
| सन्तस्तमाश्रिय भवसागरं तरन्तील्याह--कर्णेति | शिष्याः श्रुत्याचायप्रसादज- 
ज्ञानसमकाळं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रावस्थानळक्षणंकैवल्यं यान्तीत्यर्थः ॥ ७९ ॥ 
इतिइान्दः षषठाध्यायपरिसमाध््यर्थः | उपनिषच्छन्दस्तु शास्त्रपरिसमास्यर्थः || 
इति षष्ठोऽध्यायः o 
| श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्मयोगिना | 
योगशिखोपनिषदो व्याख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ | 
शिखोपनिषदो व्याख्याग्रन्थः सप्तशत स्मृतः ॥ 


i} इति श्रीमदीशायशेत्तरदतोपनिषच्छास्रविवरणे त्रिषश्रिसंख्यापूरकं 
योगशिखोपनिषद्रिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


- ? समामि-क, अ १. ७ २. समाभासे--अ. 
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वराहोपनिषत्‌ 
सह नाववतु---इति शान्तिः 
प्रथमोऽध्यायः 
तत्वसं्याविकल्पाः ` 
अथ BAA महामुनिर्देवमानेन द्वादशसंवत्सरं तपश्चचार | 
तदवसाने वराहरूपी भगवान्‌ प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं | 
वृणीष्वेति । सोदतिष्ठत्‌ | तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्‌ कामि- 
भिर्यद्यत्कामितं तत्तत्‌ 'त्वत्सकाशात्खम्नेश्पि न याचे | समस्तवेद- 
शाख्रेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सर्वे 
त्वदरूपज्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वद्रपप्रतिपादिकां ब्रह्मविद्यां ब्रूहीति . 
होवाच | तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ | 
चतुर्विशतितत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः | 
केचित्‌ पट्त्रिशत्तत्त्वानि केचित्‌ षण्णवतीनि च ॥ १ ॥ 
तेषां 'क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः IN | 
" कुमाव--क, अ १ Rar a 
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प्रथमाध्यायः a ४६७ 


श्रीमद्वराहोपनिषद्देद्याखण्डसुखाकृति । 
त्रिपान्नारायणख्यातरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेय॑ वराहापनिषत्‌ षण्णवतितत्त्वप्रकाशन- 
पुरस्सरं ज्ञानयोगप्रकटनव्यग्रा निष्प्रतियोगिकन्नह्मप्रणवार्थतुर्यतुयपर्यवसन्ना 
विजयते | अस्याः खल्पग्नन्थतो विवरणमारभ्यते | तपोब्रह्चर्यदेवताप्रसादादिः 
साधनसम्पृत्तिनिः्पन्नेयमिति ब्रह्मविद्या महीक्रियते | ऋभुवराहयोः निदाघत्ऋभ्वोश्च 
्रश्नप्रतिवचनरूपेयं आख्यायिका ब्रह्मविद्यास्तुखर्था | आदावाख्यायिकामवतारः 
यति--अथेति | तपश्चचार एवमत्युग्रं तपः कृतवान्‌ । प्रादुरभूत्‌ स्वपुरतः 
आविर्भूतवान्‌ | एवमाविर्भूय तत्क्ृततपःफलदित्सया स होवाच | इत्थं 
भगवद्वाक्यमाकर्ण्यं सोदतिष्ठत्‌ | उवाच, किमिति? भगवन्निति | पुनरन्यत्‌ कि 
वाञ्छन्‌ तपश्चरसि इत्युक्ते समस्तेति | सर्वे त्वडूपाज्ञानप्रभवं बन्धं त्व दरूपज्ञानात्‌ 
मुक्ति च आहुः | ऋसुकृतप्रश्नमंगीकृय तथेति | आदौ खातिरिक्ततत्त्वेयत्तापरि-. 
ज्ञानाभावे न हि खमात्रतत्त्वे शिष्यबुद्धि: प्रसरेदिति स्वातिरिक्ततत्त्वेयत्तामाचष्टे-- 
« चतुरिति ॥ १ ॥ 


चतुर्विशतितत्त्वानि 
ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव शरोत्रत्वग्छोचनादयः ॥२॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्घ्यादयः कमात्‌ | 
्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ 
मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ | 
चतुर्विशतितत्त्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः ॥ ४ ॥ 


कि तदियत्र- ज्ञानेकि॥ २-४ ॥ 
59 
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४६६ Oo „ वराहोपनिषत्‌ 
ष्ट्त्रिशत्तत्वानि 
एतैस्तैः समं पश्चीक्ृतभूतानि पञ्च च । 
पथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च ॥ ९ I- 
देहत्र्‍यं स्थूळसुक्ष्मकारणानि विदुर्बुधाः । 
अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्खममुषुप्तयः ॥ ६ ॥ 
आहत्य तत्त्वजातानां षट्त्रिशन्मुनयो विदुः | 
षद्त्रिशत्तत्त्वानि कानीसत्र--एतेरिति ॥ ५-६ ॥ 


षण्णवतितत्त्वानि 
,पूर्वाक्तेस्तत्त्वजातैस्तु समे तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पड्भावविकृतिश्वास्ति जायते वधते5पि च | 
परिणामं क्षयं नाशं षड्भावविकृति विदुः ॥ ८ ॥ 
आशना च पिपासा च शोकमोहौ जरा मृतिः | 
एते षडूर्मयः प्रोक्ताः षट्कोशानथ वच्मि ane 
त्वक्क रक्तं मांसमेदोमज्जास्थीनि निबोधत | 
कामक्रोधौ लोमणोहौ मदो मात्सर्यमेव च ॥ १० ॥ 
एतेऽरिषट्का विश्वश्च तैजसः प्राज्ञ एव च | 
जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रारब्धागाम्यजितानि कर्मत्रयमिती रितम्‌ | 
वचनादानगमनविसर्गानन्दपञ्चकम्‌ ॥ १२ ॥ 


* चोच्यते-क, अ १, अ २. z 
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संकल्पोञ्ध्यवसायश्च अभिमानोऽवधारणा । 
| मुदिता करुणा मैत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ 
ae ` किवाताकेमचेतो$श्विवहीन्द्रोपेन्द्रसत्युका: । 
तथा चन्द्रश्वतुवक्त्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ ईश्वर: ॥ १४ ॥ 
आहत्य तत्त्वजातानां पण्णवत्यस्तु कीतिताः | 


षण्णवतितत्ानि कानीलत्र--पूर्वोक्तेरिति | ७-१४ ॥ 


। तत्त्वातीतभगवद्धक्तेरेव मुक्ति: 

| १  पूर्वोक्ततत्त्वजातानां वैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ 

i वराहरूपिणं मां ये भजन्ति मयि तत्त्वतः | 
विमुक्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्मुक्ता मवन्ति ते ॥ १६ ॥ 


उक्ततत्त्वेषु त्वं Heer त्वज्ज्ञानकलं॑ कि इत्यत आह-- 
पूर्वोक्तेति ॥ १६-१६ ॥ 


तत्त्वज्ञानफल्म्‌ 
ये पण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः | 
जटी मुण्डी शिखी वाऽपि मुच्यते नात्र संशय; ॥ १७ ॥ 


| इति ॥ 


| विशिष्टतत्त्वज्ञानफलमाह-य इति | सांख्यपरिगुहीतषण्णवतितत्तवानि 
। जैवपरिगृहीतषट्तनिशत्तत्त्वे अन्तर्भवन्ति। तानि च वेदान्त्येकदेशिपरिगृहीत- 


^ इश्वराः--क, अ १, अ १. ३ भक्तित:--क, अ, अ १, अ २, 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


bosib sess asians टल. 


e; 


४६८ ८ वराहोपनिषत्‌ 


चतुविशातितत््वेषु अन्तर्भवन्ति | धुनस्तान्यपि खातिरिक्तमयैकतत्त्रे अन्तर्भवन्ति, 
सवस्य मायाकार्यत्वात्‌ । खातिरिक्तमायातत्त्वस्य निष्प्रतियोगिकाभावरूपतया 
निष्प्रतियोगिकब्रहमतत्त्वमात्रमवञिष्यत इति सववेदान्तसिद्भान्तार्थः. ॥ १७॥ 
इतिशब्दः अध्यायसमाप्यर्थः ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 


साधनचतुष्टयसम्पत्तिः 

ऋमुनाम महायोगी क्रोडरूप रमापतिम्‌ । 

वरिष्ठां ब्रह्मविद्यां त्वमधीहि भगवन्मम ॥ १ ॥ 

एवं स पृष्टो भगवान्‌ प्राह मक्तातिमज्ञनः । ` 

खवर्णाश्रमधमेंण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ 

साधनं प्रभवेत्पुंसां वैराग्यादिचतुष्टयम्‌ | 

नित्यानित्यविवेकश्व इहामुत्र विरागता ॥ ३ ॥ 

दामादिषट्कसंपत्तिर्मुमुक्षा तां समम्यसेत्‌। 

एवं सामान्यतः ब्रह्मतत्त्वमवगम्य विस्पष्टं ससाधनं ब्रह्मतत्त्वं ज्ञातुमिच्छन्‌, 

मुनि: - भगवन्तं प्रृच्छतीयाह--ऋमभुरिति ॥ १ ॥ कि sea आदौ 


साधनानुष्ठानं करतव्यमियाह--स्ववर्णति ॥ २ ॥ किं तदभ्यसनीयचतुष्टयसा- 
घनमिसत्राह- नित्येति | ब्रह्मेव नित्यं ब्रह्मातिरिक्तं अनित्यं इति नित्यानित्य" 


१ विनेकादि--अ ° 
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द्वितीग्राध्याय: , . ४६९ 


विवेकः इह स्रक्चन्दनवनितादिषु अमुत्र *वर्गादिभोगेषु च वान्ताशनमूत्र- 
पुरीषादिष्विव इच्छाराहित्यं इहासुत्रविरागता ॥ ३ ॥ शम; दमः उपरतिः 
तितिक्षा श्रद्धा समाधानं चेति शमादिषट्कसम्पत्तिः | अन्तःकरणनिग्रहः 
शमः, वाह्मकरैणनिग्रहो दमः, उपरतिः सर्वकमंसंन्यासः; शीतोष्णादिदन्द्रसहनं 
तितिक्षा, श्रुखाचार्यवाक्यविश्वासः श्रद्वा, . चित्तैकाग्रता समाधानम्‌ | 
स्वातिरिक्तश्रमतो मोक्तुमिच्छा सुसुक्षा | इत्थं साधनचतुष्टयाम्यासतो जितेन्द्रियो 
भवतीत्यर्थः ॥ 


ब्रह्मात्मज्ञान्येव कृतकृत्य: 

एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ 

विहाय साक्षिचैतन्ये मयि कुर्यादहंमतिम्‌ | 

दुळेमं प्राप्य माजुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ५ ॥ 

त्रा्मण्यं च महाविष्णोर्वेदान्तश्रवणादिना | 

अतिवर्णाश्रमं रूपं सचिदानन्दरक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 

योन जानाति सोडविद्वान्‌ कदा मुक्तो भविष्यति | 
. ब्रह्ातिरिक्तयागपूर्वक ब्रहममात्रमति कुर्यादरियाह--एवमिति ॥ ४ ॥ 
एवं ज्ञानसाधनन्राह्मणादिदेहमाश्रिय यः स्वात्मतत्त्वं न जानाति स कदा 


मुक्तो भवति! न कदेव्याइ--दुळेममिति ॥ ‰ ॥ वेदान्तश्रवणा दिनिष्पन्ं 
महाविष्णोः व्यक्तिंगं पारिब्राज्यं अव्यक्तलिंगं अतिवर्णाश्रममिसर्थः ॥ ६ ॥ 


आत्मनः सुखरूपत्वम 
2 अहमेव सुखं नान्यदन्यचेननैव तत्सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


z 
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अमदर्थ न हि प्रेयो' मदर्थ [तु] [तत्‌] खतःप्रियम्‌ | 

परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ 

भूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं विषणुर्सुनीश्वर । 

स्वात्मन एव सर्वप्रेमास्पदत्वमाह--अहमिति | अहं प्रसगेव पराभेदेन 

परमसुखं ब्रह्म भवामि नान्यत्‌, ब्रह्मातिरिक्तान्यस्य मृम्यत्वात्‌ | वस्तुतो 
यद्चन्यत्‌ तदा तद्रह्म निष्प्रतियोगिकसुखं नेव भवति, “यो वै भूमा तत्‌ 
ga” इति भूमन्रह्मणो निष्प्रतियोगिकसुखस्वरूपमात्रतावादिश्रुतेः ॥ ७ ॥ 
as एव यत्‌ wed तदेव - सुखं, अमदर्थ तु न हि सुखं भवितुमईति | 
मदथमपि न हि प्रियं भवतीति चेन्न; तत्‌ स्वत एव प्रियं भवतीसर्थः | 
स्वात्मानं सुखरूपतया यो जानाति सोऽहं विष्णुरित्याह--परेति | अहं 
निविरेषसुखरूपतया मा भूचमिति न किं तु भूयासमेवेत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


आत्मनः स्वयंप्रकारत्वम्‌ 
न प्रकाशोऽहमित्युक्तिर्यत्प्रकारैकबन्धना ॥ ९ ॥ 
ˆ स्वप्रकाशं तमात्मानमप्रकाशः कथं स्प्रशेत्‌ ! 
स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १० ॥ 
ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः । 
सत्तामात्रत्वात्‌ यत्‌ सन्मात्रं तदेव स्वयंप्रकाशं ब्रह्मेयाह--नेति | 
3 प्रकाशोञ्हमिति यत्प्रकाशतः पश्यति तत्स्वरूपं प्रकाशमात्रम ॥ ९॥ 
तस्याप्रकाशग्रासत्वात्‌ AAR न युज्यत इयर्थः | एवं स्वयं- 
प्रकाशमात्मानं ये मन्यन्ते ते कृतकृत्या इति मन्ये$हमित्याह-- 
स्वयमिति ॥ १० ॥ 


आत्मनः मायातत्कार्यविलक्षणत्वम्‌ 
खपूर्णात्मात्रिकेण जगज्जीवेश्वरादय:-॥ ११ ॥ 
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द्वितीयाध्यायः , 

न सन्ति नास्ति माया च तेम्यश्वाहं विलक्षणः। . 

अज्ञानान्धतमोरूपं कर्मधर्मादिलक्षणम्‌ ॥ १२॥ | 

" खर्यप्रकाशमात्मान नैव मां 'स्प्रुमहति । 


स्चातिरिक्तं स्पृरेदित्यत आह--अज्ञानेति ॥ १२ ॥ 


ब्रह्मात्मज्ञानिन: ब्रह्मभावः 
सवसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविःलक्षणम्‌ ॥ १३॥ 
ब्रह्मरूपतया पश्यन्‌ ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ | 
भासमानमिदं सर्वे भानरूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ 
पझ्यन्‌ वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यते | 
देहात्मज्ञानवज्ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ 
आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि मुच्यते | 
प्रयक्प्रकाइामात्मानं ब्रह्मेति यो जानाति स प्रत्यगभिन्नं रमेव भवतीत्याह 
--सर्वेति ॥ १३ ॥ भानातिरेकेण भास्यं नेकि ज्ञानी भास्यभावतो विमुच्यत 


इत्याह--भासमानमिति ॥ १४ ॥ एवं सम्यज्ज्ञानी स्वयमेव मुच्यत 
इत्याह--देद्देति ॥ १५ ॥ 


आत्मज्ञानिन: कर्मबन्धाभावः 
सत्यज्ञानानन्दपूर्णलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ 


2 द्ु--अ, अ १... १ ३ वर्जितमू--क, अ, अ १, अ २, 
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४७२ ८ वराहोपनिषत्‌ ` 


ब्रह्मानन्दे सदा पश्यन्‌ कथं बध्येत कर्मणा । : 
त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ ॥ १७॥ 
त्वमहंशञ्दलक्ष्यार्थमसक्त सर्वेदोषतः | 
स्वात्मदर्शिनः कर्मवन्धासम्भवमाह--सत्येति ॥ १६ ॥ स्वात्मनः 
कमंनन्धाभावे हेतुः असक्तत्वमित्याह--त्रिधामेति ॥ १७ ॥ 
| अज्ञानिज्ञानिनोः दर्शनस्थितिबैलक्षण्यम्‌ 
स्वगं सच्चिदानन्द ज्ञानचक्ुर्निरीक्षते ॥ १८ ॥ 
अज्ञानचक्षुर्नेक्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ | 
प्रज्ञानमेव TRE सत्य प्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ : 
एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योडम्रुतो भवेत्‌ | 
` तह॒ह्मानन्दमदन्द्वं निर्गुणं सत्यचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ 
विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन । 
चिन्मात्रं सवेगं नित्यं संपूर्णं सुखमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
साक्षाद्रह्लैव नान्योऽस्तीत्येवं ब्रह्मविदां स्थितिः | 
अज्ञस्य दुःखोत्रमयं ज्ञस्यानन्दमयं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
, अन्धं भुवनमन्थॅस्य प्रकाशं तु सुचक्षुषाम्‌ | 
ज्ञानचक्षु: स्वात्मानं सर्वासक्तं पश्यति, स्वाज्ञानचक्षुस्तु दिवान्धवत्‌ 
भास्वन्तमात्मानं न पश्यतीलाह--सवेगमिति ॥ १८ ॥ यादखद्मज्ञानी 
meda भवतीयाह-प्रज्ञानमिति ॥ १९ ॥ ब्रह्मज्ञानी ङुतश्चित्‌ न 
बिभेतीत्याह-तदिति || २० Il निर्मयत्रह्मविदां स्थितिः केलत आह--चिन्मात्र- 
मिति ॥ २१ ॥ स्वज्ञगृहीतं स्वाज्ञो विपरीतं पञ्यतीत्याह--अज्ञस्येति ॥ २२ ॥ 
२ क्ष्यते--क, अ १, अ २. ” श ज्ञानादिकं, अ २. ` 
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द्वितीयाध्यायः , ४७३ 
आत्मनि वस्तुतो त्याम 

अनन्ते सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ 
'ल्थितेडद्रितीयभाव; स्यात्‌ को बन्धः कश्च सुच्यते | 

स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सर्वदा सवेदेहिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 

नैव देहादिसंघातो घटव शिगोचरः । 

स्वात्मनोऽन्यतया भातं चराचरमिदं जगत्‌ ॥ २५ ॥ 

स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । 

स्वस्वरूपं स्वयं मुङ्क नास्ति भोज्यं प॒थक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ 

अस्ति चेदस्तितारूपं ब्र्मेवास्तित्वलक्षणम्‌ । 

्रहमविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ 

पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः प्रथक्‌ | 

मत्स्वरूपपरिज्ञानात्‌ कर्मभिर्न स बध्यते ॥ २८ ॥ 

यः शरीरेन्द्रियादिम्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ | 

परमार्थेकविज्ञानं शुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ 

स्वस्वरूपतया सवै वेद्‌ स्वानुभवेन T: | 

स धीरः स तु विज्ञेयः सोऽहं तत्त्वं ऋमो भव ॥ ३० ॥ 

अतः प्रपश्चानुभवः सदा न हि 

स्वरूपबोधानुभवः सदा खु | 
इति प्रपश्यन्‌ परिपूर्णवेद्नो 
न बन्धमुक्तो न च बद्ध एव तु ॥ ३१ ॥ 


60 
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है ८ वराहोपनिषत्‌ 


वस्तुतो मम निष्प्रतियोगिकाद्वितीयत्बेन न. कोऽपि बद्धो मुक्तो वा 
भवितुमईतीयाह--अनन्त इति ॥ २३ ॥ अद्वितीयभावेन को बन्धः | 
८ चिन्मात्रमेव चिन्मात्रं” इति श्रुसनुरोधेन स्वस्वरूपमेव चिन्मात्रै न 
अन्यदित्याह--स्वस्वरूपमिति ॥ २४ ॥ स्वातिरिक्तदेहादिक स्वमात्रमिति . 
चिन्तयेत्याह--स्चात्मन इति ॥ २५ ॥ स्वातिरिक्तं नास्त्येव । यद्यस्तीति 
श्रान्तिस्तदा तदप्यस्तित्वं ब्रह्मे्याह--स्वेति ॥ २६ ॥ स्वञ्ञानी स्वातिरिक्तं 
स्वातिरिक्तत्वेन न पश्यति, कितु स्वमात्रतया पश्यतीत्याह-त्रह्मेति ॥ २७ ॥ 
कर्मबन्धे सति कथं एवं पश्यतीसत आह--मदिति ॥ २८ ॥ शरीरादौ 
सति कथं एवं न बध्यते ड्याशंक्य तद्विलक्षणत्वेन आत्मानं यः पश्यति 
सोऽहमेव स्यामित्याह--य इति ॥ २९-३० ॥ एवं मद्भावापन्नस्य स्वात्मानुभूति 
विनाऽनात्मप्रपञ्चानुभूतिः नास्ति | एवं स्चात्मानुभूतियोगिनो बन्धमोक्षविश्रमो 
नास्तीत्याह-अत इति ॥ ३१ ॥ 


बन्धनिवृत्तये ब्रह्मात्मानुसन्धानम्‌ .._ 
स्वस्वरूपाचुसंघानानुत्यन्तं सर्वसालिणम्‌ । 
मुहूर्त चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्वैः प्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ 
` सर्मभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने | 
` अत्यकैतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ 
त्वं वाऽहमस्मि भगवोऽहं वै त्वमसि देवते । 
तुभ्यं मह्ममनन्ताय मह्यं तुभ्यं. चिदात्मने ॥ ३४ ॥ 
नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । 


कि करोमि क्क गच्छामि किं गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ ३६ ॥ 
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द्वितीयाध्याय: ; “४७५ 


यन्मया पूरितं विश्वं महाकल्पाम्धुना यथा | 
अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्त्यजेत्‌ । 
“अर्वसज्ञनिवृत्तात्मा स मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ 
अहिरिव जनयोगं सर्वदा वर्जयेः 
कुणपमिव सुनारीं त्यक्तकामो विरागी । 
विषमिव विषयादीन्‌ मन्यमानो दुरन्तान्‌ 
जगति परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ 
इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ 
बन्धनिन्ृत्तिहेतुः किमित्याशंक्य मचिन्तनमित्याह--स्वेति ॥ ३२ ॥ 
` प्रयगभिन्नब्रह्मानुसन्धानप्रकारमाह-सर्वेति ॥ ३३-३४ ॥ स्चस्याविक्रियतां 
परिपूर्णतामप्याह--किं करोमीति ॥ ३६ ॥ तव विभुत्वेन सर्वेऽपि त्वामेव 
प्रतिपद्यन्ते इत्यत्र--मां नित्यं प्राप्ता अपि स्वातिरिक्तसंगिनो मां नाग्नुवन्ति | 
तत्र यः कश्चित्‌ स्वान्तर्वाह्यसंगविरळो भवति स एव मां एतीव्याह-- 
अन्तरिति ॥ ३६ ॥ स्वातिरिक्तसंगसागोपायं तज्ज्ञानफलं चाह--अहिरिति 
॥ ३७॥ अहमेव वासुदेवः सत्यं, मदतिरिक्त असत्यं न विद्यते, मदतिरिक्तस्य 
मृग्यत्वादित्याह--इदमिति ॥ ३८ ॥ 


्रह्माप्तिसाधनभूतस्योपवासस्य निर्वचनम्‌ 
उप समीपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः । 
उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कायशोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌ | 
८  वल्मीकताडनादेढ खतः किं चु महोरगः ॥ ४० ॥ 
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४७६  वराहोपनिषत्‌ 
सयन्रह्ाद्ुपायः क इल आह--उपेति ॥ ३९-४० ॥ 
जीवन्सुक्तिसाधने अपरोक्षज्ञानम्‌ 
अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । 
अहं ब्रह्मेति चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ 
यस्मिन्‌ काळे स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ | 
तस्मात्‌ कालात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ 
अहं ब्रह्मेति नियत मोक्षहेतुर्महात्मनाम्‌ | 
परोक्षापरोक्षक्ञानस्वरूपमाह--अस्तीति ॥ ४१ ॥ अपरोक्षज्ञानसमकालं 
जीवन्मुक्तो भवतीयाह- -यस्मिन्निति ॥ ४२ ॥ सदा अहं ब्रह्मेति ज्ञानं 
मोक्षहेतुरियाह--अहमिति ॥ 
. _ बाह्यान्तथिन्तात्यायविधिः 
वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च ॥ ४३ ॥ 
ममेति बध्यते जन्तुनिर्ममेति विमुच्यते । 
बाह्यचिन्ता न कतंव्या तंयैवान्तरचिन्तिका | 
सवेचिन्तां समुत्सुज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४ ॥ 


देहादावहंकारममकारभावाभावौ बन्धमोक्षहेतू भवतः इत्याह--द्वे इति 
॥ ४३ ॥ अहंभावाद्यनुदयहेतुः बाह्यान्तश्चन्तायाग एवेत्याह--बाह्ेति ॥४४॥ 


भगवचिन्तनमेव सर्वचिन्तात्यागोपाय: 
संकल्पमात्रकलनेन जगत्समग्रं 
` संकल्पमात्रकलने हि जगढ्विलासः | है 
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द्वितीयाध्यायः , ४७७ 

संकल्पमात्रमिदमुत्सृजञ निर्विकल्प- 

माश्रित्य मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ 
'भअचिन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ | 
मदेकपरमो भूत्वा काळं नय महामते ॥ ४६ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | 
चित्त्वं चिद्हमेते च लोकाश्चिदिति भावय || ४७ ॥ 
रागं नीरागतां नीत्वा निर्लेपो भव सवेदा । 

„ चिन्तामूलसङ्कूल्पमुन्मूल्य निविकल्पं मां आश्रयेत्याह--सङ्कल्पेति 
॥ ४९ ॥ सङ्कूल्पत्यागोपायमाह--मदिति ॥ ४६ ॥ त्वचिन्तनं कीदृशा इत्यत्र 


सर्वे चिन्मात्रमिति चिन्तनमित्याह--चिदिति ॥ ४७ ॥ स्वातिरिक्तविषये 
रागम्‌ ॥ 


सर्वकल्पनातीतं ब्रह्मेव चिन्तनीयम्‌ 


अज्ञानजन्यकत्रीदिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ 
्र॒त्युत्पन्नात्मविज्ञानप्रदीपो बाध्यते कथम्‌ | 
अनात्मतां परित्यज्य निविकारो जगत्स्थितौ ॥ ४९ ॥ 
एकनिष्ठतयाऽन्तस्स्थसंविन्मात्रपरो भव | 
घटाकाशमठाकाशौ महाकाशे प्रतिष्ठितो || ९० ॥ 
खं मयि चिदाकाशे जीवेशौ परिकल्पितो । 

८ . या च ग्रागात्तन्नो मे मा तथाऽन्ते च तिरस्कृता ॥ ९१ ॥ 
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४७८ „ वराहोपनिषत्‌ 


ब्रह्मवादिमिरुद्दीता सा मायेति विवेकतः | 

मायातत्कार्यविलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ | 

ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निरुपाधिकः | E 

जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ 

इक्षणादिप्रवेशान्ता सरष्टिरीशेन कल्पिता | 

जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४.॥ 

'त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरभ्रान्तिमाश्रिता; । 

लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाश्रिताः ॥ ५५ ॥ 

तस्मान्मुमुक्ुमिर्नेव मतिर्जीवेशवादयोः । 

कार्या किं तु ब्रह्मतत्त्वं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ 

अद्वितीय्रह्मतत्त्वं न जानन्ति यथा यथा | 

श्रान्ता एवाखिलास्तेषां क सुक्तिः केह वा सुखम्‌ ॥ ९७ ॥ 

कमळेपस्यानिवार्यत्वात्‌ निर्ढेपत्वं कुतो मे स्यादित आह---अज्ञानेति 

॥ ४८ ॥ अनात्मनि सति स्वात्ममात्रज्ञानं कथं उदेतीत्यत आह-- 
अनात्मतामिति ॥ ४९ ॥ जीवेशमेदे सति संविन्मात्रपरता कुतो मे स्यादित्यत 
आह--घटेति ॥ ५० ॥ जीर्वेशादिकल्पनामूलमायायाः सत्त्वात्‌ निर्मायभावः 
कथं मे स्यात्‌ इत्यत्र मायामूलविचारतो निर्मायं ब्रह्म प्रसीदतीत्याह--या 
चेति ॥ ५१-५२ ॥ उतक्तलक्षणळक्षितजीवेशादिनानाकल्पनां हित्वा 
निविकल्पाद्वतनरहैव सदा चिन्यमित्याह--जीवेति | “ जीवेश्वरादिरूपेणःइसादि 
“निश्चलेन विचार्यतां”इसन्तं महोपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ ५३-५६ ॥ 
एवं अखण्डेकरसब्रह्माज्ञानिनो श्रान्ता एवेत्याह--अद्वितीयेति ॥ ५९७ ॥ 


२ त्रिणा च--क, अ. त्रिणाच--अ १. ”* यदा तदा--अ, अ १. `. 
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द्वितीयाध्याय: „ ४७९ 
प्रत्यगभिन्नत्रह्म सर्वावस्थादतीतम्‌ 

उत्तमाधमभावश्चेत्तेपां स्यादस्ति तेन किम्‌ । 
 स्चस्थराज्यमिक्षाम्यां प्रबुद्धः PRAT खलु ॥ ५८ ॥ 
अज्ञाने बुद्धिविल्ये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
विलीनाज्ञानतत्कार्य मयि निद्रा क्रथं भवेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

बुद्धेः पूर्णविकासोऽयं जागरः परिकीर्यते | 
विकारादिविहीनत्वाज्जागरो मे न विद्यते || ६० ॥ 
| सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वप्न: प्रजायते | 

संचारधर्मरहिते मयि स्स्वप्ो न विद्यते ॥ ६१ ॥ 

शिवजीवाद्युत्तमाधममैदे सति कथं अद्वितीयन्नहाज्ञानं उदेतीत्यत्र सद्णान्तं 


तन्निराकरोति--उत्तमेति ॥ ९८ ॥ अवस्थ्ात्रयाब्रतस्य़ तुर्यानन्दानुभवः कुत 
इसत आह--अज्ञान इति | निद्रा gg: ॥ ५९-६१ ॥ 


निविशेषत्रह्मज्ञानेन ब्रह्ममावः 
सुषुप्तिकाले सकले विलीने तमसाऽऽबृते । 
| ` स्वरूपं महदानन्दं BS रश्यविवर्नितः ॥ ६२ ॥ 
। अविशेषेण सर्वे तु यः पश्यति चिदन्वयात्‌ | 
l! स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ६३ ॥ 


एवं स्वातिरिक्तप्रपञ्चसुषुप्तिकाले ॥ ६२ ॥ चित: सर्वावस्थानुस्यूतज्ञानी 
चिदेव भवतीयाह--अविशेषेणेति ॥ ६३ ॥ 


| ४7? स्पृशते--अ, अ १. ० "स्वापो--अ,अ१. 3 विश्व--अ, अ १. 


* CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


४८० - व्राहोपनिषत्‌ 
जगद्रिलापनपुरस्सरं ब्रह्मेकत्वचिन्तनम्‌ 

दीर्धस्वसमिदं यत्तद्वी वा चित्तविभ्रमम्‌ | 
दीर्घै वाऽपि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌। - 
सुप्तेरत्थाय सुष्यन्तं aes प्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४.॥ 
“आरोपितस्य जगतः प्रविछापनेन 

चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः । 
शात्रूज़िहत्य गुरुषट्कगणान्निपातात्‌ | 

गन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ 


~ 


अवस्थात्रयसंसृतेः चित्तविकल्पतामाह--दीर्घेते । दुःखसागरं 
विद्वीसर्थः | यत एवं अतः तच्छान्तये सुप्तेरुत्थाय ॥ ६४ ॥ केनोपायेन 
्रह्मेकमिति चिन्समिसत आह-आरोपितस्येति | स्वान्गदष्टया आरोपितस्य 
प्रविछापनेन विलापनाघिष्टानमवरिष्यते | तत्राखण्डाकारवृत्तिमत्‌ चित्तं 
मत्स्वरूपमेव भवतीयर्थः | चत्रून्‌ सचिदानन्दावरणान्‌ कामाद्यरिषडुर्गान्‌ वा 
रुरुषट्कगणात्‌ गणेन झमादिषड्गुणासिना निह निर्मूल्य इत्थं शत्रुनिपातात्‌ 
निपातेन आत्मा गन्धद्विपो मत्तगज इव केवलं अद्वितीय: स्वात्मा अवशिष्यत 
इत्यर्थः ॥ ६५ ॥ 


| प्रत्यगमिन्नब्रह्मविषयको विद्रदनुभव: 
अद्यास्तमेतु वपुराशशितारमास्तां 
कस्तावताऽपि मम चिद्रपुषो विशेषः | 
_ कुम्मे विनयति चिरं समवस्थिते वा 
a e कुम्माम्बरस्य न हि कोऽपि विशेषलेशः ॥ ६६॥ ` 
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द्वितीयाध्याय: , ४८१ 


अहिनिर्ल्वयिनी सर्पनिर्मोको जीववर्जितः | 
, वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्त सपो नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
` -पवं स्थूलं च सूक्ष्म च शरीरं नाभिमन्यते | 

प्रत्यज्ज्ञानशिखिध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 

नेति नेतीति "रूपत्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ ` 
| शास्रेण नश्येत्‌ परमार्थदृष्टिः 
। कार्यक्षमं नश्यति चापरोक्ष्यात्‌ L 
प्रारूघनाशात्‌ प्रतिभाननाश 

एवं त्रिधा नश्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ 
ब्रह्मत्वे योजिते स्वस्मिन्‌ जीवभावो न गच्छति | 
अद्वैते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतेते || ७० ॥ 
आरञ्धान्ते देहहानिर्मायेत्थं क्षीयतेऽखिळा | 
अस्तीत्युक्ते जगत्सर्वं सद्रसं ब्रह्म तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
भातीत्युक्ते जगत्सर्व भानं ब्रह्मैव केवलम्‌ | 
मरुभूमौ जलं सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ | 
| जगःत््लयमिदं सर्व चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न ङुतो जगतः प्रसङ्गो 
| जोवेशदेशिकविकल्पकथाऽतिदूरे | 
एकान्तकेवळचिदेकरसस्वःभावे 
. Res केवलमहं परिपूर्णमस्मि ॥ ७३ ॥ 


: & दुर--क. $ द्रप--क, अ २. उ भावो--अ २, 
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४८२ ८ वराहोपनिषत्‌ 


बोधचन्द्रमसि पूर्णविग्रहे 
मोहराहुमुषितात्मतेजसि । : 
खानदानयजनादिकाः क्रिया. >> 
मोचनावधि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ 


मद्वावापत्नविद्ददनुभव एवं ` भवतीद्याह--अद्येति | तत्र दृष्टान्तस्तु 
gA विनश्यति ॥ ६६ ॥ विदुषोऽपि. शरीरदर्शनात्‌ अशरीरत्वं कुत 
इत्याइांक्य “ अइारीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्पृशतः?? इति श्रुसनुरोधेन 
सवाज्ञविकल्पितरारीरत्रये स्वात्मात्मीयाभिमतिवैकल्यमेव अशरीरत्वमिति सदृष्टान्त- 
माह- अहिनिल्वेयिनीति ॥ ६७ ॥ विद्वान्‌ एवम्‌ ॥ ६८ ॥ शरीरत्रयहेतुमायायां 
सत्यां कथं अशरीरत्वं इत्यारांक्य रास्त्रजन्यज्ञानविज्ञानसम्यक्तत्त्वज्ञानतो 
ब्रह्मातिरिकिण माया नास्तीति माया निर्मायं पदं भजति, तत्समकालं 
- द्रसाकार्यागाम्यादिकमंत्रयमपि सवासनं क्षीयते, ततो विद्वान्‌ अरारीरत्रह्ममात्रतया 
अवशिष्यत इत्याह-शास्त्रेणेति | ब्रह्मेव सत्यं ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति 
इति शास्त्रजन्यज्ञानात्‌ मायायाः परमार्थदृष्टिः नश्यति | तेन तद्वीजांझाप्रभव- 
श्रान्तिजतादात्म्यास्पदागामिक्मणोऽक्लेषो भवति | तदा खातिरिक्त व्यावहारिकं 
प्रतिभाति । पूर्वाभ्यस्तरास्तरजन्यज्ञानमनुभवारूढं चेत्‌ विज्ञानपदं भजति तेन 
यत्‌ कायेक्षमं व्यावहारिकं तत्‌ नश्यति | तेन स्वातिरिक्ते प्रातिभासिकं भाति । 
तेन सहजतादात्म्यास्पदसश्चित्तकर्मापि नश्यति | विज्ञानिनः प्रारञ्धक्म भोगेन 
क्षीयते, न हि तदानीं नश्यति, आरब्धत्वात्‌ | विज्ञानं दृढानुभवकलितं चेत्‌ 
सम्यज्ज्ञानपदं भजति | तेन प्रातिभासिकतया भातं स्वातिरिक्तं शून्यभावं 
भजति | तेन कर्मजतादात्म्यास्पदमायास्थूलांशारन्धं कर्मापि नश्यति । 
प्रारग्धनाशसमकाळं मायायाः शून्यतया प्रतिभासोऽपि नश्यति | एवं माया 


त्रेधा विनश्यतीसर्थः | यदा खातिरिक्तसामान्यमस्ति नास्तीति विश्रमापहवों 


भवति एवं स्वातिरिक्तापह्ववृत्तिः तत्त्वज्ञानपदं भजति । तेन ब्रह्म निषप्रतियोगिक- 
स्वमात्रमिति ` विद्वान्‌ अवरिष्यत इति भावः ॥ ६९ ॥ उक्तार्थमेवं पुन 
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द्वितीयाध्यायः , ४८३ 


दृढयति--त्रह्मत्व इति । केवल्शास्त्रजन्यज्ञनिन त्रह्मत्वे योजिते ॥ ७० ॥ 
आत्यन्तिकदेहाभिमानवृत्तिः माया | अस्ति भाति प्रियमिति यद्यत्‌ व्यवहृतं 
तत्‌ सचिदोनन्दं ब्रह्म्याह-अस्तीति ॥ ७१ ॥ यद्यत्‌ प्रियं तदेव ब्रह्म 
सुखमिति बोध्येमियत्र-- « 


अस्ति माति प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ | _ 
आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं जगटूपं ततो द्यम्‌ ॥ 


इति श्रुतेः | नामरूपसद्वितीयं ब्रह्मेयत आह--मरुभूमाविति ॥ ७२ ॥ 
कथं पुनः चिन्मात्रं निष्प्रतियोगिकं, जीवेशादिविकल्पजुष्टजगतः सत्त्वादिद्यत 
आह--अज्ञानमिति । जगतः स्ताज्ञानकार्यत्वात्‌ स्वज्ञानेन .स्वाज्ञाननाशे 
तत्कार्ये जगत्‌ कुतः सत्पदमईतीत्यत्र--““ कारणाभावतः कार्य कथं सिद्धिपदं 
भजेत्‌ ?? इति परमाक्षरोक्तिः ॥ ७३ ॥ स्वातिरिक्तकलनामुक्ते ब्रह्मणि मूढाः 
स्वातिरिक्तं कल्पयित्वा तच्छान्तये मुधा व्याप्रियन्त इत्माह--बोघेति ॥ ७४ ॥ 


समाधिसाधनं नादाचुसन्धानम्‌ 
सलिले सैन्धवं यद्वत्‌ साम्यं भजति योगतः | 
तथाऽऽत्ममनसो रैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ 
दुमो विषयत्यागो दुर्लभ तत्वदर्शनम्‌ । 
दुमा सहजावस्था सद्दरोः करुणाँ विना ॥ ७६ ॥ 
उत्पन्नशक्तिबोधस्य त्यक्तनिःरोषकर्मणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाशते ॥ ७७ ॥ 
रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः | 
रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिध्यति भूतले ॥ ७८ ॥ 


८ ०» भवति--क, अ २. ˆ 
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४८४ वराहोपनिषत्‌ 


मूच्छितो हरति व्याधि शृतो जीवयति स्वयम्‌ | 
Ag: खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मर्तस्य ळयो नाथस्तत्नाथं ल्यमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌ । 
. उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःरेषाशेषचेष्टितः | 
स्वावगम्यो लयः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
“पुङ्चानुपुङ्चविषयेक्षणतत्परो5पि 
ब्रह्मावकोकनधियं न जहाति योगी | 
सङ्गीतताळल्यवाद्यवशं गताऽपि | 
मोलिस्थकुम्मपरिरक्षणधीनंटीव ॥ ८२ ॥ | 
सर्वचिन्तां परित्यन्य सावधानेन चेतसा | | 
नाद एवाजुसंघेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ८३ ॥ 


इति ॥ 


स्वातिरिक्तासम्भवप्रबोधासेदभं ब्रह्मास्मीति ब्रह्ममनसोरेकत्वं समाधिरिति | 
सदृशान्तमाइ--सलिल इति ॥ ७५ ॥ एवं तत्त्वदरीनं गुरुकटाक्षतो भवतीत्याह | 
— gM: इति ॥ ७६ ॥ कस्येयं सहजावस्था जायत इतत आह-- | 
उत्पन्नेति । ज्ञानसहकृतयोगाभ्यासपाटवेन उत्पन्नकुण्डलिनीशक्तिबोधस्य | 
“ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति?’ इयजडक्नियाज्ञानेच्छाशक्तिबोधस्य, सम्यज्ज्ञानिनो | 
वा शक्तिबोधस्य ॥ ७७ | ब्रझातिरकेण मनसः सत्वं ये मन्यन्ते तहृष्टिमात्रिय . | 


२ बन्धः--अ, अ २. 


ल पुघा-अ२, उ. * | 
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तृतीयाध्यायः ४८५ 


मनसः चळनादिः बन्धमुक्तिहेतुरिति सदृष्टान्तथाह--रसस्येति ॥ ७८-७९ ॥ 
क्रमेण इन्द्रियमनःप्राणादिक विलाप्य तळुयाधिकरणं ज्रह्मास्मीयाश्रयेल्याह-- 
इन्द्रियाणामिति ॥ ८० ॥ कीदृशोऽयं ळय इसत्र निश्चेष्ट इति | किञ्च 


. खुच्छिन्नेति । 'ल्यशब्देन ल्याधिकरणं ब्रह्मोच्यते इत्यर्थः ॥ ८१ ॥ विदुषो 


विषयेषु सत्सु तल्ल्याधिकरणब्रहमदष्टिः कुत इत्यत्र सददष्टान्तमुत्तरमाह-- 
पुञ्चेति ॥ ८२ ॥ स्वातिरिक्तन्रमासम्भवप्रबोधसिद्धपरमात्मा ` स्वावशेषधिया 
अनुसन्धेय इति अध्यायार्थमुपसंहरति--सर्वेति | योगसाम्राज्यं कैवल्यमिच्छता 
स्वातिरिक्तावकाशं न ददातीति नदः स एव नादः परमात्मेव निष्प्रतियोगिक- 
स्चमात्रमित्यनुसन्धेयः ॥ ८३ ॥ इतिशब्दोष्ध्यायपरिसमात््यर्थ: ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


` तृतीयोऽध्यायः 


अद्वितीयपरमात्मानुभवः 
न हि नानास्वरूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । 
तस्माद्खण्ड एवास्मि यन्मद्न्यन्न किंचन ॥ १ ॥ 
इश्यते श्रूयते यद्च्वह्मणोञ्न्यन्न तद्भवेत्‌ | 
नित्यशुद्धविसुक्तैकमखण्डानन्द्मद्व्यम्‌ | 
सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्‌ परं ब्रह्म भवामि तत्‌ ॥ २ ॥ 
आनन्द्रूपोऽहमसण्डबोधः 
परात्परोऽहं घनचित्प्रकाशः | 
८ ? ब्रह्माहमेब-क, अ १,"अ २. 
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मेघा यथा व्योम ने च स्पृशन्ति 
संसारदुःखानि न मां स्प्रशन्ति ॥ ३ ॥ 
सर्व सुखं विद्धि सुदुःखनाशात्‌ 
सर्व च सद्रूपम'सत्यनाशात्‌ | 
चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं 
तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ 
न हि जनिर्मरणं गमनागमौ 
न च मलं विमलं न च वेदनम्‌ | 
चिन्मयं हि सकलं विराजते 
स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ५ ॥ 
— कथं त्वं निष्प्रतियोगिकपरमात्माऽसि खप्रतियोगिनानात्वस्य विद्यमानत्वा- 
न दियाशङ्कमानमालक्ष्य भगवान्‌ खस्य निष्प्रतियोगिकाद्वितीयत्वस्थापनाय 
स्वानुभवं प्रकटयति--न हीति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १ ॥ खान्यत्‌ इश्यते 
श्रूयते चेदित्यत्राह--दृश्यत इति | seat ब्रह्म त्वं भवसीलत्राह--नित्येति 
॥ २ ॥ जीववदेहघारणसामान्यात्‌ त्वमपि संसारदुःखी भवसीयत आह-- 
आनन्देति | ३ ॥ सचिदानन्दाखण्डं मां विद्वीसाह--सवेमिति ॥ ४ ॥ 
निविशेषज्ञानयोगिनो मद्रूपमेवं विभातीयाह--न हि जनिरिति | योगी सात्मनो 


मम जनिमृतिगमनागमनादिविक्रिया नास्तीति मत्वा सर्वत्र मामेव निष्प्रतियोगिक- 
चिन्मात्रं पश्यतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 


चिन्मात्रभावापत्तिसाधनमौनविधिः ` 
सत्यचिद्धनमखण्डमद्वयं सवेहृ्यरहितं निरामयम्‌ | 
यत्पदं विमढमद्वय शिवं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ६ ॥ 
सत्त्व--क, अ २. | ` 
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जन्ममृत्युसुखदुःखवर्जित जातिनीतिकुलगोत्रदूरगम्‌ | 
चिद्विव्तजगतोऽस्य कारणं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ७ ॥ 
पूरणमद्वयमसण्डचेतनं विश्वमेद्कलनादिवजितम्‌ | 
अद्वितीयपरःसंविदंशकं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ 
तवेश्वरत्वेन निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रत्वं युज्यते । ममानीइात्वेन 
तद्भावापत्त्युपायमादिरोति पृच्छमानमाळक्ष्य भगवान्‌ स्वभावापत्त्युपायमादिञति 
सत्येति ॥ ६-८ Il 
भगवतः सब्निदानन्दत्वम्‌ 
` केनाप्यनाधितत्वेन त्रिक्ालेऽप्येकरूपतः | 
विद्यमानत्वमस्त्येतत्‌ सद्रूपत्वे सदा मम ॥ ९ ॥ 
निरुपाधिकनित्यं यत्‌. सुप्तौ सर्वसुखात्परम्‌ | 
सुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दत्वं सदा मम ॥ १० ॥ 
एवं मुनेः स्वमावापत्त्युपायसुपदिश्य तद्दाद्याय स्वात्मनः सचिदानन्दत्वं 
साधयति--केनेति ॥ ९-१० ॥ 
NARRA मोक्षसाधर्सम्‌ 
दिनकरकिरणेहि शावरं तमो 
निबिडतरं झटिति प्रणाशमेति | 
घनतरभवकारणं तमो य- 
` . द्वरिदिनक्ृत्प्रभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ 


si सचि-क, ar ° 
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मम चरणस्मरणेनःपूजञया च . 
स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । 
न हि मरणप्रभवप्रणाशहेतु- 
मंम चरणस्मरणाइतेऽस्तिकिंत्रित्‌ ॥ १२ ॥ 
आद्‌रेण यथा स्तौति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेद्विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 
मद्भावापत्तिहेतुमद्धक्ति विना कोऽपि न मुच्यत इति सदृष्टान्तमुपपादयति 
-दिनकरेति | दिनङ्कत्प्रभया विनाशमेति || ११-१२ ॥ कञ्चिद्राजसेव्यपि 


दारिद्रयतो मुच्यते तथा मामुपास्य को वा स्वातिरिक्तभ्रमतः न मुच्यत इद्याह-- 
आदरेणेति ॥ १३ ॥ 


इश्वरस्य सर्वसमत्वम्‌ 
आदित्यसंनिधौ लोकश्चेष्टते स्वयमेव तु | 
तथा मत्संनिधावेव समस्तं चेष्टते जगत्‌ ॥ -१४ ॥ 
शुक्तिकायां यथा तारं कल्पितं मायया तथा । 
महदादि जगन्मयामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५ ॥ 
चण्डालदेहे पश्वादिस्थावरे ब्रह्मविग्रहे । 
अन्येषु तारतम्येन स्मितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६ ॥ 
विनष्टदिग्भ्रमस्यापि यथापूर्वं विभातिं दिक्‌ । 
तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि ॥ १७ ॥ 


कल्पितम्‌--अ 
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| न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोबुद्धयहक्कतिः । 
. -न चित्त नैव माया च न च व्योमादिक जगत्‌ ॥ १८ ॥ 
° . नुकर्तानैव भोक्ता च न च भोजयिता तथा । 
केवल चित्सदानन्दब्रह्षैवाहं जनादन: ॥ १९ ॥ 
स्वाज्ञादिलोकप्रवृत्तिनिवृत्तिनिमित्तमप्यहमेवेत्याह---आदित्येति ॥ १४ ॥ 
मदतिरिक्ते मण्येव विकल्पितम्‌ | विषमेष्वपि समो5हमेवेत्याह--झुक्तिकायामिति 
॥ १५-१६ ॥ मदज्ञानविकल्पितं मज्ज्ञानतो न भातीत्याह--विनष्टेति । 
| विनष्टदिग्भ्रमस्यापि भ्रमापाये ॥ १७ ॥ तवापि जगदन्तःपातिदेहेन्द्रियादि- 
सत्त्वात्‌ कथं जगत्‌ न भातीत्युच्यते इसत्राह--न देह इति ॥ १८-१९ ॥ 
| चित्तमेव संसारकारणम्‌ 
जलस्य चञ्चलादेव चञ्चलत्वं यथा रवे; | 
तथा$हंकारसंबन्थादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ 
चित्तमूळं हि संसारस्तत्प्रयत्नेन शोधयेत्‌ | 
हन्त चित्तमहत्तायां कैषा विश्वासता तव ॥ २१ ॥ 
क्क घनानि. महीपानां ब्राह्मण: क्क जगन्ति वा | 
प्राक्तनानि प्रयातानि गताः सर्गपम्पराः ॥ २२ ॥ 
कोट्यो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः परागवतू | 
Se श्म चाघ्यात्माभिमानोऽपि विदुषोऽप्यासुरत्वतः ॥ २३ ॥ 
विदुषोप्यासुरश्रेत्स्यान्निष्फल तत्त्वद्शनम्‌ |, ` 


R 

। ` ¦ ग स्वारोपिताशेषपदार्थमासकत्वमात्मनः साधनमन्तरेण यत्‌ | 

| बदन्ति वेदान्तविदो हि तां स्वयंप्रकाशमानस्य तु चित्स्वरूपताम्‌ ॥ 

| zs इत्यधिक:--अ १. ° ४ न चा--अ १. तथा-्=स. 
i 62 á 
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तव Save देहादिवेरळ्यमस्तु वस्तुतो निविशेषत्रह्मरूपत्वात्‌ | जीवानां 
बन्धमोक्षहेत्‌ कावित्यत्र अतस्मिस्तङ्भावातङ्गावावित्या--जळस्येति ॥ २० ॥ 
एवं संसारमूलं कि इत्र चित्तमित्याह--चित्तेति | संसारमूलचित्तस्य सत्त्वात्‌ 
तद्दिकल्पितं सर्वं सत्यं इति मन्यमानं प्रल्याहइ--हन्तेति | चित्ततत्कार्यस्य 
भ्रान्त्युज्जीवकत्वात्‌ तदपाये यथापूर्वमदरीनात्‌ चित्ततत्कार्यकलना नास्त्येवेसर्थः 
॥ २१-२२॥ विदुषोऽप्येवं सत्यवत्‌ भातं चेत्‌ तस्य वैदुष्यं नास्तीयाह-- 
स Afi | यः अनात्मनि आत्मधीप्रभवः अविद्वद्वोचरः स चाध्यात्माभिमानः 
देहाभिमानः स्वान्यत्र ममताऽपि विढुषोञप्यनर्थकर एव | कुतः! 
देहादावात्मात्मीयामिमानस्य आसुरत्वतः आसुरकुसत्वात्‌ ॥ २३ ॥ अविदुष 
इव विदुषोऽपि आसुरश्चेत्‌ तदारजिततत्त्वद्नं निष्फलमेव स्यात्‌ | तथा 
च श्रुति-- 

ज्ञानामृतेन THA कृतकृत्यस्य योगिनः | 

नचारिति किञ्चित्‌ कतव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ 


इति॥ 
अनात्मनि रागाद्यनुभवो विद्वद्क्षणम्‌ 

उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानवहिना ॥ २४ ॥ 
यदा तंदैव दद्यन्ते SIT प्ररोहणम्‌ । 
यथा gR: सम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः ॥ २५ ॥ 
तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ | 
अनात्मविदमुक्तोडपि सिद्धिजालानि वाञ्छति ॥ २६ ॥ 
रव्यमन्त्क्रियाकाल्युक्त्याऽऽपरोति मुनीश्वर । 
नात्मज्ञस्यैष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रदक्‌ ॥ २७ ॥ 
आत्मनाऽऽत्मनि संतृप्तो नाविद्यामचुधावति | 
ये केचन जगद्भावास्तानविद्यामयान्‌ विदुः ॥ २८ ॥ 
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कथं तेषु किंछात्मज्ञस्त्यक्ताविद्यह विमज्जति | 
द्रव्यमन्त्वक्रियाकाढ्युक्तयः साधुसिद्धिदाः ॥ २९ ॥ 
'परमात्मपदप्राप्ती नोपकुर्वन्ति 'काश्चन । 
सर्वेच्छाकलनारशांन्तावात्मलामोदयाभिधः ॥ २० ॥ 


स कथं सिद्धिवान्छायां कथमर्हत्यचित्तकः ॥ 
इति ॥ 


अविद्वत्सेव्यासुरभावस्य विद्वइशासमकालमेव ज्ञानाभिदग्धत्वात्‌ भस्मावशे- 
षितस्य पुनः प्ररोहासम्मवमाह--उत्पाद्येते ॥ २४ ॥ परदोषान्वेषणवत्‌ 
खासुरभावोदितश्वेत्‌ ततः को वा न मुच्यते इत्याह--यथेति ॥ २५, ॥ 
अनात्मज्ञोऽणिमादिसिद्धि तदुचितसाधनतो गच्छति | आत्मज्ञस्तु तदनात्मकार्य 
मत्वा तत्रोपरमते | तस्य तदिच्छेव नोदेतीयाह--अनात्मबिदिति ॥२६-२७॥ 
महान्तस्तु ये केचन जगद्भावाः सिद्धिरूपाः तान्‌ ॥ २८ ॥ द्रब्यादय: 
सिद्धिदा अपि ब्रह्मभावापत्तो नोपकुर्वन्तीयाह-द्रन्येति ॥ २९०॥ ˆ 
जीवन्मुक्तस्य ब्रह्मातिरेकेण वाञ्छनीयाभावान्न किमपि अयं वाञ्छतीयर्थः ॥ ३० Il 
इतिझब्द्‌ः अध्यायपरिसमाघ्यर्थः ॥ 

इति तृतीयोऽध्यायः 


चतुर्थोऽध्यायः 
१. ब्राहमणम्‌. 
सप्तभूमिकासु जीवन्सुक्तिभूमिकाचतुष्यम्‌ 
अथ ह RY भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिलक्षण- 


मचुतरूहीति ॥ १ ॥ तथेति स होवाच | सप्तमूमिषु जीवन्सुक्ताश्च- 
॥ ima o ` . शान्तौ मोक्ष--अः 
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- त्वारः ॥ २ ॥ शुभेच्छाः प्रथमा भूमिका भवति । विचारणा 
द्वितीया । तबुमानसी तृतीया । सत्त्वापत्तिस्तुरीया । असंसक्तिः 
पञ्चमी | पदार्थभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी ॥ ३ ॥ - 

अचित्तजीवन्मुक्तलक्षणं जिज्ञासुः निदाघः ऋभुं तदियत्तां प्रच्छतीलयाह-- 


अथेति | पप्रच्छ किमिति! जीवन्युक्तिलक्षणमलुन्रुहीति ॥ १ ॥ कि 
तदुवाचेल्त्र--सप्तभूमिष्विति ॥ २॥ कीदृश्यः भूमयः इसत्राह--शुमेति ॥३॥ 


प्रणवविक्कृत्यकारादेः चातुविध्यम्‌ 
प्रणवात्मिका भूमिकाः अकारोकारमकारार्धमात्रात्म- 
काः ॥ ४ ॥ स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिमेदेनाकारादयश्चतुर्विधाः ॥ ५ ॥ 


प्रणवविकृतयस्तु अकारोकारमकाराधैमात्रात्मकाः ॥ ४ ॥ प्रणवविकृतय- 
कारादेः चातुविध्यमाह--स्थूलेति ॥ ५ ॥ 


अकारस्थूलादीनां अध्यक्षाः 

तदवस्था जाग्रत्स्वप्नसुषुपतितुरीयाः ॥ ६ ॥ अकारस्थूलांशे 
जाग्रद्विश्वः । सुक्ष्मांशे * तत्तैजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः | साक्ष्यंशे ` 
ततुरीयः ॥ ७ ॥ उकारस्थूलांशे स्वप्नविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तैजसः | 
बीजांशे e: । साक्ष्यंशे तत्तुरीयः ॥ ८ ॥ मकारस्थूलांशे 
सुषुप्तविश्व: । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः | बीजांशे तत्प्राज्ञः | साक्ष्यंशे 
तत्तुरीयः ॥ ९ ॥ अर्धमात्रास्थूळांशे तुरीयविश्वः | सूक्ष्मांशे तत्ै- 
जसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः | साक्ष्यंशे तुरीयतुरीयः ॥ १० ॥ 
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á चत॒र्थाध्याय: ० ४९३ £ 


या अकारादिप्रविमक्ताः तदवस्थाः°॥ ६ ॥ अकारस्थूछादिक्रमेण 
तद्ध्यक्षविमागमाह--अकारेति | समष्टिजाग्रजाग्रदाद्ध्यक्षा विराडिराडादितुर्यबी- 
जान्ताः, तश््ष्टिसमध्ट्वैक्याध्यक्षास्तु ओत्रोत्राय्यविकल्पानुक्षेकरसान्ता भवन्तीति 
ज्ञातव्याः ॥ ७-९ ॥ व्यष्टिसप्रष्टिकळनाविरळसाक्ष्यंराप्रविमक्तसाक्ष्यंशे खातिरि- 
क्तव्यशवादिकळनाकलिताकारस्थूळांशादिप्रविमक्तजाग्रजाग्रदादिपञ्चदशावस्थातद - 
घ्यक्षपटलासम्भवप्रबोधादपि पराभूमिरूपः तुरीयतुरीयः विजयत इद्यर्थः ॥१०॥ 
प्रणवावयवशः भूमिकामेदाः 
'अकारादितुरीयांशाः प्रथमद्वितीयतृतीय भूमिकाः | उकार- 
तुरीयांशाः चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांरशाः पञ्चमी | 
अर्धमात्राप्रविभक्तप्रथमद्वितीयतृतीयांशाः षष्ठी भूमिका । तदतीता 
सप्तमी भूमिका ॥ ११ ॥ 
` तत्र अकारादितुरीयांशाः | -तदुतीता सप्तमी भूमिका 
भवतीत्यर्थः ॥ ११ ॥ 
चतुर्विधाः जीवन्मुक्ताः 
भूमित्रयेषु विहरन्‌ मुमुक्षुर्मवति | तुरीयभूम्यां विहरन्‌ ब्र- 
विद्भवति | पञ्चमभूम्यां विहरन्‌ seat भवति । पष्ठभूम्यां 
विहरन्‌ ब्रहमविद्वरीयान्‌ भवति | सप्तमभूम्यां विहरन्‌ ब्रहमविद्वरिष्ठो 
भवति ॥ १२ ॥ 


जीवन्सुक्तचातुविध्यं कथमिलत्र--भूमित्रयेष्विति ॥ १२ ॥ 


7 अकारतु--अ, अ १, अर, क. ३ शा-क, अ १, अ २. 
८ 3 तुरीयांशा षष्ठी---अ, अ १, अ २, क. 
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४९४ , वराहोपनिषत्‌ 
४२. मन्त्र: 
सप्तभूमिका निर्देशः 
तंत्रैते छोका भवन्ति-- 
ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्‌ प्रथमां समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीयो तु तृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ 
सत्त्वापत्तिश्चतुरथी स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका | 
पदार्थभावना षष्टी सप्तमी तुर्यगा स्मृता ॥ २ ॥ 


` अत्र मन्त्ग्रामानुवादं दर्शयति- -तत्रैते कछोका भवन्तीति | संक्षेपतो 
भूमिकानामानि उक्तानि ॥ १-२ ॥ 


सपतभूमिकाविवरणम्‌ 
स्थितः किं मूढ एवास्मि प्रेक्ष्यो5हं शाख्रसज्जनैः । 
बैराग्यपूर्वमिच्छेति शुभेच्छेत्युच्यते JA: ॥ ३ ॥ 
शास्रसजनसंपर्कवैराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ | 
सदाचारप्रवृत्तिर्या, प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ 
विचारणाशुमेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थ'घु रक्तता | 
यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासाच्चित्ते्थविरतेर्वशात्‌ । 
सत्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्वापत्तिरुदाहृता ॥ ६ ॥ 


7 ब्वर--अ, अ १, a 
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चतुर्थाध्यायः ० ७२५ 
दशाचतुष्टयाम्यासादसंसगफला तु या | 

"१ रूब्सत्वचमत्कारा प्रोक्ताऽसंसक्तिनामिका ॥ ७ ॥ 

| भूमिकापञ्चकाम्यासात्‌ स्वात्मारामतया भरम । 

| आम्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ 

। परप्रयुक्तेन चिरं प्रयत्नेनावबोधनम्‌ | 

| पदार्थमावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ९ ॥ 

| AAT AMRIT | 

| यत्स्वभावैकनिष्ठत्वे सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ १० ॥ 


तासां लक्षणमाह--स्थित इति । इमाः जुमेच्छेसादिसप्तभूमिकाः 
महदनपूर्णा5क्ष्युपनिषत्सु प्रायशो व्याख्याता: ॥ ३-१७ ॥ ८ 


सप्तभूमिकासु वुद्धयवस्थामेदनिरूपणम्‌ 
शुभेच्छादित्रयं भूमिमेदाभेदयुतं स्मृतम्‌ | 
| द यथावद्वेद Faas जगजाग्रति इश्यते ॥ ११ ॥ 
| अद्वैत स्यैयेमायाते द्वैते च प्रशामं “गते । 
| पश्यन्ति खम्तवल्लोक तुर्यं भूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ 
विच्छिन्नशरद्रांशविल्यं प्रविलीयते | 
` सत्वावशेष एवास्ते हे निदाघ दढीकुरु ॥ १३. Il 
पञ्चभूमि समारह्य सुषुपिपदनामिकाम्‌ । | 


„ श्ञान्ताशेषविशेषीशस्तिष्ठयद्वैतमात्रके॥ १४ ॥. aa 
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४९६ 


वराहोपनिषत्‌ 
अन्तर्मुखतया निर्त्य बहि्वृत्तिपरो$पि सन्‌ । 
परिश्रान्ततया नित्यं निद्राछुरिव लक्ष्यते ॥ १५ ॥ 
ङवेन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । 
सप्तमी गूढसुष्याख्या क्रमप्राप्ता पुरातना ॥ १६ ॥ 
यत्र नासन्न सद्रपो नाइँ नाप्यनहंकृतिः | 
केवलं क्षीणमनन आस्तेऽदवैतेऽतिनिर्भयः ॥ १७ ॥ 


केवलब्रह्मात्ममावनाविधि 
अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यकुम्भ इवाम्बरे । .. 


अन्तःपूणो बहिःपूर्णः पूर्णकुम्म इवार्णवे ॥..१४ ॥ ` 


मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव | 


भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ १९ ॥ 


द्रष्टदशनदृश्यानि त्यकत्वा वासनया सह्‌ । 
दृशैनप्रथमामासमात्मानं केवलं भज || २० ॥ 


हे निदाघ त्वं अन्तर्वाह्मकळनाविरळं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 


भजेलाह- अन्तरिति ॥ १८ ॥ मनःकल्पितमेदजातं ae तदूम्राहकं मानसं 


ag मा भवेलर्थः ॥ १९ ॥ “अन्तःशून्य ?? इत्यादि, 


मज”? इत्यन्तं मैत्रेयोपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ २० Il 


जीवन्मुक्तलक्षणम्‌ 
यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि च | 


«¢ केवल 


अस्तंगत स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ 
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चतुर्थाध्यायः è ४९७ 
नोदेति नास्तमायाति सुखे दुःख मनःप्रभा । 


 यथाप्राप्तस्थितिर्यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २२ ॥ 


यो जागति सुषुप्तिस्थो यस्य जाग्नन्न विदयते । 

यस्य निर्वासनो बोधः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ 
रागद्वेषभयादीनामडुरूपं चरन्नपि | 

योङन्तर्न्योमवद्त्यच्छः स जीवन्मुक्त उच्यते || २४ ॥ ° 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियस्य न लिप्यते | 
ङुवेतोऽङ्ुवेतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९ ॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः | 
हर्षामर्षमयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २६ ॥ 


यः समस्तार्थजालेषु व्यवहार्यपि शीतलः | aimi 


परार्थेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वाश्चित्तगतात्‌ मुने | 

मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ 
च्चेत्यवर्जितचिन्मात्रै पदे परमपावने | 

अक्षुब्धचित्तो विश्रान्तः स जीवर्न्मुक्त उच्यते ॥ २९ ॥ 
इदं जगदहं सोऽयं इश्यजातमवास्तवम्‌ | 

यस्य चित्ते न स्फुरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ 


जीवन्सुक्ताः चत्वारः इत्युक्तम्‌ | तेषां लक्षणमाह यथेत्यादि | 


यथा घटरावादिसत्त्वासत्त्वाम्यां व्योम यथास्थितं व्योमेव भवति तथा 
gus 7 देत--अ. 
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४९८ „ वराहोपनिषत्‌ 


यस्य तृष्णीभूतस्य न्यवहारवतोऽपि च स्वापाद्वस्थात्रये मनोऽस्तं गतं स्थितं 
वाऽपि ब्रह्ममात्रगोचरं भवति स जीवन्मुक्त उच्यते इति ॥ २१ ॥ 
किख्--नोदेतीति ॥ २२ ॥ किञ्न--यो जागर्तीति ॥ २२-२६ ॥ शीतळ 
अन्तस्तापंवैरळ्यात्‌ ॥ २७-३० ॥ 
भूमत्रह्मनिष्टाविधिः 
सद्रह्मणि स्थिरे 'स्फारे पूर्णे विषयवर्जिते । 
आचार्यशास्त्रमार्गण प्रविश्याशु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ 
शिवो गुरुः शिवो वेदः शिवो देवः “शिव; प्रसुः । 
` शिवोऽस्म्यहं शिवः सर्व शिवादन्यन्न किंचन ॥ ३२ ॥ 
तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: | 
Sines नानुध्यायाहहस्छब्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ 
त्वमपि सद्भह्मणि । हे निदाघ सन्मात्रे भूमब्ह्मणि श्रुत्माचायोंपदेशेन 
प्रविश्य झटिति स्थिरो भव | तन्मात्रपदर्वी भजस्वेत्यर्थः ॥ ३१ ॥ 
स्फारानन्दात्मा कीदृशा इत्यत आह- शिव इति ॥ ३२ ॥ य 
स्वातिरिक्ताशिवं ग्रसित्वा स््मात्रमवरिष्यते तमेव | एतत्‌ ब्रुहदारण्यके 
' व्याख्यातम्‌ ॥ ३३ Il 
; विहज्ञमपिपीलिकांमार्गविवेक: 
शुको मुक्ती वामदेवोऽपि मुक्त- 
स्ताभ्यां विना मुक्तिभाजो न सन्ति | 
. शुकं मार्ग येञ्नुसरन्ति धीराः 
सद्योुक्तास्ते भवन्तीह लोके ॥ ३४ ॥ . 
7 स्थाने-अ २. * शरीरिणां-अ. 3 झुंकमा-अ, अ १, अ २. ` 
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| चतुर्थाध्यायः 
। वामदेवं येञ्चुसरन्ति नित्य ° 
~ ५ सृत्वा जनित्वा च पुनःपुनस्तत्‌ । 
: ते वै लोके ऋममुक्ता भवन्ति 
योगैः सांख्यैः 'कर्ममिभक्तियुक्तैः ॥ ३५ ॥ 
` शुकश्च वामदेवश्च द्वे सती देवनिर्मिते । 
शुको विहङ्गमः प्रोक्तो वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ 
अतद्यवृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा । 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ 
विदित्वा सात्मनो रूपमसंप्रज्ञासमाधितः | 
शुकमागेंण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहठाम्यासात्‌ पुनःपुनः । 
संजातविश्नबाहुल्यः अणिमादिवशादिह ॥ ३९ ॥ 
WAS फळं सम्यक्‌ TAT महाकुले | 
पूर्वैवासनयैवायं योगाभ्यासं एनश्भरन्‌ ॥ ४० ॥ 
अनेकजन्माम्यासेन वामदेवेन वै प या । | 
E सोऽपि मुक्ति समाम्ोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ 
f  द्वाविमाश्वपि पन्थानौ ब्रहमप्रासतिकरौ शिवौ | 
सथ्योसुक्तप्रदश्चैकः क्रममुक्तिप्रदः परः ॥ ४२ ॥ 


litera, अ १, क. कर्मभिस्तत्व-अ २. 
20 ° 3 वृथ--क ० 
3 2 रूपं संप्रज्ञासस--मु. दु `  वथ--क, अ.२ 


ड ४९९ 
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ननु “शुको मुक्तो थामदेवोऽपि मुक्तः”? . इत्यनेन द्वावेव मुक्तौ 
भवतः | न हि ताम्याँ तृतीयो मुक्तत्वेन परिगणितो भवितुमर्हति | तथा सति 
किमर्थं लोके नित्मादिकमचित्तशुद्विसाधनचतु्यसंन्यासवेदान्तश्रवणमननादि- 
साधनानुष्ठानेन मुक््यर्थ केचन यतन्ते | तदत्नो-न हि फलवान्‌ भवितुमईतीति 
चेन्न; “geal मुक्तो वामदेवोऽपि युक्तः? इति श्रुतेः अन्यार्थत्वेन विहंगम- 
पिपीळिकामार्गपरत्वात्‌ | अतो ज्ञानसाधनप्रबृत्तिः फलवती भवतीत्याह--शुक 
इति | gar विहंगममार्गानुसारी सद्योसुक्तो भवति | वामदेवः पिपीलिकामार्गा- 
नुसायपि क्रमझुक्तो भवति | ताभ्यां तौ मार्गावतिक्रम्य न हि केऽपि 
सुक्तिभाजः सन्ति | इत्येतदर्थं विस्पष्टं श्रुतिरेव प्रकाशयति--शुकमिति 
॥ ३४-३६ ॥ शुकमार्गसाधनमाह-अतदिति । “नेति नेति? 
६: नह्येतस्मात्‌ ?? इत्यादि-अतव्न्यावृत्तिरूपेण स्वातिरिक्तकलनासम्भवसिद्धं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकस्मात्रमिति साक्षाद्विधिसुखेन वा || ३७-३८ ॥ वामदेवमार्ग- 
स्वरूपमाह--यमेति ॥ ३९-४० ॥ सोऽपि मुक्ति क्रमेण समाप्नोति ॥ ४१ ॥ 
` फळितार्थमाह--द्ठाविति ॥ ४२ ॥ 


` बह्मविददष्टिप्रसरस्य॑ पावनत्वम्‌ 
"तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः | 
_ यस्यानुभवपर्यन्ता बुद्धिस्तत्त्वे प्रवतते ॥ ४३ ॥ 
तदृष्टिगोचराः सर्वे सुच्यन्ते सर्वपातकैः | 
खेचरा भूचराः सर्वे ब्रह्मविदृष्टिगोचरा: ॥ ४४ ॥ 


सद्य एव विसुच्यन्ते कोटिजन्मार्मितैरबैः ॥ 
इति ॥ 


यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं. तद्योगैरपि गम्यते | 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यतति ॥ 
२ अत्र--अ, अ १, अ २, क. s 
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इति स्मृत्यनुरोधेन मार्गढ्यप्राप्पफलयोः पर्यथसान एकत्वमिसर्थे-तत्रेति | 
इत्थंभूतज्ञानिदृष्टिएतो5प्य्ञुभात्‌ . मुच्यत इत्याह--यस्येति । ब्रह्मवित्‌ 
स्वातेरिक्त यद्यत्‌ पश्यति तत्तद्रझातिरिक्त न पश्यति ॥ ४३ ॥ तत्पुण्यप्रमावेन 
तहृष्टिपता: कृतंकृया .मवन्तीत्यर्धरः ॥ ४४ ॥ इतिडाब्दः अध्यायपरिसमास्यर्थः ॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः 


पञ्चमोऽध्यायः 


योगेच्छोः देइज्ञानं आवश्यकम्‌ 
अथ हैनं क्रमुं भगवन्तं निदाधः पप्रच्छ योगाम्यास-० 
विधिमचुब्रूहीति । तथेति स होवाच | 
| पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः । 
काठिन्यं प्रथिवीमेकां[ह्येषा]पानीयं तद्रवाकृति ॥ १ ॥ 
दीपनं च wae: प्रचारो वायुलक्षणम्‌ । 
आकाशः सत्त्वतः सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ 


देशिकमुखात्‌ निदाधो जीवन्सुक्तिलक्षणं यथावदवगम्य जीवन्मुत्तिहेतु- 
निविरोषन्रह्मज्ञानोपायभूतयोगाम्यासलक्षणबुमुत्सया कमु प्ृच्छतीयाह-- 
अथेति | पप्रच्छ किमिति! योगेति | निदाघप्रश्नमंगीकृय तथेति 
स होवाच | योगाम्यासस्य देहनिवत्यत्वादित्मादौ देहेयत्तामाहई--पश्चेति | 
देहस्य पञचभूतात्मकता कथमियत आह--काठिन्यमिति ॥ १-२ I 
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$ श्वाससंख्या 
षट्छतान्यघिकान्यत्र सहल्ाण्येकविशति: | ` 
` अहोरात्रवहेः श्वासेर्वायुमण्डलम्वातक: ॥ ३ ॥ - 


यावददोरात्रनिवत्यश्वाससंख्या का इत्यत्राह--षडिति ॥ ३ ॥ 


देहक्षयनिवारणाय भूतधारणविधिः 
तत्पृथ्वीमण्डळे क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ | 
तद्वदापोगणापाये केशाः स्युः पाण्डराः क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ 
तेजःक्षये क्रुधा कान्तिनेश्यते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेन्नित्यं नामसे नेव जीवति ॥ ५ ॥ 
त्यंभूतक्षयान्नित्यं जीवितं भूतधारणम्‌ | 
देहपरविभक्तपञ्चभूतांशाः यावन्न क्षीयन्ते तावदविकलो देहो भवति | 
तत्क्षये तु विकृतिमेतीत्याह--तदिति ॥ ४ ॥ नाभसे क्षीणे ॥ ५ ॥ यतो 


भूतक्षयतो देहंः क्षीयते अतो नित्यं देहस्य जीवितं प्रति तततङ्भूतधारणं 
कतन्यमिसर्थः ॥ 


भूतधारणाय उडथाणबन्धाभ्यासः ` 


उड्याणं Set यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६ ॥ 
' उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते | 
उड्डियाणो ह्यसौ बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी || ७ ॥ 


7 घातत:--मु. यातकः- उ १. 
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तस्य सुक्तिस्तनोः कायात्तस्य वैन्धो हि दुष्करः | 
न अभी तु चलिते इक्षौ वेदना जायते aT ॥ ८ ॥ 

न कार्या कषुधितेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । 

हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकस्तोकमनेकधा ॥ ९ ॥ 

भूतधारणानुकूलोड्याणबन्धमाह--उड्याणमिति ॥ ६-७ ॥ तस्यो- 
ड्याणबन्धस्य युक्तिः कायात्‌ कायदार्व्यात्‌ भवति | तस्य सदा 
कतुमशक्यत्वात्‌ तस्य दुष्करत्वम्‌। सदाकरणे का हानिरि्यत्राह--अझाविति 
. ॥ ८ ॥ क्षुच्छान्तये द्वितं मितं च भोक्तव्यम्‌ ॥ ९ ॥ 
ळ्यमन्तहठाख्यास्तयो योगाः ` 
मृदुग्मध्यममन्त्रेषु कमान्मन्त्रं लयं हठम्‌ | 
छ्यमन्त्रहठा योगा योगो ह्यष्टाङ्गसंयुतः ॥ १०॥ ° 
एवं क्षुच्छान्ति कृत्वा योगाभ्यासः कर्तव्यः इद्याह--म्रद्धिति | मूदुः 
ख्यः, मध्यमो हठः, मन्त्रो नादानुसन्धानं, नादस्य सवमन्त्रमूळत्वात्‌ | तेषु 
मृदुमध्यममन्त्रेषु क्रमान्मन्त्रं नादानुसन्धानं, ततो GA, तत्साधनं हठं विद्धि | 
तत्र ल्यहेतुः मन्त्रः, deg: हठः | एवं योगाः त्रिप्रकारा भवन्ति । तत्र 
आद्यहठ्योगस्तु यमाद्यष्टाङ्गसंयुतो भवतीलर्थ: ॥ «० Il 
योयाष्टाङ्गानि 

यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च | 

प्राणायामस्तथा पश्चात्‌. प्रत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ 

धारणा च तथा घ्यानं समाधिश्चाष्टमो मवेत्‌ । 


2 
८  मध्यादिम--अ, अ १. 
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कानि योगाष्टांगानि इत्यर्तः आह--यमश्चेति ॥ ११ ॥ 


यमनियममेदाः 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयाऽऽर्नवम्‌ ॥ १२ ॥ 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौचं चेति यमा दश | 

तपः संन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ १३ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्व जपो ब्रतम्‌ । 

एते हि नियमाः प्रोक्ता दरांधेवं महामते ॥ १४ ॥ 


संक्षेपतो यमाद्यष्टांगनामानि निर्दिशति--अहिंसेति ॥ १२-१६ ॥ 


एकाद्शासनानि 
एकाद्शासनानि स्युश्चक्राद्या मुनिसत्तम । ˆ 
चक्रे पझ्मासनं कूर्म मयूरं कुक्कुटं तथा ॥ १५ ॥ 
वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं तथा | 
सुक्तासनं MIS च कीतित योगवित्तमैः ॥ १६ ॥ 


चकासनलक्षणम्‌ 
सव्योरु दक्षिणे गुल्फे दक्षिण दक्षिणेतरे । 
निद्ध्याइजुकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 


9 तत्र चक्रासनलक्षणमाह--सब्येति ॥ १७॥ 
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यमादिप्रविभक्ताहिसादीनि दशनाद्युपनिषद्रीया योजनीयानि । अथ > 
प्राणायाममाह--पूरक इति ॥ १८ ॥ 


८ 
64 


पञ्चमाध्यायः 
प्राणायामः ९ 


पूरकः कुम्मकस्तद्रद्रेचकः पूरकः एनः | 
प्राणायामाः खनाडीमिस्तस्मान्नाडीः प्रचक्षते ॥ १८ ॥ 


देहतद्वयवमानानि 
शरीरं सर्वजन्तूनां पण्णवत्यङ्कुलात्मकम्‌ | 
तन्मध्ये पायुदेशात्तु ब्यडुळात्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ 
मेढूदेशादधस्तात्तु व्यजुलान्मध्यमुच्यते | 
ेढन्नवाङ्कुछादूर्ध्यं नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ 


. चतुरङ्कुलमुत्सेधं चतुरङ्गुलमायतम्‌ | 


अण्डाकारं परिवृतं मेदोमज्ञाऽस्थिशोणितेः ॥ २१ ॥ 


अध देहमानप्रकाशनपूर्वक॑ नाडीचक्रे विवेचयति--शरीरमिति ॥१९-२४॥ 


. नाडीचक्रम्‌ 
तंत्र नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । 
शारीरं भ्रियते येन वतेते तत्र कुण्डली ॥ २२ ॥ 
aA सुषुम्ना या वदनेन पिधाय सा । 
अलम्बुसा सुषुम्नायाः कुहूर्नाडी वसत्यसौ ॥ २३ ॥ 
अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च यशस्विनी । 
दक्षिणारे सुषुन्ना्ाः पिङ्गला वतेते क्रमात्‌ ॥ २४ || 


५०६ „ वराहोपनिषत्‌ 
तद्न्तरारयोः पूर्षा वतेते च पयस्विनी । 


सुषुम्ना पश्चिमे चारे. स्थिता नाडी सरखती ॥ २९ ॥ , 


शङ्किनी चैव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते.। - 
उत्तरे तु सुषुञ्नाया इडाऽऽख्या निवसत्यसौ ॥ २६ ॥ 
अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता | 
्रदक्षिणक्रमेणेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ 
वर्तन्ते द्वादश 'होता द्वादशानिळवाहकाः | 
श्पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ 
पटमध्यं तु यत्स्थानं नामीचक्रे तदुच्यते । 
नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी ॥ २९ ॥ 
= RM FA च चत्वारो *रल्रपूरिताः | 
कुण्डल्या पिहितं TAREE मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ 
` एवमेतासुं नांडीषु चरन्ति दश वायवः | 
` तदन्तराऽरयोः दळ्योरन्तरा मध्य इत्यर्थः ॥ २९-३२ ॥ 
 तुरीयदर्शनाम्यासविधिः 
एवं नाडीगति वायुगर्ति.ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१ ॥ 
समग्रीवशिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः | 
नासाग्रे चैव हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सख्रवन्तम्गत पश्येन्षेत्राम्या सुसमाहितः । 


7 स्मैता-अ, अ १, अ २. * एतदाढिश्रोकद्वयं (उ) कोशे नास्ति. 
i 3 रक्त--अ, क, र RR : 
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| पश्चमाध्यायः , ५०७ ' 
Í : कालवश्चनोपायभूतो यौगः 


| = अपानं मुकुलीकृत्य 'पायुमाकृष्य चोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ 
प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतयेत्‌ | 

स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदमृतछावनं ततः ॥ ३४ ॥ 
काळवञ्चनमेतद्धि सर्वसुख्यं प्रचक्षते | 

मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३९ ॥ _ 
जलेऽग्निन्वलनाच्छाखापछ्वानि भवन्ति हि। | 

नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्‌ क्रिया ॥ ३६ ॥ 


न 8 


कालवश्चनोपायमाह---अपानमिति ॥ ३३ ॥ प्रणवेन अपानमृर्ध्व- 
मुत्थाप्य श्रीवीजेन प्राणं अधो निवतेयन्‌ अपानप्राणयोः सन्धिदेशस्थं 
स्वात्मानं मुक्तित्रियं भावयित्वा ततोऽस्ृत्ञावनं अमृतामिषेचनं कुर्यात्‌ 
॥ ३४ ॥ इति यत्‌ तदेव काळवश्चनमायुस्स्तम्भनं, तदेव योगिनां 
मुख्य इत्याचक्षते | काळवञ्चनयोगफलमाह-मनसेति ॥ ३५ ॥ कीदृशी 
सिद्विः सिध्यति इत्यत्र--जळ इति | तेन यद्यदुक्त तत्तत्‌ नाधन्यम्‌॥ ३६॥ 


कायंदादर्वलादिसाधनमूताः दोगाः 
मागें बिन्दुं समाबध्य वहि प्रज्वाल्य जीवने | 
शोषयित्वा तु सलिलं तैन कायं इढं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुदयोनिसमायुक्तमाङुञ्चत्येककालतः। | 
अपानमूध्वंगं कृत्वा समानेन नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


प 
| ८ वांयु-अ १, कः 
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Woe „ वराहोपनिषत्‌ 
स्वात्मानं च श्रियं थ्यायेदमतष्ठावन ततः | 
“aS -समारभेद्योगी मध्यमद्वारमागतः ॥ ३९ ॥ , 
भावयेदूध्वेगत्यर्थ प्राणापानसुयोगतः | 
एष योगवरो देहे सिद्धिमार्गप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
सुषुन्नामागें बिन्दुं मानसं समावध्य आकुञ्चनेन जीवने मूलाधार 
SATA प्रज्बाल्य तेन प्राणसहितवहिना सुषुन्नानाडीगतवसाऽऽत्मकं शोषयित्वा 
प्राणादिके स्तम्भयेत्‌ | तेन योगी दृढकायो भवेदित्यर्थः ॥ ३७ ॥ वलकृद्यो- 
गवरमाह--शुदेति | युगपत्‌ गुदं योनिं च आकुञ्च्य ततोऽपानमूध्वे- 


मुत्थाप्य समानेन नियोज्य ॥ ३८ ॥ प्राणापानसमानसन्धिदेशाधिकरणं 
आत्मानं ज्ञानश्रियं ध्यात्वा अमृतेन अभिषिच्य मध्यमद्ारभागतो योगी 


_ यथाबळं कुम्भकं: समारभेत्‌ ॥ ३९, ॥ ततः प्राणापानसुयोगतः ऊध्वेगत्यथे- 


सुदानसहितं प्राणं भावयेदिति योऽभ्यासोऽभिहितः स एव योगवरो देहे 
सिद्धिमागेसूचको भवति | अयं योगो ब्रह्मलोकप्रापक इत्यर्थः ॥ ४० ॥ 


दहच्छायाज्ञानविधिः 
यथेवापां गतः सेतुः प्रवाह्य निरोधकः | 
तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातंन्या योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ 
देहावसानकालज्ञानाय सदेहच्छाया ज्ञातव्येत्याह---यथेति । यथा 
नदीगतपाषाणसेतुः प्रवाहनिरोधको भवति तथा शरीरगा चिच्छाया जीवशक्तिः 
तद्वतरकत्यशमपहाय प्रयगभिन्नकालात्माऽहमस्मीति योगिभिः प्रयगमिन्नपरचित्‌ 


सदा ज्ञातव्या। ततो देहामिमानावसानाधिकरणकालज्ञानी भूत्वा काळात्मरूपेण 
_ अवशिष्यते। अयं चिच्छत्तियोगयोगसेतुः पराकृप्रवाहनिरोधको भवतीयर्थः ॥४१॥ 
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पश्चमाध्याय: “os 


| चतुष्पथबन्धोपायः सभ्पुटयोगः 
=, सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीतितः । 

| बुन्धस्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ 

leq चतुष्पथो बन्धो मार्गत्रयनिरोधकः । 

एकं विकासयन्‌ मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३॥ 

उदानमूध्वेगं कृत्वा प्राणेन सह वेगतः । 

अन्धोऽयं सर्वनाडीनामूर्ध्व याति निरोधकः ॥ ४४ ॥ 
` अयं च संपुटो योगो -मूल्बन्धोऽण्ययं मतः | 

बन्धत्रयमनेनेव सिध्यत्यम्यासयोगतः ॥ ४५ ॥ 


सर्वासामिति | अनेन कि भवेदि्यत्र--वन्धस्येति | देवता प्रयक्‌ चित्‌ 
प्रकाशत इत्यर्थः ॥ ४२ ॥ किञ्च--एष इति | यत्र सुषुम्नेडापिगळाकुहूनाङ्यः 
एकतां गच्छन्ति स एष चतुष्पथः `चतुद्वारा मूलाधाराश्रयो भवति । तत्र 
बन्धो मूलबन्धः स[तं]दाकुख्चनात्मकः | तत्र येन सुपुम्नाबिल्प्रवेशेन सिद्धा 
्रह्ममावमावितां सिद्धि भजन्ति तमेकं सुपुम्नामागै विकासयन्‌ इडापिंगळा- 
कुङूनाडीगतमागीत्रयनिरोधको भवति | ङुहूझाब्देन अपानबिलमुच्यत इत्यर्थः 
॥ ४३ ॥ तत्प्रकारमाह--उदानमिति | प्रौणेन .सह वेगत उदानमूध्वेगं 
। योगाभ्यासेन कृत्वा मूलबन्धं जाळन्धरं च समारोप्य बन्धोऽयं सवैनाडीनां 
मार्गनिरोधकः सन्‌ सम्पुटवद्विराजते ॥ ४४ ॥ तदानीं प्राणः कुण्डलिनीमनो- 
aaa: सह GIA ऊध्वं सहस्रारचक्रं यातीति यत्‌ तदयं 
योगः सम्पुट इत्यभिधीयते | मूलबन्धोऽप्ययमेवेसर्थः | एवं अभ्यासयोगतः 
अनेन सम्पुटयोगेन बन्धत्रयमपि सिध्यति ॥ ४५ ॥ 


* एषा--अ, अ १. Wg. 


चतुष्पथबन्धोपायरूपसम्पुट्योगमाह--सर्वासामिति । वक्ष्यमाणोऽयं 
| 
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५१० 


„ बराहोपनिषत्‌ 

सम्पुटाभ्यासन ब्रह्मज्ञानप्रातिकम: 
दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे यदा तदा ।. . . » 
अनेनाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६-॥ 
बायावभ्यसिते वहिः प्रत्यहं वर्ते तनौ । 
वह्णौ विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीते ॥ ४७ ॥ 
अन्नस्य परिपाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । 
रसे वृद्धि गते नित्यं वर्धन्ते घातवस्तथा ॥ ४८ ॥ 
धातूनां 'वधनेनैव “परोधो वर्षते तनौ | 


' दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोट्यर्जितानि च ॥ ४९ ॥ 


' यदा तदा दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे वा अनेन अभ्यासयोगेन 


प्राणोऽस्यसितो भवेदित्यर्थः ॥ ४६ ॥ अनेन अभ्यासेन क्रमेण ब्रह्मज्ञानमपि 
प्रकारात इस़ाह-वायाविति ॥ ४७-४८ ॥ निःदोषसर्वपापनादी ब्रह्मा- 
हमस्मीति निविरोषन्रहज्ञानमुदेति । तत्समकालं विद्वान्‌ विमुक्तो 
भवतीयर्थः ॥ ४९. ॥ 


शिव क्तिस्थाननिरूपणम्‌ 
गुदमेदान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ | 


` शिवस्य बिन्दुरूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ९० ॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्वह्विः प्रवते ॥ ५१ ॥ 


! वर्धमानेवे--उ. बन्धनेनेव--क, अ २ १ प्रबोधं--उ, उ १, अ 
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TAMATA: „ 499 
यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्यस्मान्नार्द: प्रवधते | 
| =, ` ` ‰ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूळाधारादिषट्चक्रं शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ | 
कण्ठादुपरि मूर्धान्तं शांभवं स्थानमुच्यते ॥ ९३ ॥ 


` शिवशक्तिखरूपमाह- गुदेति || ५०-५३ ॥ 


ब्रह्मानुसन्धानसहितप्राणायामः 
, _ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाञ्यः प्राणस्य चाश्रयाः । 
० - ' जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ 
हंसः शक्तेरधिष्ठानं चराचरमिदं जगत्‌ | 
निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि लक्ष्यलक्षणक्ारणम्‌ | 
वेद्यं समुद्धरेन्नित्यं सत्यसंधानमानमः ॥ ९६ ॥ 
| रेचकं पूरकं चैव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । 
| दृश्यमाने परे रक्ष्ये ब्रह्मणि SPAT: ॥ ९७ ॥ 
(ees गखान्तस्थविषयं सर्व रेचकः समुदाहृतः | 
| पूरकं शास्त्रविज्ञानं SH स्वगतं स्मृतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
| ; एवमम्यास चित्तश्वेत्‌ स मुक्तो नात्र संशयः । 


कुम्भकेन सदारोप्य कुम्भकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 


 बाह्यम--अ, अ १, अ २, क. ; ° युक्त--अ. 
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७१२ » व्राहोपनिषत्‌ 


कुम्भेन कुम्मयेत्कुर्म्भ तदन्तस्थः परं शिवम्‌ | ' 

पुनरास्फाल्येदद्य सुस्थिरं 'कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ . 

वायूनां गतिमावृत्य घृत्वा पूरकळुम्मको । ` 

एवं ज्ञात्वा प्राणायामं कुर्यादियाह--नाडीनामिति ॥ ५४ ॥ हंसः 

प्रयगमिन्रपरमात्मा इक्तेरथिष्ठानम्‌ | मायाइाक्तिकार्यमेव चराचरम्‌ ॥ ५५ | 
एवं यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी स्वातिरिक्तश्रमतो मुक्तो भवतीत्याह--सम्यग्िति। 
मूळोड्याणजाळन्धर मेदेन सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि | वेयं प्रत्यग्जह्ेक्यम्‌ ॥ SE 
वक्ष्यमाणळक्षणरेचकम ॥ ५७ ॥ स्वाज्ञविकल्पितस्वान्तस्थविषयम्‌ | स्वस्वरूपा- 
चुसन्धानमेव ङुम्भकमिस्र्थः ॥ ५८ ॥ इत्थंभूतेन कुम्भकेन | रेचपूरविरळके- 
बळकुम्भकमेव ब्रह्मवरूपानुसन्धानपू्वकं सदा कुर्यादित्यर्थः ॥ ५९ ॥ यदि 
चित्तं afd स्यात्‌ तदा पुनरास्फाळयेत्‌ | केवळकुम्भकतो यदि प्राणः 
खपरिकरेण साकं बहिः निर्गच्छति तदा जाळन्धरबन्धाख्यकण्ठयुद्रया 
अद्य सुस्थिरं यथा भवति तथा वायूनां ऊर्ध्वाधोगतिमाब्रु्य आक्रम्य 
पुनः पूरककुम्भकौ घृत्वा आस्फाल्येत्‌ अभ्यसेदित्यर्थः ॥ ६० ॥ 


वेधकयोगाभ्यासक्रमः 
समहस्तथ्युग भूमी समं Tega तथा ॥ ६१ ॥ 

' वेधक त्रययोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । 
आस्फाल्येन्महामेरुं वायुवक्रे प्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ 
पुटद्वयं समाकृष्य वायु: स्फुरति सत्वरम्‌ । 
"सोमसूर्याभि संबन्धात्‌ जानीयादमृताय वै ॥ ६३ ॥ 
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पच्चमाथ्याय; ड ५१३ 
मेरुमध्यगता देवाश्चलन्ते मेरुचीलनात्‌ | 
आदौ संजायते fs वेधोऽस्य त्रहममन्थितः ॥ ६४ ॥ 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्त्यस्तौ | 
विष्णुम्रन्थि ततो भित्त्वा रुद्रअन्थि भिनत्त्यसौ ॥ ६५ ॥ 
द्रग्रन्थि ततो भित्त्वा छित्त्वा मोहमळं तथा । 
अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ 
योगाभ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः | 
इडापिङ्गलयो्मध्ये सुषुञ्नानाडिमण्डले ॥ ६७ ॥ | 
मुद्राबन्धविशेषेण वायुमूर्ख्वे च कारयेत्‌ | 


एवं वेधकयोगाभ्यासक्रममाह--समेति | योगी योगमठस्थसमभूमौ 
पद्मासनमारुह्य समहस्तपाद्युगं यथा भवति तथा निश्चेष्टो भूत्वा ॥ ६१ ॥ 
सपरिकरेण प्राणवायुना ब्रह्मविष्णुरद्रप्रन्थिवेधनं कृत्वा, एवं वेधकत्रययोगेन 
वायुवक्त्रे सुषुन्नावदने प्रकोटिभिः खपरिकरें: प्राणकुण्डळिनीदृष्टिमनोऽग्निमिः 
साकं मूलाधारादिषट्चक्रगतचतुष्पीठं त्वासाद्य, तदुपरि विद्यमानमहामेरुं 
सहस्रारचक्रासनतुयचैतन्यं अहमस्मीत्यास्फाळ्येत्‌ आस्फारयेत्‌ सर्वव्यापकतया 
ध्यायेदित्यर्थ: ॥ ६२ ॥ ततः किमिसत्र यदा भूमध्याख्यत्रिकूटोपरि सोमसूर्याप्रि- 
सम्बन्धात्‌ सोमसूर्यकुण्डल्यभ्निपुटद्टयनिष्पन्नममृतं समाकृष्य ग्रसित्वा सत्वरं 
यदा प्राणः स्फुरति तदा अस्रताय अमृतत्वायैव प्राणादिलयस्फूतिः भवतीति 
जानीयादिसर्थः ॥ ६३ ॥ विश्वविराडोत्रादयो ब्रह्मादयो वा देवाः कूटस्थ- 
चैतन्यात्मकमेरुमध्यगता भवन्ति | मेरावारोपितविरोषांरचालनात्‌ निविशेषा- 
पादनात्‌. तेऽपि चळन्ते निविशेषा भवन्तीलर्थः | सहस्रारगतकूटस्थावगते 
ग्रन्थित्रयमेदनपूर्वकत्वादिति श्रन्थित्रयमेदनप्रकारमाह- आदाविति । आदावस्य 
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५१४ ८ वराहोपनिषत्‌ 


योगिनः ब्रह्मग्रन्थितः ब्रह्मप्रन्थे: वेधो भेदनं जायते ॥ ६४-६५ ॥ ततः 
क्रमेण ब्रह्मादिग्रन्थित्रयं खाज्ञानमछं च भित्त्वा ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति 
इति ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाळं कृतकृत्यो भवतीलर्थः | इत्थं मुक्तिप्रदवेधकथोगं 
स्तौति--अनेकेति ॥ ६६ ॥ अनन्तकोटिजन्मसुकृतासादितश्चुंयाचार्यप्रसाद्‌- 
ळन्धवेधकयोगाभ्यासात्‌ तस्य योगिनः बह्मग्रन्थ्यादिविधो जायते 
नेतरस्येसर्थः | वेधसिद्युपायस्तु--इडापिङ्गळयोमेध्ये विलसितसुषुञ्ना- 
नाडिमण्डले इत्यादि ॥ ६७ ॥ gmi age उक्तळक्षणळक्षितवेधो 
भवतीत्यर्थः ॥ 


बिघ्रशान्तय प्रणवजपः 


स्वो दहति पापानि AAT मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ 

आप्यायनः gat वाऽपि त्रिविधोच्चारणेन तु । 

तैलधारा!मिवाच्छिन्न दीर्घत्रण्टानिनाद्वत्‌ ॥ ६९ ॥ 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 

हस्वं बिन्दुगतं देर्घ्य ब्रह्मरन्धगतं इुतम्‌ । 

द्वादशान्तगतं मन्ल प्रसादं मन्त्रसिद्धये |i ७० ॥ 

सर्वविश्नहरश्चायं प्रणवः सर्वदोषहा | 

वेधकापायभूतप्राणोध्वेयोगसिद्भिविष्नशान्तये प्रणवाग्रलक्ष्यधारणप्रूर्वक 

चतुमांत्रात्मकं प्रणवजपं कुर्यात्‌ इत्याह--हस्व इति | एकमात्राप्रणवजपत 


पापहानिः भवति ॥ ६८ ॥ आप्यायनो नाम द्विमात्राप्रणवः तजपादस्य 
श्रीमवति । दीधः त्रिमात्रात्मकः चतुर्मात्रात्मकः प्लुतो वा मोक्षप्रदायको 


2 सिवच्छि-उ. c 


er 
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पञ्चमाध्यायः ५१५ 


| भवति । एवं त्रिविधोच्चारणेन यथोक्तफलं अश्नुत gaa “यदि ह्वा भवति 
| सर्वे पाप्मानं दहति अमृतत्वं च गच्छति यदि दीर्घा भवति vedi श्रियं „ 
| , ÀR अम्रृतत्वं च गच्छति यदि प्लुता भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं 

` च गच्छति’ इति श्रुतेः ॥ ६९ ॥ यतः एवं अतः प्रणवानुष्ठानं 
कर्तव्यमित्याह--हस्वमिति । बिन्दुगतं हृदयगतम्‌ | द्वादशान्तगतं ब्रह्मरन्धरो- 
ध्वभागगतम्‌ | प्रसादं प्रसादकरं विद्वि ॥ wo ॥ अतः सर्वेति | सवेदोषहा 
भवतीत्यर्थः ॥ 


| ; आरम्भादियोगभूमिकाचतुष्यम्‌ 
í आरम्मश्च घटश्चैव तथा परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ 
` ARAR कथिता'श्वतस्रस्तस्य भूमिका: | 
करणत्रयसंभूतं बाह्यं कर्म परित्यजन्‌ ॥ ७२ ॥ . 
आन्तरं कर्म ङुरुते यत्रारम्भः स उच्यते | 
वायुः पश्चिमतो वेधं कुर्वन्लापूर्य सुस्थिरम्‌ ॥ ७३ ॥ 
` यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुचेः । 
न सजीवो न निर्जीवः काये तिष्ठति RAA | 
यत्र वायुः “स्थिर; खे स्यात्‌ सेयं प्रचयभूमिका ॥ ७४ ॥ 
यत्रात्मना सृष्टिलयौ जीवन्मुक्तिदशां गतः । 
सहजः कुरुते योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७९ ॥ 
इति ॥ 
०३ ब्रेस--अ, अ १. ० ( स्थिर अ १, उ. 3? सहजं--अ. 


€ a 
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५१६ ; वराहोपनिषत्‌ 


एवं  प्रणवजपञुद्धान्तरस्थ महावेधकयोगोपायतया योगभूमिका- 
चतु्यमाह--आरम्भश्चेति ॥ ७१ ॥ तत्रारम्भभूमिकालक्षणमाह--करणेति। 
मनोवाक्कायाख्यकरणत्रयसम्भूतम्‌ ॥ ७२-॥ द्वितीयभूमिकामाचष्टे--वायुरिति | 
बायुः पश्चिमतः सुपुम्रामार्गेण शरीरमापूर्य” सुस्थिरं यथा भवति तथा 
्रन्थित्रयं वेधं gat यत्रावतिष्ठति सेयं घटभूमिका भवतीत्यर्थः ॥ ७३ | . 
प्रचयभूमिकाळक्षणमाह--न सेति । चेष्टाभावान्न सजीवः | सप्राणत्वान्न 
निर्जीवः | यत्र सहस्राराकाहे वायुः स्थिरो भवति सेयं प्रचयभूमिकेतयर्थः 
॥ ७४ ॥ निष्पत्तिभूमिकाळक्षणमाह--यत्रेति | यत्र तुरीयभूमिकायां ईश्वरात्मना 
योगी जाम्रदादिप्रपश्चसरष्टिङयो कृत्वा जीवन्मुक्तिदशामेस सहजः सहज योगं 
असम्प्रज्ञाताख्यं कुरुते सेयं निष्पत्तिभूमिका भवति || ७५ ॥ इतिशब्दो 
भूमिकाचतुष्टयसमात्यथः || 


एतद्विद्यापठनवेद्नयोः फलम्‌ 
एतदुपनिषदं योऽधीते सोऽग्निपूतो भवति । स वायुपूतो 
मवति | सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्णस्तेयात्पूतो भवति । स जीव- 
न्मुक्तो भवति ॥ ७६ ॥ तदेतस्चाऽ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ | 
तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं 
पदमित्युपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 


एतद्वियापठनफलमाह--एतदिति | एतदुपनिषदं एतामुपनिषदं 
योऽधीते | वेदनफलमाह--स जीवन्मुक्त इति | ७६ ॥ अयं 


7 एतदादिग्रन्थभाग: (अ) कोरो नास्ति a 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


पश्चमाध्यायः ५१७ 


| मन्त्रः आरुणिकोपनिषदि व्याख्यातः | °इत्युपनिषच्छब्दो वराहोपनिष- 


| त्परिसमास्यर्थः ॥ ७७॥ F 
| र ae ; इति पञ्चमोऽध्यायः 

p > A 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषङ्गह्मयोगिना | र 


वराहोपनिषद्ञाख्या लिखिता ब्रह्मगोचरा | 
वराहोपनिषद््याख्याग्रन्थजातं चतुश्शतम ॥ 


| इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छासत्रविवरणे अष्टनवतिसंख्यापूरकं 
वराहोपनिषद्रिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


मद्रं कर्णमि:- इति शान्तिः | 


प्रथमोऽध्यायः 
योगाष्टाङ्गनिर्देशः 
शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभोपायमूत- 
मष्टाज्योगमनुत्र्हीति ॥ १ ॥ स होवाचाथर्वा--यमनियमासन- 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽटटाङ्गानि ॥ २ ॥ तत्र दश 
यमाः । तथा नियमा: | आसनान्यष्टौ | 'त्रिः प्राणायामः | पञ्च 


प्रत्याहाराः । तथा धारणाः । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ | समाधि- 
स्त्वेकरूपः | ३॥ 7 


* शाण्डिल्योपनिषत्परोक्तयमाद्यष्टांगयोगिनः | 
यद्वोधाद्यान्ति केवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 


. इह खळ अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं शाण्डिल्योपनिषत्‌ यमादयष्टांगयोगतङ्गौण- 
मुख्यसिद्धिप्रकाशनव्यग्रा निष्प्रतियोंगिकनह्मात्रपर्यवसन्ना विजुम्भते | अस्याः 


सा > iS 
लयः प्राणायामा:--अ. ३ हार--अ १, अ २, उ १, क. 
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प्रथमाध्याय: ७१९ 


खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | गाण्डिल्यथिवप्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका 

| विद्यास्तुयर्था । आख्यायिकामवतारयति--शाण्डिल्य इति । किमिति! . 

, आत्मेति ॥ ११ ॥ एवं शाण्डिल्येन पृष्टः स होवाच | कि तत्‌? योगोऽष्टांग 
उच्यते--यमेति ॥ २-१४ ॥ 


डु 4 
द्शविधयमनिरूपणम्‌ 


तत्राहिसासत्यास्तेयब्रह्मचयंदया55जवक्षमाधृतिमिताहारशो- 
| चानि चेति यमा दश ॥ ४ ॥ तत्राहिंसा नाम मनोवाक्काय- 
कर्मभिः सर्वभूतेषु सवेदाऽक्ेशजननम्‌ ॥ ५ ॥ सत्यं नाम 
| मनोवाक्कयकर्मभि्भूतहितयथार्थाभिमाषणम्‌ ॥ ६ ॥ अस्तेयं नाम 
मनोवाक्कायकर्मभिः परद्रव्येषु निःस्पृहा ॥ ७ ॥ ब्रह्मचर्यं नाम 
सर्वावस्थासु मनोवाक्कायकर्ममिः सर्वत्र मैथुनत्याग: ॥ ८ ॥ दया, 
| नाम सर्वभूतेषु सवेत्रानुग्रहः ॥ ९ ॥ आर्जव नाम मनोवाक्कायकर्मणां 
| विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ निवृत्तौ वा एकरूपत्वम्‌ ॥ १० ॥ 
क्षमा नाम. प्रियाप्रियेषु सर्वेषु 'ताडनपूजनेषु सहनम्‌ ॥ ११ ॥ 
धृतिर्नामार्थहानौ स्वेष्टबन्धुवियोगे तत्प्राप्तौ स्त्र चेतःस्थापनम्‌ 
॥ १२ ॥ मितारहारो नाम चतुर्थाशाधशेषकसुल्नरिग्धमधुराहारः 
॥ १३ ॥ शौचं नाम द्विविधं बा्मान्तरं चेति । तत्र मज्जलाम्याँ 
बाह्यम्‌ | मनःशुद्धिरान्तरम्‌ | तदध्यात्मविद्यया लभ्यम्‌ ॥ १४ ॥ 
l इति प्रथमः खण्ड: * 


¢ तारतम्यपू--अ, ९ 2 हारं-अ, अ १, अर, क. ee 
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५२० शा/्डल्योपनिषत्‌ 
दतविधयमनिरूपणम्‌ 
तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूञनसिद्धान्तश्रवणुहीमतिजपत्न- 
तानि दृश नियमाः ॥ १ ॥ तत्र तपो नाम विध्युक्तङचछरचान्दरा- 
यणादिभिः शरीरशोषणम्‌ ॥ २ ॥ 'संतोषो नाम यहृच्छालाभनुष्टिः 
॥ ३ ॥ आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधर्माधमेंषु विश्वासः ॥ ४ ॥ दानं 
नाम न्यायाजितधनधान्यादेः श्रद्धयाऽर्थिभ्यः प्रदानम्‌ ॥ ९ ||. 
ईश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्रमावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनम्‌ 
॥ ६ ॥ सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः ॥ ७ ॥ हीर्नाम 
वेदछौकिकमार्गकुत्सितकर्मणि SAT || ८ ॥ मतिर्नाम वेदविहित- 
कर्ममार्गेष श्रद्धा ॥ ९ ॥ जपो नाम विधिवहुरूपदिष्टवेदाविरुदध- 
“मन्त्राभ्यासः । aed पाचिकं मानसं चेति | मानसं तु मनसा 
' ध्यानयुक्तम्‌ | वाचिकं द्विविधमुचचैरुपांशुभेदेन | उचेैरुचारणं 
यथोक्तफलम्‌ | उपांशु सहखंगुणम्‌ | मानसं कोरिगुणम्‌ ll १०॥ 
तरतं नाम वेदोक्तविधिनिषेधाचुष्ठाननैयत्यम्‌ ॥ ११ ॥ 
दशधा भिन्नयमस्वरूपमुक्त्वा तथा नियमखरूपमाह--तप इति ॥१-९॥ 
मन्वार्थानुसन्धानं मानसमित्यर्थ: || १०-११ ॥ 
इति द्वितीय: खण्डः 


7 संतोषे--अ, अ १, अ २, क. 2 उपांशुः--अ, अ १. 
3 एतद्वाक्यं सुद्रितकोश एवं दृश्यते. 4 
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प्रथमाध्यायं: र ५२१ 
अष्टविधासननिरूपशम्‌ f 

स्वस्तिकगोमुखपद्मवीरसिंहमद्रम॒क्तमयूराख्यान्यासनान्यष्टो । 
° स्वस्तिके नाम-- ; 
- जानूर्वोरन्तरे सम्यक्त्वा पादतछे उभे । 

ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १ ॥` 

सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्श्वे नियोजयेत्‌ | 
| दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २ ॥ 

aged निवधीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च | 

| , उर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतले उभे । 
: पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ 


एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योर्णि संस्थितः | ai 

इतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४ ॥ 

दक्षिणं सब्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ | 

हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य स्वाकुलीश्व प्रसाये च ॥ ५.॥ 

व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 

सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६ ॥ 

योनि वामेन संपीड्य मेढ़ादुपरि दक्षिणम्‌ । ` 

भ्रूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

"गुल्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः लिपेत्‌ | 
पादपाश्चें तु पाणिभ्यां ee Agi सुनिश्चलम्‌ | 

* भद्रासन मवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
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_ ५२२ ; , शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
संपीड्य सीविनी सषमां गुल्फेनैव तु सव्यतः | 
सव्यं दक्षिणगुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ | 
अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां तु करद्व्योः | 
हस्तयोः कूरो चापि स्थापयेन्नाभिपार्श्वयोः ॥ १० ॥ 
` समन्नतशिरःपादो दण्डवद्व्योन्नि संस्थितः । 
मयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ 
शरीरान्तर्गताः सवरोगा विनश्यन्ति | विषाणि जीर्यन्ते 
॥१२॥ येन केनासनेन सुखधारणं भवत्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ ॥ १३॥ 
खस्तिकादयष्टासनप्रकारमाह--स्वस्तिकेति ॥ १ ॥ गोमुखासनमाह-- 
सव्य इति ॥ २ ॥ पद्मासनमाचष्टे अङ्नुष्ठेनेति ॥ ३ ॥ वीरासनलक्षणमाह 
-. एकमिति ॥ ४ ॥ सिंहासनप्रकारमाह--दक्षिणमिति ॥ ५-६ ॥ 
सिद्वासनखरूपमाह--योनिमिति ॥ ७ ५ भद्रासनमाह--गुल्फाविति 
॥ ८ ॥ मुक्तासनप्रकारमाह-सम्पीडधेति ॥ ९, ॥ मयूरासनमाह-- 
अवष्टभ्येति ॥ १०-१३.॥ 
आसनजयफलम्‌ 
येनासनं विजितं, जगत्त्रयं तेन विजितं भवति ॥ १४ ॥ 
यमनियमासनाभ्यासञुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ | तेन नाडयः 
शुद्धा भवन्ति ॥ १५ ॥ is 
आसनजयफलमाह- यैनेति ॥ १४ ॥ ततः किमियत आह-- 
mara ॥ १५ ॥ 
इति तृतीय: खण्ड: 


हा 
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| अथमाध्याय: $ ७२३ 
नाडीसंख्यादिजिज्लसा i 
अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाड्यः ० 
र Ja: सूयः । नाड्यः कतिसंख्याकाः तासामुत्पत्तिः कीहृशी | 
तासु कति वायवस्तिष्ठन्ति | तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि 
कानि । देहे यानियानि विज्ञातव्यानि तत्सर्व मे बूहीति ॥ १ ॥ 


` शाण्डिल्यः प्रश्ननीजमवष्टभ्याथर्वाणं पृच्छतीयाह--अथेति ॥ १ ॥ 


| शरीरप्राणप्रमाणम्‌ 
| ५ स होवाचाथर्वा | अथेदं शरीरं षण्णवत्यङ्कुलात्मकं भवति | 
शरीरात्प्राणो द्वादशाङ्कुलाधिको भवति ॥ २ ॥ 


शाण्डिल्येन एवं पृष्टः सः स्वस्वांगुलिमौनेन पण्णवतीति ॥ २ ॥ 


कुम्भकविधिः 
शरीरस्य प्राणमञ्निना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं वा यः 
करोति स योगिपुङ्गवो भवति ॥ ३ ॥ 
समन्यूनइाब्दाम्यां कुम्मकदीरधकुम्मकावुच्येते इत्यर्थः ॥ ३ ॥ 


मनुष्यादीनां अमिस्थानम्‌ 
देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तप्तजाम्बूनदप्रमं मनुष्या- 
णाम्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहगानां वृत्ताकारम्‌ | तन्मध्ये 
शुभा तन्वी पावकी शिखा तिष्ठति ॥ ३ ॥ sp च्य 
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५२४ k शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
मनुष्यादीनामग्निस्थोनमाह“-देह्देति ॥ ४ ॥ 


| मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणम्‌ र 
गुदाद्रचङ्खादूध्व geet देहमध्यं मनुष्याणां 
भवति | चतुष्पदां हृन्मध्यम्‌ | विहगानां तुन्दमध्यम्‌ | देहमध्यं 
IQS चतुरङ्गुलमुत्सेधायतमण्डाक्ृति ॥ ५ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणमाह--गुदादिति ॥ ६-७ ॥ 


नाभिचक्रे जीवश्रमणम्‌ 
तन्मध्ये नाभिः। तत्र द्वादृशारयुतं चक्रम्‌ । तचक्रमध्ये, 
पुण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति ॥ ६ ॥ तन्तुपज्ञरमध्यस्थळूतिका 
यथा भ्रमति तथा चासौ तत्र'प्राणश्वरति। देहेऽस्मिज्जीवः प्राणारूढो 
मवेत्‌. ॥ ७ ॥ | 
कुण्डलिनीस्वरूपचेश: 

O नामेस्तियंगधोर्ध्व कुण्डलिनीस्थानम्‌ । अष्टप्रकृतिरूपा- 
ST कुण्डलीकृता कुफ्डढिनी शाक्तिर्मवति । यथावद्वायुसंचारं 
जलान्नादीनि परितः 'स्कन्धपाश्चेंष निरुध्येनं मुखेनेष समावेष्टय 
FAA योगकालेऽपानेनाभ्निना च स्फुरति हृदयाकाशं महोज्ज्वला 
ज्ञानरूपा भवति ॥ ८ ॥ i 

तत्स्वरूपं तच्चेष्टा चाह- अष्टेति । ब्रह्मरन्ध्रं पुच्छेन च ॥ ८ ॥ 

? स्कन्द[कन्द १]पा--अ २, उ १. 
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प्रथमाध्यायः at ५२५ 
. चतुर्द्शनाड्यः 
मध्यस्थकुण्डलिनीमाश्रित्य मुख्या नाडयश्चतुर्दश भवन्ति । 
° इडा पिङ्गला सुषुञ्ना सरस्वती 'वारुणा पूषा हस्तिजिह्वा यशस्विनी 
 कि्चोद्रा R शहिनी पयस्विनी अलम्बुसा गान्धारीति 
नाडयञ्चतुर्देश भवन्ति ॥ ९ ॥ 


देहमध्यस्थेति | कास्ता इत्यत्र इडेति ॥ ९, ॥ 


सुषुन्नानाडी 
तत्र agar विश्वधारिणी मोक्षमागेंति चाचक्षते | गुदस्य 
पृष्ठभागे वीणादण्डाश्रिता 'मूर्धपर्यन्त ब्रह्मरन्ध्रे विज्ञेया व्यक्ता 
सूक्ष्मा वैष्णवी भवति ॥ १० ॥ 
सुषुन्नाखरूपमाह -RAR Il १० ॥ 
सुषुन्नापरितः इतरनाडीस्थानानि 
gam: सव्यभागे इडा तिष्ठति | दक्षिणमागे पिङ्गला | 
इडायां चन्द्रश्चरति | पिङ्गलायां . रविः । तमोरुपश्वन्द्र: | 
रजोरूपो रविः । विषभागो रविः अमृतमागश्चन्द्रमाः । 
तावेव सर्वकालं भत्ते । BTA काळमोक्श्री भवति । gga- 
पृष्ठपार्श्वयोः सरस्वतीकुहू भवतः | यशस्विनीङुहूरमध्ये वारुणी 
प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वतीमध्ये पयस्विनी भवति | गान्धारी- 


2 बारुगी- सु, वर्णा-उ, अ २. 9 afta, अ २, उ १. 
3 अलक, अ १, अ २६ aia 
t 
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५२६ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


e 


सरस्वतीमध्ये यशस्विनी भवति । कन्दमध्येऽलम्बुसा भवति | 


सुषुन्नापूवेमागे Fat कुहूर्भवति | कुण्डलिन्या अधश्चोर्ध्वं वारुणी ` 
सर्वगामिनी भवति । यशस्विनी सौम्या च पादांगुष्ठान्तमिष्यते | 


पिङ्गला चोध्वंगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गायाः पृष्ठतो 
याम्यनेत्रान्तं पूषा भवति । याम्यकर्णान्तं यशस्विनी भवति | 


निह्वाया sai सरस्वती भवति । आसब्यकर्णान्तमूर्ध्वंगा | 


शङ्किनी. भवति | इडाएृष्ठमागात्सन्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । 
पायुमूलादधोध्वंगाऽलम्बुसा भवति | एतासु चतुदेशनाडीष्वन्या 


नाड्यः संभवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः । .. 


यथा$श्वत्थादिपत्र सिरामिर्व्यापतमेवं शरीरं नाडीमिर्व्याप्तम्‌ ॥ ११ ॥ 


सुषुन्नाया: परितः इडादिनाड्यस्तिष्ठन्तीत्याह-- सुघुम्नाया इति ॥ ११ ॥ 


प्राणादिदशवायुस्थानचेष्टा: 
प्राणापानसमानोदानव्याना नागकूर्मकुकरदेवदत्तधनज्ञया एते 
दृश . वायवः सर्वासु नाडीषु चरन्ति ॥ १२ ॥ आस्यनासिका- 
'कण्ठनामिपादाङगष्ठद्यङुण्ड्ल्यधश्चोध्वमागेषु प्राणः संचरति | 
श्ोत्राक्षिकटिगुल्फघ्राणगळस्िगदेशेषु व्यानः संचरति । गुदमेढ़ो- 
रुनाचूदुरवृषणकटिजङ्घानामिगुदाग्न्यगारेष्वपानः संचरति । सर्व- 

संघिस्थ उदानः | पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः 

सुक्तान्नरसादिकं गात्रेडमिना सह व्यापयन्‌ द्वसक्ततिसहस्रेषु नाडीमागेंषु 

हन्नामि-ग्ञ १ 0 
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iaat s'y hb oir 


श्रथमाध्यायो; ७ १ ५२७ 


` चरन्‌समानवायुर्निना सह साङ्गोपाङ्गकरँवरं ब्याप्य-- नागादिवायवः 
` पञ्च त्वगस्थ्यादिसंभवाः तुन्दस्थं जलमन्नं च रसादिषु समीरितं 
° तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि एथक्कुर्यात्‌ | अभ्नेरुपरि जले स्थाप्य 
| जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनैव सह मारुतः 
प्रयाति देहमध्यगतं 'ज्वळनम्‌ । वायुना पतितो वह्निरपानेन 
शनेदेंहमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालामिः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं 
जलमत्युष्णमकरोत्‌ | जलोपरि समर्पितं व्यज्ञनसंयुक्तमन्नं वहिसं- 
युक्तवारिणा पक्वमकरोत्‌ । तेन स्वेदमूत्रजढरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिक 
प्राणः पथक्कुर्यात्‌ | समानवाञुना सह सर्वासु नाडीषु रसं 
`न्यापयन्‌ श्वासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवमिर्व्यामरन्धेः शरीरस्य 
वायवः कुर्वन्ति विण्मून्ञादिविसर्जनम्‌ । निश्चासोच्छ्रासकासश्च 
प्राणकर्मोच्यते । विण्मूत्रादिविसर्जनमंपानवायुकर्म | हानोपादानचेः 
Bre व्यानकर्म | देहस्योन्नयनादिकमुदानकर्म | शरीरपोषणादिकं 
समानकर्म । उद्गारादि नागकर्म । निमीलनादि कूर्मकर्म । क्षुत्करणं 
कृकरकर्म | तन्द्री देवदत्तकर्म | -छेष्मादि धनञ्जयकमं ॥ १३ ॥ 
नाडीमेदसुक्त्वा वायुभेदमाह--प्राणेति ॥ १२ ॥ प्राणादिचेष्टामाचष्ट 
- —आस्येति ॥ १३-१४ ॥ ; 
नाडीशोधनविधिः 
एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्क्मं च सम्यज्ज्ञात्वा 
नाडीसंशोधनं कुर्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
` इति चतुर्थः खण्डः 


9 न 
! जलं--क, अ२, ° ee 
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७५२८ -शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
योगाधिकीरियोगमठ्योः लक्षणम्‌ 
यमनियमयुतः पुरुषः समैसङ्गविवर्जितः कृतविद्यः सत्य- ` 
धर्मरतो जितक्रोधो गुरुशुश्रघानिरतः पितूमातृविधेयः ख्गश्रमोक्त- 
सदाचार!विद्वच्छिक्षिः फलमूलोदकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेशे 
ब्रह्मघोषसमन्विते खधर्मनिरतत्रहमवित्समावृते फलमूखषुष्पवारिभिः 
सुसंपू्णे देवायतने ` नदीतीरे ग्रामे नगरे वाऽपि सुशोभनमठं 
नात्युच्चनीचायतमल्पद्वारं गोमयादिल्सि स्वरक्षासमन्वितं कृत्वा तत्र 
वेदान्तश्रवणं कुर्वन्‌ योगं समारभेत्‌ ॥ १ ॥ 
सप्रकार सोपायं सामान्यविरेषप्राणायामक्षणमाह--यमेति । 
योगाधिकारिलक्षणसुक्त्वा योगमठळक्षणमाह--फलेति | तत्र योगमठे.॥ १ ॥ 


e 


प्राणायामारम्भप्रकारः 
आदौ विनायकं संपूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने 
स्थित्वा प्राङ्सुख उदङ्मुखो वाऽपि मृद्वासनेषु जितासनगतो 
- विद्वान्‌ समग्रीवरिरोनासाग्रहश्रूमध्ये शशभृद्टिम्बे पश्यन्‌ नेत्राभ्याम- 
मृतं द्वादशमात्रया इडया वायुमापूर्यादरे स्थितं ज्वालावलीयुतं . 
रेफबिन्दुयुक्तमशिमण्डल्युतं ध्यायेद्रेचयेत्‌ पिङ्गलया | एनः पिङ्गल 
याऽऽपूर्य कुम्मित्वा रेचयेदिडया ॥ २ ॥ 
योगारम्भप्रकारमाह-आदाविति | अमृतं स्रवन्तं चन्द्रमण्डळं 
पझ्यन्‌ ॥ २ Il 
ग बिच्छि-क, अ २. 2 


ह 
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-प्रथमाध्यायः ७ ५२९ 

| नाडीशोधकप्राणायामाभ्यासैकालावधिः 

| त्रिचतुस्निचतुः सप्तत्रिचतुर्मासपर्यन्त॑ त्रिसंघिषु तदन्तःराठे |” 

| ° Fer आचरेल्ाडीशुड्धिमंवति ॥ ३॥ ; 

| कियन्तं ` काळं कतव्यमित्यत्र अवधिमाह---त्रिचलुरिति | त्रिचतुल्नि- 
चत्वारिशदिनपयन्तं वा, त्रिचतुस्त्रिमासं चतुर्मासं सप्तमासं वा, त्रिचतुर्मासपर्य- 


न्तं संवत्सरपर्यन्तं वा, एवं षट्काळं प्राणायामं कुर्वतो नाडीशुद्धिः 
| भवति ॥ ३ ॥ 


नाडीछुद्धिचिहानि 
` ` ततः शरीरल्घ॒दीप्तिवहिवृद्धिनादामिव्यक्तिभवति ॥ ४ ॥ 


ततः किमियत आह--तत इति | योगिनः झारीरस्य लघुत्वं दीप्तिमत्त्व 
सौन्दर्यादिः जायते इत्यर्थः ॥ ; $ 


इति पश्चमः खण्डः 


प्रणचात्मकञ्राणायामः 
प्राणापानसमायोगः प्राणायामो भरवौति । रेचकपूरक कुम्मक- 
भेदेन स त्रिविधः ॥ १ ॥ ते वर्णात्मकाः | तस्मात्‌ प्रणव `एव 
प्राणायामः ॥ २ ॥ 


.प्रणवात्मकप्राणायामखरूपमाह--प्राणेति ॥ १ ॥ रेचकादयः ते | 
यस्मात्‌ रेचकादयः अकारोकारमकारात्मकाः तस्मात्‌ ॥ २ ॥ 


५ रालेषुच--क, अ २. ° २ कुम्भैः स--अ, अ २. RS 
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५३० „ शाण्डल्योप॑निषत्‌ 
प्रणववर्णध्यानप्रकारः 


पद्माद्यासनस्थः पुमान्नासाग्रशशश्हिम्बन्योत्ल्लाजालवितानि- 
म्ताकारमूती रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहरूता बाला गायत्री भवति | 
उकारमूरतिः श्चेताञ्गी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री 
भवति | मकारमूतिः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशूलधारिणी 


सरस्वती मवति ॥ :३ ॥ अकारादित्रयाणां ` सर्वकारणमेकाक्षरं 
परंज्योतिः प्रणवं भवति ॥ ४ ॥ 


यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी अकारादिवर्णत्रयवाच्यगायन््ादिमुतित्रयध्या- 
नपूर्वकै यथाविधि प्राणायामं कुर्यादिद्याह--पद्मेति ॥ ३ ॥ अकारादिमात्रत्रय- 
समष्टिः प्रणवो भवतीद्याह--अकारादीति | प्रणवं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 


| ; प्राणाभ्यासप्रकारः 


इडया बाह्यद्वायुमापूर्य षोडरामात्राभिरकारं चिन्तयन्‌ पूरितं 
वायुं चतुःषष्टिमात्राभिः ङुम्भयित्वोकारं ध्यायन्‌ पूरितं पिङ्गलया 
द्वात्रिशन्मात्रया मकाररभूतिध्यानेनैवं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥५॥ 


प्राणाम्यासप्रकारमाह--इडयेति ॥ ५ ॥ 


इति षष्ठः खण्डः 


: * तमका--अ, अ १, क. च मका-अ २. `° मूर्ति--अ, अ १. 
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अथमाध्याय: ७ ५३१ 
। सुषुन्नामळशोधनार्थप्राणौयामः 
| अथासनदृडो योगी वशी मितहिताशनः सुषुस्नानाडीस्थ- S 
मढशोषार्थ» योगी बद्धपद्मासनो वायु चन्द्रेणापूर्य यथाशक्ति 
कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्येणापूर्य कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
विरेच्य यया त्यजेत्तया संपूर्य धारयेत्‌ | तदेते छोका भवन्ति-- 
राणं प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 

पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वामया | 
.सूर्याचन्द्रमम्सोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां 

शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूध्व॑तः ॥ १॥ 


a 


योगी सुषुन्नाऽन्तर्गतमलशोधनार्थं पुरोक्तरीत्या प्राणायाम कुर्यादित्याह . 
अथेति । उक्तार्थे वक्ष्यमाणाः छोकाः मन्त्रा मवन्तीयाह--तदिति ॥ १ ॥ 
अहरहः कर्तव्यप्राणायामसङ्ख्या 
| प्रातर्मध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ | 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समम्यसेत्‌.॥ २ ॥ 


अहरहः कति प्राणायामाः कव्याः इत्यत आह- प्रातरिति ॥ २ ॥ 


अभ्यासोचितसिद्धिभेदः 
कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे | 
उत्तिष्ठत्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं “भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 


, ? सोऽप्यने-उ, उ १. ˆ - AH, अ १. लः 
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५३२ | ८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


जलेन श्रमजातेन गात्रमर्दनमाचरेत्‌ | 
दृढता SIA चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ४ ॥ : 
अम्यासोचितसिद्धिमेदमाचष्टे--कनीयसीति ॥ ३ ॥ तेर्न कि स्यादिसत्र 
जलेनेति ॥ ४ ॥ 
अभ्यासकाले आहारनियमः 
; अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ | 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न “तावन्नियमग्रहः ॥ ५ ॥ 
आहारनियममाह--अभ्यासेति ॥ ५ ॥ 


अभ्यासे सावधानताविधिः 
यथा सिंहो गजो व्याघ्र भवेद्वश्यः शनैःशनैः । 
त्यैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ 
युक्तेयुक्त Magy युक्तयुक्त च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तेन वधीयादेवं सिद्धिमवाप्चयात्‌ ॥ ७ ॥ 


यावत्‌ सुपुन्नाप्रवेशः तावत्‌ सावधानतया अभ्यासः कार्यः इयत 
i आह-+यथेति ॥ ६ ॥ तत्रोपायस्तु युक्तमिति | एवं अभ्यासं कुवतो 
| ` नाडीशुद्विः भवति ॥ ७॥ 
` नाडीथद्धितो मनोन्मन्यवस्थाप्रातिः 
| यथष्ट'धारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ | 
नादांभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८॥ . 
SES 7 तद--अ, अ१. ` ३ घारणाद्वा--क, अ २. 
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प्रथंमाध्यायं: , ५३३ 
विधिवत्‌ प्राणसंयामेर्नाडीचक्रे विशोधिते | 
सुषुञ्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥ ९ ॥ 
मारुते मध्यसंचारे मन:स्थेर्य प्रजायते | 
यो मनरःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ 
ततो वायुः सुषुम्नां प्रविश्य योगिनं मनोन्मन्यवस्थाऽऽख्ढं कुर्यादित्याह 
यथेष्टेति ॥ ८-९ ॥ तेन कि स्यादियत्र--मारुत इति ॥ १० ॥ 
वन्धत्रयख कर्तव्यता ` 
__ पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
ङुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूड्कियाणकः ॥ ११ ॥ 
` अधस्तात्कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते | 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्‌ प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥८ 
बन्धत्रयपूर्वकाम्यास एवं फलवानिद्याह--पूरकान्त इति ॥ ११ a २॥ 
प्राणापानयोगफलम्‌ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ | 
. योगी जराविनिर्भुक्तः षोडशो वृयसा भवेत्‌ ॥ १३॥ 
प्राणापानयोगफलमाह--अपानमिति ॥ १३ ॥ 
कपालशोधनोपायः 
सुखासनस्थो दक्षनाड्या अहिस्थं पवनं समाकृष्याकेश 
` मानखाग्रं ङुम्भयित्वा सन्यनाडया रचयत्‌ | तेन कपालशोधनं 


वातनाडीगतसर्वरोगविनाशन भवति ॥ १३-१ ॥ 


a 
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५३४ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
कपालशाधनोपायमाह--सुखेति | योगी सुखासनस्थः | कपालशोधनं 
भवति | तेन कि भवतीत्मत्र--वातेति ॥ १३-१ ॥ 
उज्चायीप्राणायामः i 
हृद्यादिकण्ठपर्यन्त सस्वनं नासाभ्यां शनैः पवनमाक्कष्य 
यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंस्तिष्ठन्कुर्यात्‌ | तेन 
BM जाठराम्निवर्धनं भवति ॥ १३-२ ॥ 


छेष्महरोजायीलक्षणमाह--हृदयादीति | तिष्ठन्‌ उज्ञायीनामर्के प्राणायामं 
कुर्यात्‌ ॥ १३-२ ॥ 


सीत्कारप्राणायामः 
वक्रेण सीत्कारपूर्वक वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा 
नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्षुत्तष्णाऽऽलस्यनिद्रा:ल जायन्ते ॥ १३-३॥ | 
सीत्कारप्राणायाममाह--वक्त्रेणेति ॥ १३-३ ॥ | 
ˆ शीतलप्राणायामः 
जिह्वया वायु गहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां 
रेचयेत्‌ । तेन गुल्मह्ठीहज्वरपित्तक्षुधादि नश्यति ॥ १३-४ ॥ 
शीतळी तु जिह्वया ॥ १३-४ ॥ 
a उपायोपेयकुम्भकद्वयम्‌ 
"कुम्भकः स द्विविधः सहितः केवलश्चेति | रेचकपूरकयुक्त 
सहितः । तद्विवजितः केवल: | केवलूसिद्धिपर्यन्तं सहितमम्यसेत्‌ | 
अथङुम्भकः--क, अ २ 
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| प्रथमाध्यायः ५३५ 
केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु नः तस्य ged भवति | केवल- 
कुम्भकात्‌ कुण्डलिनीबोधो जायते ॥ १३-५ ॥ 

3 : उपायोपेयकुम्भकद्यमाह- कुम्भक इति | ततः कि जायत इल्मन्न-- 

केवलेति ॥ १३-६ ॥ र 
कुम्भकाभ्यासफलम्‌ कर 

| ततः Fay: प्रसन्नवदनो निर्मलछोचनो5भिव्यक्तनादो 

| निर्मुक्तरोगजालो जितबिन्दुः पट्श़रिर्मवति ॥ १३-६ ॥ 
ततः कि स्यादित्यत्र तत: इति ॥ १३-६ ॥ 
Saat चैष्णवीमुद्राप्राप्ति: 

| अन्तर्ठक्ष्य बहिहष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता | 

| एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वतन्लेषु गोपिता ॥ १४ ॥ >» 

तेन किमिद्याकांक्षायां अनेन योगी वैष्णवीमुद्राऽऽरूढो भवतीयाह--- 

अन्तलेक्ष्यमिति | मूलाधारानाहताज्ञासहस्नारेषु, यथाक्रमं विराट्‌ सूत्रं बीजं 

तुरीयं वा अन्तङक्ष्यं तदेकतानं मनः वहिरंष्टिस्तु अन्तदृष्टिभूत्वा यदा 
निमेषोन्मेषवर्जिता भवति तदा दृष्टिरियं वैष्णवीसुद्रा भवतीत्यर्थः ॥ १४ ॥ 
खेचरीप्राप्या ब्रह्मदर्शनम्‌ 
अन्तर्छक्ष्याविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतेते 
` दृष्ट्या निश्चलतारया बहिरधः पश्यन्नपश्यन्ञपि । 
मुद्रेयं खळु खेचरी भवति सा लक्ष्यैकताना शिवा 
शून्याशून्यविवजितं स्झुरति सा तत्त्वं पदं वैष्णवी ॥ 
* ३ द्ेष्णव--अ. ` > 


कैश 
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५३६ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


अर्धोन्मीलितलोचन+ स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षण- 
श्वन्द्रार्कावपि लीनतामुपनयन्निष्यन्दभावोत्तरम्‌ | 

ज्योतीरूपमशेषबाह्रहितं देदीप्यमानं परै , 

` तत्त्वं तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्वीह तत्‌ ॥ . 


यदा योगी वैष्णवीमुद्राऽऽरूढो भवति तदा इयं वैष्णवीमुद्रा खेचरीपदवी- 
मेल तत्त्वंपदलक्ष्यैक्यप्रत्यगमिन्नत्रह्मगोचरा भवतीत्याह--अन्तरिति | अन्तईप्टि- 
भावमापननिश्वळवहिदष्टिरिव मुद्रेयम्‌ । शून्यं सुषुत्तिः अशूल्यं स्वप्नादिकं 
तदुभयवजितं यथा भवति तथा लक्ष्यैकताना वैष्णवी स्फुरतीलर्थ: ॥ १५ ॥ 
खेचरीमुद्राऽऽरूढयोगिनः स्थिति तद्व्येयखरूप॑ चाह--अर्धेति | अर्घोन्मी- 
' लितळोचनः इत्यादिविशेषणविशिष्टो योगी चल्द्राकों इडापिंगळागोचरवायू 
मनोदृष्टय्रिमि: सह सुषुम्नायां लीनतां लयभावं उपनयन्‌ यदा तिष्टति 
तदा खान्तर्वाद्यविस्मारकनह्मानन्दनदी प्रवहति | ततो निष्यन्द॒भावोत्तरं 
'नितरां स्रवदानन्दभावानुभवानन्तर तदनुभूत्यसंगतया यस्तु प्रत्यग्ञ्योतीरूपं 
अशेषवाह्यान्तःकलनाविरळं परमात्मामेदेन देदीप्यमानं “परो दिवो 
ज्योतिर्दीप्यते 7, इति श्रुतिसिद्ध॑ परं तत्त्वमस्ति हे शाण्डिल्य तद्विषयं 
तद्वावापत्नं वस्तु ब्रह्माहमिति बिद्धि ॥ १६॥ 


£ 


खेचर्या उन्मनीभावापत्तिः 
तारं ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमय श्रुवौ | 
र पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ 
तस्मात्‌ खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ ततोन्मनी भवति | ततो योग- 
निद्रा भवति। लन्धयोगनिद्रस्य योगिनः कालो नास्ति ॥ १७-१॥ 
कथं एवं जञातुं शक्यते इसन्रोपायमाह-तारमिति | शूमध्यविस- 


ज्ञ्योतिषि सममावमापन्नकृष्णतारयुगळं दृढ संयोज्य अवलोक्य. किंचित्‌ 5 
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्रथमाध्यायः , ५३७ 


श्रुवौ ऊध्वमुन्नमय्य उध्वोत्क्षेपणं कृत्या अथ सहस्रारविलसिततुरीयं 
तत्कलनाविरळतुरीयातीतं वा खावरोषधिया पश्येदिति शेषः | “तारं ज्योतिषि 
संयोज्य?? ईति यो दितः “अन्तर्लक्ष्यं ° इ्यािपूर्वाभ्यासस्य अयमेव 
मार्ग: क्षणादुन्मनीकारकः ` निर्विकल्पकन्रह्ममावापत्तिदेतुरि्यर्थः ॥ १७ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ | ततोन्मनीभवति निर्व्यापारं मनो भवतीलयर्थः | ततः 
किमित आह--तत इति | योगनिद्रा निविकल्पभावापत्तिः | ततो व्युत्थान- 
झङ्कां वारयति--छब्धेति। एवं ढब्धयोगनिद्रस्य योगिनः निविकल्पकतो 
व्युत्थापककालो नास्ति ॥ १७-१ ॥ 


कालापरिच्छिन्नत्रह्मप्राप्तिताधनम्‌ 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्ति च मनमध्यगाम्‌ | 
मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी भव ॥ १८ ॥, 
खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु | 
सर्व च खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ 


काळापरिच्छिन्ननिविकल्पकेन्रह्ममावापत्त्युपायमाह--शक्तीति | कुण्डः 
छिनीशक्तिमध्ये मनः Feat मनोळ्यं कृत्वा ततः कुण्डलिनीशरक्ति, 
चशब्दात्‌ दृष्टि, मनमध्यगां मन:प्रदृत्तिनिमित्तप्रयक्‍चेतन्यपर्यवसन्नां कृत्वा 
प्रसग्भावापन्नेन मनसा मनः मनोवृत्तिसह्रमावाभावप्रकाइाकप्रत्यगभिन्नं 
बरह्म अहमस्मीयालोक्य हे शाण्डिल्य त्वं तन्मात्रावस्थानलक्षणंकैवल्यसुखी 
wet: ॥ १८ ॥ प्रकारान्तरमाह-खमध्य इति | चित्खमध्ये 
आत्मानमन्तःकरणं कुरु आत्मान्तःकरणमध्ये च खं ङुरु | एवं 
व्यतिहारेण सर्व चित्खमयं कृत्वा चिदाकाशातिरि्ते न किख्बिद्स्ति इति 
चिन्तय ॥ १९ ॥ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(५३८ :_ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
मनोविछापनेन कैवल्यप्रासिः 


बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथैवान्तरचिन्तिका । 
सर्वचिन्ताँ परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २० १ 
कर्पूरमनछे यद्वत्‌ सेन्धवं सलिलि यथा | 

तथा च लीयमानं च मनस्तत्त्वे विलीयते ॥ २१ ॥ 
ज्ञेयं 'सर्वप्रतीतं च तञ्ज्ञानं मन उच्यते | 

ज्ञान ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥ २२ ॥ 
ज्ञेयवस्तुपरिःत्यागे विलयं याति मानसम्‌ | 

मानसे विल्यं याते कैवल्यमवरिष्यते ॥ २२ ॥ Fe 


‹ बाह्यान्तवृत्त्यावृतस्य कथं चिदाकाशदृष्टि:ः उदेतीयत आह--बाह्येति 
॥ २० | निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रावगतेः अन्तर्बाह्मविभागकलनाप्ववपूर्वकत्वात्‌. 
जञेयसामान्यासम्भवप्रबोधसमकाळं योगी कैवल्यरूपेण अवशिष्यते इत्याह-- 
कर्पूरमिति | दग्धकपूरवत्‌ अळगतसेन्धवपिण्डवच्च जाग्रदादयवस्थात्रयळीयमानं | 
मनः ख़रूपध्यानसंस्कृल॑ सत्प्रपञ्चविसुखं भूत्वा स्वतत्त्वे ब्रह्मणि लीयते 
॥ २१ ॥ प्रपञ्चतद्गोचरन्ञेयज्ञानसत्त्वात्‌ कथं मन: स्वतत्त्वे विलीयत इत्यत 
आह. ज्ञेयमिति | सर्वत्र खातिरेकेण प्रतीयत इति सर्वेप्रतीतम्‌ | अविद्यापदश- 
ब्दात्‌ जाग्रदादितत्कार्यप्रपञ्च उच्यते | तत्‌ सर्वे ज्ञयशब्दार्थः तद्गोचरं 
मनः ज्ञानमुच्यते | “ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति’? इति यज्ज्ञानसमकालं 
ज्ञान MA सम युगपन्नष्ट भवति अयमेव अद्वितीयन्रहमप्रापकः पन्था 
नातोऽन्यः कश्चिदस्तीव्यर्थः ॥ २२ ॥ युगपत्‌, कथं लीयते इसत आह-- ` 
ज्ञेयेति ॥ २३ ॥ 


ग सर्व 3 
--अ, अ २, क. « १ व्यागाद्वि-क, अ १, अ २. 
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प्रथमाध्याय: छ ७३९ 
योगज्ञानाभ्यां मनोलिय: 
at ऋमो चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं मुनीश्वर । 
योगस्तु वृत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ 
तस्मि्निरोधिते नूनमुपशान्तं मनो भवेत्‌ | 
मनःस्पन्दोपशान्त्यायां संसारः प्रविलीयते || २५ ॥ 
ूर्याश्छोकपरिस्पन्दशान्तौ व्यवहृति्यथा । 
कथं पुनः मानसं विलीयते gnaga प्रयगमिनत्नह्मगोचरयोगक्ञानाभ्यां 
मानसं विलीयत इति सदृष्टान्तमाह--द्वाविति | योगस्तु खातिरिक्तास्तित्व- 
गोचरतर्चित्तवृत्तिरोधः, ज्ञानं ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति सम्यगवेक्षणम्‌ 
॥ २४ ॥ यः खातिरिक्तमस्तीति भ्रम उदेति तस्मिन्‌ | संसारे सति कथं 
| मनः शाम्यतीत्यत्र---मन इति | मनःस्पन्दोपश्यान्त्यायामित्यस्य मनःस्पन्दोपः 
i शान्तावियर्थः । AAS इत्येकं पाठान्तरमपि वेते |” 
| संसारः प्रविलीयते, संसारस्य मनःकलिपितत्वात्‌ कल्पकाभावे कल्प्याभावो 
| युज्यते इत्यर्थः ॥.२५ ॥ अत्र दृष्टान्त:-सूर्येति ॥ 
मनोल्यात्‌ प्राणस्पन्द्निरोधः 
शाख्रसञ्जनसंपर्कवैराग्याभ्यासयोगतः ॥ २६ ॥ 
अनास्थायां कृतास्थायां पूर्व संसीरवृत्तिषु | 
यथा5भिवान्छितध्यानाचिरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ ` 
एकतत्त्वहढाभ्यासात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते | 
साज्ञानविकलिपतमनःस्पन्दस्य प्राणस्पन्दनपूर्वकत्वात्‌ | यत एवमतः 
तच्छान्ताबुपाय उच्यते-शाख्नेति ॥ २६ ॥ अनास्थायां निवृत्तिमार्ग 
a स्तदृत्ति-क, अ १ रअ २. 2 3 लाके-क, अ२., 
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षुड० शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


कृतास्थाया wt ब्रह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्थेति ज्ञानमुदेति । ततः 
यथेति ॥ २७॥ 
प्राणस्पन्द्निरोधात्‌ मनःस्पन्दनिरोधः e c 
पूरकादयनिठायामाइढाभ्यासादखेदजात्‌ ॥ २८ ॥ 
एकान्तध्यानयोगाच मनःस्पन्दो निरुध्यते । 
मनःस्पन्दशान्तिः कथमित्यत्र--पूरकेति ॥ २८ ॥ प्राणस्पन्दशान्ति- 
समेकाळं मन इति ॥ 
प्राणस्पन्दुनिरोधविविधोपायाः 
ओङ्कारोच्चारणप्रान्तशब्दतत्वाबुभावनात्‌ | 
सुषुप्ते 'संविदो जाते प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ 
८ तालुमूछगतां यत्राजिहया55क्रम्य घण्टिकाम्‌ | 
SA गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३० ॥ 
प्राणे गलितसंवित्तौ ताढुध्वद्वादशान्तगे | 
अम्यासादूध्वरनभ्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ 
दवादशाङ्गुलपर्यन्ते नासाग्रे विमलाम्बरे | 
संविदृशि प्रशाम्यन्त्या प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३२ ॥ 
भूमध्ये तारकालोकशान्तावन्तमुपागते । 
चेतनेकतने बद्धे प्राणस्मन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ 
ओमित्येव यदुदभतं "ज्ञान ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ | 
असंस्पष्ट विकारांशं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ 


* स्स अ, अ १.  ज्ञान्ञे--अ २. ` 3 विकल्पां-अ, अ १, अ २, क. 
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अथमाध्याय: A ५४१ 
चिरकाळं हृदेकान्तव्योमसंवेदनार्न्सुने | 


अवासनमनोध्यानात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते || ३५ ॥ 
एभिः कऋमेस्तथान्यैश्च नानासंकल्पकल्मितेः । 
नानादेशिकवक्रस्यैः प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३६ ॥ 


प्छुतप्रणवानुसन्धानेनापि प्राणस्पन्दो निरुध्यत इत्याह--ओङ्कारेति | 
ओंकार. . . भावनात्‌ कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवनादानुसन्धानात्‌ । 
बाह्यन्तर्भवसंविदो विषयज्ञानततेः BIA जाते सति अथ प्राणेति ॥ २९ ॥ 
लम्बिकयाऽपि प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादियाह--ताल्विति । तदुपायतः 
FATH गते ॥ ३० || राजयोगाभ्यासपाटवतः प्राण इति | घण्मुखीमुद्रया 
गळितसंवित्तौ विगळितवाह्यान्तःसंवित्कलनायां Tea अभ्यासात्‌ ताळघ्व- 
रन्ध्रेण प्राणे ताळूध्वविलसितद्वादशान्तं सहस्रारचक्रं गते सति अथ 
प्राणेति ॥ ३१ ॥ नहिःकुम्भकेनापि प्राणजयः स्यादियाह- द्वादशेति | 
संविद्दशि प्रशाम्यन्त्यां स्वातिरिक्तविषयवृत्तौ नष्टायाम्‌ ॥ ३२ ॥ तारकानुसन्धा- 
नतोऽपि भ्रूमध्ये | तारकालोकनशान्तौ सत्याम्‌ | तारकालोकनं कर्तव्यमिति 
सङ्कल्पे अन्तमुपागते अथ मनसि चेतनेकताने, चेतने प्रतीचि एकताने 
बद्धे एकतानतया. वद्धे मनोन्मनीभावं गते सति, अथ प्राणेति॥ ३३ ॥ 
त्रहज्ञानेनापि प्राणस्पन्द्शान्तिः स्यादियाह--ओमिति | तदेव चाहं सकल 
विसुक्त ओमिति ओड्कारार्थविचारणसञ्जातासंस्ृंषटविकारांशज्ञानसमकाछं प्राणेति 
॥ ३४ ॥ ध्यानात्‌ वासनाक्षयाच्च प्राणस्पन्द्शान्तिः स्यादित्याह 
चिरेति | हृदा एकान्तव्योमसंवेदनात्‌ “ चिद्वथोमातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति ?? 
इति ज्ञानात्‌ वासना क्षीयते | ततो ध्येयैकगोचरं मनो भवति । प्राणस्पन्द्शान्तिः 
भवेदित्यर्थः ॥ ३५ ॥ skaal उपाय; चिरानुष्ठितेः प्राणस्पन्दशान्तिः 
स्यादिव्याह--एभिरिति ॥ ३६ ॥ 

ह न्मुखे--क. 9 ३ 


= 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


- 


५४२ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
कुम्भकेन SHAAN परमपद्गमनम्‌ 
आङुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाट्य मोक्षद्वारं विमेदयेत्‌ 
॥ ३६-१ ॥ येन मागेण गन्तव्यं तद्वारं मुखेनाच्छा ‘get 
कुण्डलिनी कुटिलाकारा सर्पवद्वेष्टिता भवति ॥ ३६-२ ॥ सा 
शक्तियेंन चारिता स्यात्‌ स तु सुक्तो भवति । सा कुण्डलिनी 
कण्डोष्वेमागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मूढानाम्‌ ॥ ३६-३.॥ इडादिमार्गद्व्यं विहाय सुषुञ्नामागेण 
गच्छेत्तद्रिष्णोः परमं ,पदम्‌ ॥ ३६-४ ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधळक्षणकेवळकुम्भकतो योगी कुण्डलिन्या सुषुन्नायद्नं 
मेदयेदित्याह--आकुश्चनेनेति । सुषुन्नाकवाटम्‌ | मोक्षद्वारं se 
« विभेदयेत्‌ ॥ ३६-१ ॥ मोक्षद्वारमेदककुण्डलिनीखरूपं तञ्चालनफछं चाह-- 


येनेति ॥ ३६-२, ३ ॥ यत एवं अतः इडादीति | सुषुन्नायाः 
विष्णुपदापिद्वारत्वात्‌ ॥ ३६-४ ॥ 


मनोदुक्तप्राणस् सुघुन्नाप्रवेशनविधिः 
मरुदभ्यसन सर्व मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ | 
इतरत्र न कर्तव्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ २७ ॥ 
दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रौ नेव प्रपूजयेत्‌ | 
सततं पूजयेद्विष्णुं दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


मनोयोगाम्यासः फलवानित्यर्थ: ॥ ३७ ॥ मनोयुक्तप्राणं इडादिमार्गद्वयम- 
प्रापयित्वा महापथव्यापृतं कुर्यादियाह--दिवेति | मनोयोगतो विष्णुं प्राणं 


सुप्ताउप्ु-अ, अ १. ' = c 
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दिवा सूर्यनाड्यां न पूजयेत्‌ न व्यापारयेध्‌ | तथा चन्दरनाड्यां रात्रौ नैव 
ba | ततः अव्याकृताकाश तेन पूरितं सततं सुषुन्नाऽऽख्यं महापथं 
प्रति fey पूजयेत्‌ | कदाऽपि दिवारात्रं न ¶जयेदित्र्थः ॥ ३८ ॥ 


खेचरीमुद्राप्राप्तिः 

सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चखोतःसमन्वितः | 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां मन ॥ ३९ ॥ 

सब्यदक्षिण'नाडीस्थो मध्ये चरति मारुतः । 

० तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ 

इडापिङ्गलयोर्मध्ये शून्यं चैवानिलं ग्रसेत्‌ । 

तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१ ॥ 

सोमसूर्यद्वयोमंध्ये निरालम्बतले पुनः | 

संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२ ॥ 

सुषुम्राप्रवेशतः कि स्यादित्याराङ्क्य तत्र खेचरीमुद्रा वतते तत्साक्षात्कारात्‌ 

कृतकृत्यो भवसीद्याह--सुषिर इति । यत्र सुषुन्नामध्ये सुषिर: विराडादि- 
तुरीयातीतान्तपश्चस्रोतस्समन्वितः सन्‌ मूळाश्रारानाहताज्ञासहस्रारेषु योगिनः 
क्रमेण विराडादिज्ञानजनको भवति तंत्रैव खेचरीसुद्रा निविकल्पकरूपिणीः 
वतेते | मत्प्रसादतः तां त्वं भजेलर्थः ॥ ३९ ॥ उक्तार्थमेव पुनः पुनः 
शब्दान्तरेण विशदयति--सव्येति ॥ ४० ॥ शुन्यशब्देन अव्याकृतमाकाश- 


मुच्यते, आकाइास्य वायुग्रासत्वात्‌ ॥ . ४१ ॥ व्योमचक्रस्य 
निरालम्बत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ | 


! नासि-अ. > 3 
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uvr „ शाण्डिल्योपनिषत्‌ . 
वाहखिचरीसिद्धयुपायः 
छेदनचालनदोहैः 'कलां परां जिह्वां कृत्वा दृष्टि भूमध्ये 
स्थाप्य कपालकुहरे fret विपरीतगा , यदा भवति लदा खेचरी 
मुद्रा जायते. | जिह्वा चित्तं च खे चरति । तेनोध्वेनिह्ृः 
पुमानमृतो भवति ॥ ४२-१ ॥ 
बाह्मखेचरीसिद्धयुपायमाह--छेदनेति । प्रतिभानुवासरं - षण्मासावधि 
-स्नुहिपत्रनिभझ्रेण रोममात्रं जिह्वासिराच्छेदनेन प्रतिब्राह्म ged जिह्वाचाळनतः 
प्रातः सेन्धवपथ्याचूर्णतो ge: कलां परां सूक्ष्मां जिह्वां कृत्वा दष्टियुग्मं 
yet स्थाप्य घण्टिकारन्ध्रण कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा अदा 
भवति तदा खेचरीमुद्रा उदेति | सहस्रारजिद्वाप्रवेशतो योगी कृतकृत्यो 


. भवतौलर्थ: ॥ ४२-१ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायः 
वामपादमूलेन योनिं संपीड्य दक्षिणपाद प्रसार्य ते कराभ्यां 
घृत्वा नासाभ्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्धं समारोण्यो्ध्वतो वायुं 
धारयेत्‌ । तेन meN: | ततः पीयूषमिव विषं जीर्यते । 
क्षयशुल्मगुदावतेजीर्णत्वगादिदोपा नश्यन्ति । एष प्राणजयोपायः 
सर्वमृत्यूपधातकः ॥ ४२-२ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायमाह-वामेति । महामुद्राञम्यासेन 
तेन ॥ ४२-२ Il 
२ फलां- मु. E १ चरी--अ a 
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स्वात्मापरोक्षसिद्धयुयायः 
वामपादपाध्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि 
१ स्थाप्यः वाञुमापूयं हृदये चुबुकं निधाय योनिमाकुश्य 
मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । तेनापरोः 
क्षसिद्धिः ॥ ४२-३ ॥ 
सात्मापरोक्षसिद्भयुपायमाह-वामेति | स्वात्मानं ब्रह्माहमस्मीति 
भावयेत्‌ | सिद्धिः भवति ॥ ४२-३ ॥ 
सर्वरोगविनिर्मोकसाधनं धारणाविशेषः 
° बाह्यात्‌ प्राणं समाक्कष्य पूरयित्वोद्‌रे स्थितम्‌ । 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्गुछे च यत्नतः ॥ ४३ ॥ 
धारयेन्मनसा प्राणं सन्घ्याकाठेषु वा सदा । 
स्वरोगविनिमैक्तो भवेद्योगी गतक्कमः ॥ ४४ ॥ 
घारणाविशीषमाह- बाद्यादिति ॥ ४३-४४ ॥ 
| नासाग्रादिषु संयमेन विविधसिद्धयः 
नासाग्रे वायुविजयं भवति | नाभिमध्ये सवरोगविनाशः | 
पादाङ्कुष्ठधारणाच्छरीरछ्डता भवति ॥ '४४-१ ॥ 
रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिवेत्‌ सततं नरः । 
` श्रमदाहो तु न स्यातां नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ 
सन्ध्ययोर््रा्मणः 'काले वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ | 
त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाकू सरसवती ॥ ४६ ॥ 
i काये--क, ० 32 
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७४६ i शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


एवं षण्मासाभ्यासाध्‌ सवरोगनिवृत्तिः ॥ 
Pen वायुमानीय जिह्वामूछे निरोधयेत्‌ | 
यः पिबेदमत विद्वान्‌ सकल भद्रमश्चुते ॥ ४७ ॥ 
-आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा BANSAL । 
विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
lahat वायुमारोप्य नाभौ तुन्दस्य पार्श्वयोः । 
घरटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिमिः स विमुच्यते ॥ ४९ ॥ 
मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिह्दया55रोप्य मारुतम्‌ | 
विभेद्य त्रिदशाहारं घारयेतुन्दमध्यमे || ९० ॥ 
. ज्वराः सर्वे विनश्यन्ति विषाणि विविधानि च | 
मुहूर्तमपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ 
सर्व तरति. पाप्मार्न तस्य जन्मशतार्मितम्‌ । 
गतारसंयमात्‌ सकलविषयज्ञानं भवति । नासाग्रे चित्तसंयमा- 
दिन्द्रढोकज्ञानम्‌' | तदधश्चित्तसंयमादभिलोकज्ञानम्‌ | चक्षुषि चित्त- 
. संयमात्‌ सर्वलोकज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकज्ञानम्‌ | 
तत्पार्श्व संयमानिक्रतिलोकज्ञानम्‌ | एष्ठभागे संयमाद्वरुणलोकज्ञानम्‌ | 
वामकणें संयमाद्वायुलोकज्ञानम्‌ | कण्ठे संयमात्‌ सोमलोकज्ञानम्‌ । 
वामचक्षुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानम्‌ | मूर्धि संयमाह्नह्मलोक्ञानम्‌ । 
पादाधोभागे संयमादतललोकज्ञानम्‌ | पादे संयमाद्वितळलोकज्ञानम्‌ | 
पादसन्धौ संयमा न्नितळलोक्ञानम्‌ | जङ्घे संयमात्सुतललोक्ञानम्‌ | 
जानौ . संयमान्महातल्छोकज्ञानम्‌ । ऊरौ चित्तसंयमाद्रसातललो 


नासीभ्यां--अ, ~ © तारचित्तसं- उ. 
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| ` श्रथमाध्यायः , ५४७ 


कज्ञानम्‌ । करो चित्तसंयमात्तलातलीकज्ञानम्‌ | नाभौ चित्तसं- 
TRON । इक्षौ संयमाङुव्ोकज्ञानम्‌ । हृदि 

› चितसंयमात्‌ खर्छाकज्ञानम्‌ । हृद्योध्वमागे चित्तसंयमान्महर्लो- 
| कज्ञानम्‌ । कण्ठे चित्तसेयमाजनोलोकञ्ञानम्‌ । भूमध्ये चित्तसंयमात्त- 
| पोलोकज्ञानम्‌ । मून्नि चित्तसंयमात्‌ सत्यलोकज्ञानम्‌ । धर्माधमसंयमाद- 
तीतानागतज्ञानम्‌ | तत्तजन्तुध्वनौ चित्तसंयमात्‌ सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ | 
संचितकर्मणि चित्तसंयमात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्‌ 

: परचित्तज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्याह्र्यरूपम्‌ | बले चित्त- 
संयमाद्धमदादिबलम्‌ । सूर्य चित्तसंयमाद्भुवनज्ञानम्‌ । चन्र 
' ` चित्तसंयमात्तारव्यूहज्ञानम्‌ । भ्रूवे तद्वतिदर्शनम्‌ । 'खार्थसंयमात्‌ 
l पुरुषज्ञानम्‌ | नाभिचक्रे कायन्यूहज्ञानम्‌ । कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा- 


मादाकाशगमनम्‌ । तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥५२॥ ` 


नासाग्रादिकायाकाझान्तसंयमाद्विचित्रसिद्रयो भवन्तीयाह- -नासामग्न 
इति। नासाग्रे वायुधारणात्‌ ॥ ४४-१ ॥ रसनात्‌ रसनया ॥ ४५-४७ ॥ 
चन्द्रमण्डळं विभेद्य | त्रिदृशाहारं अमृतं पीत्वा ॥ ४८-९० ॥ मनसा सह 
यो wet पश्यति ॥ ५१ ॥ तारसंयमाज़्‌ तारकचित्तसंयमात्‌ भवतीति 
सवंत्रानुवतेते | जंघे जंघायाम्‌ । इत्थंभूतसिद्विः पुरुषार्थसाधनमिति चेन्न, 
सिद्धेः पुरुषार्थपरिपन्थित्वात्‌ | न हि स्वातिरेकेण स्वपरशरीरचतुर्दशलोकतद्वि- 
षयकङ्ञानं वाऽस्ति | तस्मात्‌ मुमुक्षुभिः सिद्धिमागों नादतव्य: इत्यर्थः ॥ 

इति सप्तमः खण्डः 


9 


२ स्वार्थ--क, अ २. ° > 
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निवृत्तिः । कूर्मनाड्यां स्थैयंम्‌ | तारे 'सिद्धदर्शनम्‌ | कायाकाशसंयः ` 


५४८ ,शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
TARTINER: 
अथ प्रत्याहार: । स पञ्चविधः | विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां 
बलादाहरणं प्रत्याहारः । यद्यत्पर्यति 'तत्सर्वमात्मेति प्रह्माहार |’ 
नित्यविहितकर्मफलत्यागः प्रत्याहारः । सर्वविषयपराड्मुखत्व ` 
प्रत्याहारः । अष्टादशसु मर्मस्थानेषु क्रमाद्धारणं प्रत्याहारः 
॥ १ ॥ पादाळुष्ठगुल्फजद्वाजानूरुपायुमेूनामिह्ृद्यकण्ठकूपताळुना- 
ाकषिश्ूमध्यललाटमूच्चि स्थानानि | तेषु क्रमादारोहावरोहक्रमेण 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ २ ॥ 


यमनियमासनप्राणायामप्रासंगिकपरमार्थोपदेशतत्प्रतिपन्थिनानाविधसिद्धीः 
प्रतिपा अथ योगांगप्रकृतप्रसाहारमाचष्टे--अथेति | खस्वविषयतो बलात्‌ | 
MATE, धारणं हारणं संक्रमण प्रयांहारः ॥ १ ॥ मर्मस्थानानि कानीसत्र 
पादेति ॥ २ ॥ 
इत्यष्टमः खण्डः 


पञ्चविधाः धारणाः 
अथ धारणाः । शस पञ्चविधः | आत्मनि मनोधारणं 
दहराकाशे बाह्याकाशधारणं परथिव्यप्तेजोवाय्वाकारोषु पञ्चमूरतिधारणं 
चेति ॥ 


स पञ्चविधः ताः पञ्चविधाः | पञ्चत्रझ-पः्चमूर्तिधारणम्‌ ॥ 


इति नवमः खण्डः | 
वा i 
त्सः G ° १ सा त्रिविधा- मु. 


ty 
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अथमाध्यायः , ५४९ 
द्विविधं ध्यानम 
"४ अर्था ca तद्विविधं सगुणं निर्गुणं चेति | सगुणं . 
मूर्तिध्यानम्‌ | निर्गुणमात्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 
अनात्मापहृवसिद्वात्ममात्रावरोषो हि आत्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 
इति दशम: खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 
> अथ समाधिः । जीवात्मपरमात्मैक्यावस्था त्रिपुटीरहिता 
परमानन्द्स्वरूपा शुंद्धचैतन्यात्मिका भवति ॥ 


त्र 


तूलाविद्योपाधिको जीवः मूलाविद्योपाधिकः परमात्मा तयोरौपाधिक- 


विशेषांशापायात्‌ प्रत्यक्‍परेक्यं यस्यामामाति सेयं जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था 
निविकल्पकरूपिणीलर्थः । त्रिपुव्यां aut निर्विकल्पता कुत इयत आह-- 
- त्रिपुटीति । निर्निकल्पकप्रकृतेः त्रिपुव्यादिविकृतिग्रासत्वात्‌ त्रिपुव्यभावे 
दुःखरूपा स्यादित्यत आह--परमानन्देति । त्रिपुटीदुःखम्रासनिविकल्प- 
कस्थितेः परमानन्दस्वरूपत्वात्‌ ऐक्यावस्थाय्रा जडत्वं स्यादियाशङ्कय अस्य 
असंप्रज्ञातसमाधिरूपतया ञुद्रचैतन्यतामाह-ुद्धेति। अत्र जीवात्मपरमात्मे- 
क्यावस्थाइाब्देन असंप्रज्ञातसमाधिरुच्यते इतर्थः ॥ 


इत्येकादशः खण्डः 
_ इति प्रथमोऽध्यायः 


° 2 
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५५० | , शाण्डिल्योपनिषत 
द्वितीयोऽध्यायः 
` निर्विशेषन्नह्मस्वरूपम्‌ 
अथ ह शाण्डिल्यो ह वै बंह्मऋषिश्तुर्ष iy ब्रह्म 
विद्यामलभमानः किं नामेत्यथर्वाणं भगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छ अधीहि 
भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयोऽवाप्स्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचाथर्वा 
शाण्डिल्य सत्यं विज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ २ ॥ 
अष्टांगयोगच्छलेन स्वात्मतत्त्वं श्रुत्वाऽपि यथावदनधिगततया निष्प्रति- 
योगिकनिविरोषन्नहममात्रज्ञानबुमुत्सया शाण्डिल्यः पुनः अथर्वाणं एच्छतौसाह-- 
' अथेति | वेदेषु अर्थतोऽवधारितेष्वपि निम्प्रतियोगिकनरह्ममात्रविद्याम्‌ | किंनाम 
ब्रह्म | प्रपच्छ--किमिति ! अधीहि | येन त्वदुपदेरोन ॥ १ ॥ शाण्डल्येनैवं 


' पृष्ठ -स होवाच | कि am म्रह्लेति प्रश्नोत्तर -शाण्डिल्येति | सत्यं 
विज्ञानमनन्तं ब्रह्म इति तेत्तिरीयके सम्यक्‌ व्याख्यातमेतत्‌ ॥ २ ॥ 


रहः अनिर्देश्यत्वम्‌ 
यस्मिन्निदमोतं च प्रोतं च यस्मिन्निदं संच विचैति सर्व 
यस्मिन्‌ विज्ञाते सर्वमिद विज्ञातं भवति तदपाणिपादमचक्षुः- 
श्रोत्रमजिहमशरीरमग्राह्यमनिर्देश्यम्‌ ॥ ३ ॥ 
यत्‌ सर्वाधिकरणं तंदनि्देश्यमियाह--यस्मिन्निति | इदं अविद्यापद- 
तत्कार्यजातं यत्र ओतप्नोतभावमेल संच विचैति सङ्गोचविकासतां भजति, 


यन्सात्रज्ञानतः इदं स्वातिरिक्त नेति विज्ञातं भवति, तदेतत्पाणिपादादिमद््षष्टि 
_ समध्यात्मकररीरापहवसिद्धं तत्वेन तिदेषुमशाक्यत्वात्‌ अनिर्देश्यम्‌ ॥ ३॥ 
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साशङ्कय यः AREA खातिरिततश्वरवत भातः स एव सद्या परमात्मतया 


_द्वितीयाध्याय: , - ७७१ 
FAT: अवाइमानसयोचरत्वम्‌ 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । यत्केवळं , 
ज्ञानगम्यस्‌ । प्रज्ञा च्‌ यस्मात्प्रसृता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ | 
आकारावत्‌ सवेगतं सुसूक्ष्मं निरञ्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्दै- 
करसं शिवं प्रशान्तममृतं तत्‌ परं च ब्रह्म | तत्त्वमसि तज्ज्ञानेन 
हि विजानीहि ॥ ४ ॥ 
तस्यावाड्यानसगोचरत्वं ज्ञानिकगम्यत्वं परज्ञाजनकत्वं अद्वितीयत्वं वस्तुतः 
सच्िदानन्दमात्रत्वं चाह--यत इति | केवलं ज्ञानगम्यं ज्ञानेतरसाधनेरगम्य- 
Rai, “नान्यः पन्थाः विद्यतेऽयनाय”? इति श्रुतेः | « निविकल्पा 
च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते’? इति श्रुतिसिद्वा प्रज्ञा पुराणी, 
आैवल्यभावस्थायित्वात्‌ | सा यस्मात्‌ प्रसरता विजूम्मिता | यंचैतन्यमात्र 
दवैतादिविकृतिप्रसक्तो अह्वितीयमिस्ादिविंरोषणवत्‌ तदभावे “सन्मात्र 
असदन्यत्‌?? इति श्रुतेः यत्सर्वासदपह्ववसिद्वनिष्प्रतियोगिकसन्मात्रमवशिष्यते 
तत्‌ । तदेव सर्वे तदतिरिक्तं नास्तीति बुध्यस्वेलर्थु: ॥ ४ ॥ 


सर्वस्य परमात्मत्वम्‌ 
य एको देव आत्मशतक्तिप्रध्यनः- सर्वज्ञ: ' सर्वेश्वरः सवे- 
मूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगूढो भूतयो नियोगैकगम्यः। 
यश्च विश्वं सृजति विश्वं बिमति विश्वं मुङ्ग स - आत्मा | 
आत्मनि तं तं लोकं विजानीहि ॥ ९ ॥ 
कथं पुनस्तद्विया सर्व ज्ञातुं शक्यते तद्रह्मातिरेकेण विश्वकुदीश्वरसत्त्वादि- 


~ 
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५५२ ३ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
अवशिष्यते इत्याह--य इति ? यस्यानात्मांपहवसिद्धात्ममात्रशक्ति: प्रकृतिः 
प्रधाना मुख्या भवति साक्षित्वेश्वरत्वादिशक्तिस्तु उपसर्जनभूंता च भवति 
सोऽयं आत्मशक्तिप्रधानः | उपसर्जनशाक्तिमवष्टम्य सवेज्ञ इत्यादि | 
इश्वरसाक्षात्कारस्य योगैकसाध्यत्वात्‌ ईश्वरसद्भावलिंगमाह--यश्चेति | “‹ यस्य 
Ri प्रपञ्चं वा स म आत्मा न संशयः?” : इति श्रुतिसिद्धतटस्थळक्षणेने- 
श्वरास्तित्वमवगम्य तस्मिन्‌ स्वाज्ञसमपितविरोषापाये यो य ईश्वरः 
साक्षी जीवो जगदिति च व्यपदिष्ट: तं तं लोक निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमिति 
विजानीहि ॥ ५ ॥ 
; EE 
मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यसि ॥ ६ ॥ 

O कथं एवं ज्ञातुं शक्यमिति मा झुचः मदुपदेशमहिस्ना खातिरिक्तास्तिता- 
` प्रबशोकान्तब्रह्म भवसीत्याह--मा- शोचीरिति ॥ ६ ॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 
बरह्मणो वस्तुतः निषप्रतियो गिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अथ हैनं शाण्डिल्योऽर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रिय 
शिवं सन्मात्रं परं. ब्रह्म । तस्मात्‌ कथमिदं विश्वं जायते कथं 
स्थीयते कथमस्मिछ्ीयते । तन्मे संशय छेत्तुमहसीति ॥ १ ॥ 
स होवाचाथर्वा सत्यं शाणिडिल्य,परत्रझ निष्श्रियमक्षरमिति ॥ २ ॥ 
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तृतीयाध्यायः 3 ५५३ 


ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वमुक्ते,* ततो विश्वं जायते इति च | 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वे विश्वहेतुत्वं न सम्भवति, विश्वहेतुत्वे निषप्रतियोगिकत्वं 
च = सम्भवज्ञीति ब्रह्मातिरिक्तेयत्ताबुभुत्सया शाण्डिल्योज्थर्वाणं पृच्छतीत्याह--- 
अथेति ॥ ११॥ ब्रह्म तु ' सन्मात्रप्रकृतिकं तन्निषप्रतियोगिकस्वप्रकृति विना 
जगञ्ञन्मस्थितिमंगःविकृतितां नैति । वस्तुयाथात्म्याज्ञानतो नितरां संशयाविष्ट- 
शाण्डल्यप्रशनोत्तरं स होवाच | हे शाण्डिल्य यन्मयोक्तं सन्मात्रं परं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकें स्वातिरेकेण अस्तीति विश्वसनीयविश्वोत्पादस्थितिमंगका- 
यकारणविक्रियाउपह्वसिद्धं परमाक्षरमिति तदेव सत्यम्‌ | तस्य निष्प्रतियोगिकत्वे 
न हि संशयोऽस्ति स्वाज्ञादिदृष्ठिमोहे सत्मसति स्वस्यैकरूपतया स्थितत्वात्‌ ॥२॥ 


ब्रह्मणो रूपत्रयम्‌ 
अथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणख्रीणि रूपाणि भवन्ति निष्कलं 
` सकलं सकलनिष्कलं चेति ॥ ३ ॥ 
तथा चेद्विश्वकारणता कुत इत्याशङ्य पारमाथिकस्वज्ञस्वाज्दृष्विचित्र्यात्‌ 
निष्प्रतियोगिकनिष्कळमपि ब्रह्म सप्रतियोगिकनिष्कळवत्‌ सकळवत्‌ सकळ- 
निष्कळवञच्च भातीत्याह--अथेति ॥ ३ ॥ ० 
निष्कलं ब्रह्म 
यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्जनं सवगतं सुसूक्ष्मं 
सर्वतोमुखमनिर्देश्यमम्रतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपम्‌ ४ ॥ 
qain यत्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कळमित्युक्तं तत्‌ तिष्ठतु, तदवगतेः 
सप्रतियोगिककळनाऽपह्वपूर्वकत्वात , 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डैकरसं रसम्‌ | 
सर्ववजितचिन्मात्रं ब्रहममात्रमसन हि ॥ 
१ विकृतितामेति-_उ. ? : 
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yuy ८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


इत्यादि श्रुतेः | तत्र आदौ *स्वज्ञदृष्टिमवष्टम्य सप्रतियोगिकनिष्कळस्वरूपं 
विशदयति--यदिति । ससङ्ञानानन्दायुक्तविरोषणानामडृतजडदुःखादिप्रतिषे- 
घकत्वेन सप्रतियोगिकत्वं युज्यते,  निः्प्रतियोगिकपक्षे तु we अपह्वोतव्य- 
विषयसामान्यमस्ति नास्तीति विम्रमस्याप्यपह्दवं रतत्वात्‌ | ४१ 
: सकल ब्रह्म 
अथास्य या 'सहजा$स्ति विद्या मूलप्रक्तिर्माया ARIS- 
कृष्णा तया सहजवान्‌ देवः कृष्णपिकुळो महेश्वर ईष्टे । तदिदमस्य 
सकल रूपम्‌ ॥ ९ ॥ 


सप्रतियोगिकसकळरूपं स्पष्टयति--अथेति | य एष निष्प्रांतियोगिक- 
निष्कळतया अवरिषष्टः स एव स्वाज्नदृष्टया सप्रतियोगिकनिष्कळ इति ख्यातः | 


` स. एवाथ स्वाज्ञ दृष्ट्या विकल्पानन्तरं सर्वेश्वरो भवति | अस्येश्वरत्वहेतुः 


केत आह-येति | arava या मूलप्रक्ृतित्वेन प्रकृता त्रिगुणात्मिका 
मायाऽस्ति तया सहजवान्‌ देवः त्रिगुणयोगतः कृष्णपिडुळो महेश्वरः 
र्वेश्वरत्वमवलम्व्य स्वाज्ञदृष्टिप्रसक्तस्वाविद्यापदतत्कार्यजातं इष्टे | तदिदमस्य 
सकळ रूपं, इश्वरस्य निराबृतक्रियाज्ञानेच्छाराक्तिमत्वेन स्वदृष्टवेशितन्यस्वाविद्या- 
पदतत्कार्ययैरळ्यात्‌ खस्यैव निष्प्रतियोगिकनिष्कळत्वात्‌ अस्य सकळत्वं 
्वाजञदष्टिनिष्टठमेवेत्यर्थः ॥ ५ | 


_ सकलनिऽ्कलं ब्रह्म 
अथैष ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽक्रामयत बहु स्याँ प्रजा- 
येयेति | अथैतस्मात्‌.तप्यमानात्‌ सत्यकामात्‌ त्रीण्यक्षराण्यजायन्त । 
* सहजा5स्त्यविद्या--मु. हर 


2 निष्कलं छ निष्कलं 
सकलनिष्कल--अ २. सकलनिष्कलं--क. सकलं अ, अ १. 
3 दृष्टिविकल्पान्तरं--उ, ० ec 
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तृतीयाध्यायः ५५५ 


तिख्रो व्याहृतयस्त्रिपदा गायत्री त्यो वेदास्रयो देवाख्रयो वर्णाख्रयो- 
AA जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्‌ aaa: सर्वव्यापी 
सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी मायया कृतिः स ब्रह्मा स 
विष्णुः स. रुद्रः स इन्द्रः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि स एव 
पुरस्तात्‌ स एव पश्चात्‌ स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्‌ स 
एवोपरिष्टात्‌ स एव सम्‌ । अथास्य देवस्यात्मशाक्तिक्रीडस्य भक्तानु- 
कम्पिनो दत्तात्रेयरूपा सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलप्रख्या चतुर्बाहु- 
रघोरापापकाशिनी | तदिदमस्य सक ढनिष्कले रूपम्‌ ॥ ६ ॥ 


अर्धस्वज्ञदृ्िमवष्टम्य सकळस्वरूपप्रपञ्चनपूर्वकं सकळनिष्कळस्वरूपमाचष्ट 
अथेति | आद्यन्तयोः wad मध्ये निष्कळं यत्र इश्यते तत्‌ 
सकळनिष्कळख्रूपम्‌। तत्रादौ ईश्वर एकोऽपि तपसा चीयमानो वर्धमानः 
सन्‌ बहु स्यां प्रजायेय इति बहुमु[भ]वनसङ्कल्प॑ कृतवान्‌ । एवं , 
सत्यसङ्कुल्पात्तस्मादीश्वरात्‌ अकारोकारमकारमेदेन त्रीण्यक्षराण्यजायन्त-- 
इतिं सर्वत्र वचनानुरोधेन उद्यम्‌ | भूरादिभेदेन तिस्रो व्याहृतयः, 
पदत्रयात्मिका गायत्री, ऋगादिमेदेन त्रयो, वेदाः, ब्रह्मादिमेदेन त्रयो 
देवाः, ब्राह्मणादिमेदेन त्रयो वर्णाः, गार्हपल्यादिमेदेन त्रयोज्मयश्र 
जायन्ते । सोऽयमीश्वरो निरवधिकविभूतिसम्पन्नः स्वेन अन्तर्यामिरूपेण 
सवेब्यापी सवेभूतहृदासनः | तस्याङ्कतिमत्वं मायया, न स्तः, स्वतो 
निराकृतित्वात्‌ | ब्रह्मादिरूपेणापि स एव? वतेते | दिग्विदिगधश्चोध्यै चापि 
स एव । दुत्तात्रेयरूपेणापि स एव वर्तते | सुरूपा तनूः अवासाः इति 
विशेषणतोऽस्या अवधूतत्वमवगम्यते, “ जडभरतदत्तात्रेयरेवतक-कऋभुनिदाघ ” 
इति श्रुतेः | एवं अर्धस्वज्द्द्यनुरोधेन सकळनिष्कळस्वरूपं प्रतिपादितमिसयर्थः ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


a) 
- 7 सकर्मकलं--अ २? सकलंइ--»; अ १, क. 
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५५६ | ,शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
सन्मात्रस्थ परब्रह्मत्वनिवचनम्‌ 
अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्‌ सन्मात्रं 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रक्षेति ॥ १ ॥ स ह्येवाचाथर्वा 
यस्माच बृहति बृंहयति च सर्व तस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति ॥ २ ॥ 
ब्रह्मणः: सन्मात्रत्वं परन्नह्मत्वं आत्मत्वं महेश्वरत्वं च कथमिति 


शाण्डिल्योञ्थर्वाणं . प्रच्छति, भगवानथर्वाऽपि तत्प्रश्नपूरणं कृतवानित्याह-- 
अथेति | निष्प्रतियोगिकसच्चिदानन्दमात्रं कस्मात्‌ | १-८ Il 


सन्मात्रस्य आत्मत्वनिवचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ सर्वमाप्नोति 
सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ४ ॥ 


सन्मात्रस्य महेश्वरत्वनिर्वचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ५ ॥ यस्मान्महत ईशः 
शब्दध्वन्या चात्मशक्त्या 'तस्माढुच्यते महेश्वर इति ॥ ६ ॥ 


सन्मात्रस्य दत्तत्रेयत्वनिर्वचनम्‌ ` 
' अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति ॥ ७ ॥ यस्मात्‌ सुदुश्चरं 
तपरस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता ज्योतिर्मये- 


! सर्वमी्टे तस्मा क 
७, ८, ११, १२, १३,--एमंङ्कितवाक्यानि सुँद्रित(क)कोशयोरेव दृश्यन्ते. 
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नात्मैव दत्तो यस्माचानसूयायामत्रेस्तनथोवभवत्तस्मादुच्यते दत्तात्रेय 
इति ॥ ८ ॥ 


* ` तिसिवेदनफलम्‌ 
अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स सर्व वेद ॥ ९, ॥ अथ यो 
ह वै विद्यैन 'परमुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविद्भवति ॥ १० ॥ 
अत्रैते -छोका भवन्ति-- 
दत्तात्रेयं -शिवं शान्तमिन्द्रनीलनिमं प्रमुम्‌ | 
,  आत्ममायारतं देवमवधूतं दिगम्बरम्‌ ॥ ११ ॥ 
मस्मोद्धुखितसर्वाङ्े जटाजूटभरं विसुम्‌ । 
चतुर्वाहुमुदाराङ्गं प्रफुछकमलेक्षणम्‌ ॥ १२॥ . 
. ज्ञानयोगनिधि विश्वगुरु योगिजनग्रियम्‌ । . 
भक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ १३ ॥ 
एवं यः सततं ध्यायेद्देवदेवं सनातनम्‌ | 
स मुक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवाञ्यात्‌॥ १४ ॥ 
seat सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
उक्तनिरुक्तत्रयवेदनफळमाह--अथेति | ब्रमणः सर्वव्यापकत्वेन 
- ब्रह्मवेदनतः सर्ववित्त्वं स्यादित्यर्थः ॥ ९ ॥ य ware विदित्वोपास्ते स 


तदेव भवतीलाह- अथेति | विद्य विदित्वेत्यर्थः ॥ १०-१३ ॥ य 
एवमुक्तप्रकारेण सदा देवदेवं परमात्मानं अयमहमस्मीति विदित्वा ध्यायेत्‌. 


9 ° 


i 


7 दृत्तमु--क. 
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५५८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ ` | 


स निःश्रेयसं तत्पदमाप्रुयात्‌ ॥ १४ ॥ यत्‌ सत्यमोङ्कराग्रविद्योतमानं तदेव | 
waded: ॥ इत्युपनिषच्छब्दः शाण्डिल्योपनिषत्समात्यथ: ॥ १५.॥ i 


i 

इति द्वितीयः खण्डः समाप्तः, तृतीयोऽध्याय ॥ ८ | 
श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रझयोगिना | | j 
शाण्डिल्योपनिषद्र्याज्या लिखिता ब्रह्मगोचरा | | | 
शाण्डिल्योपनिधद्व्याख्याग्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 
इति श्रीमदीशाद्योत्तरतोपनिषच्छा्रविवरणे अष्टपश्चाशत्संख्यापूरकं | 
शाण्डिल्योपनिषद्विवरण सम्पूर्णम्‌ | 


¢ 
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हंसोपनिषत्‌ 
हंसोपनिषत्‌ 
पूर्णमद;- इति शान्तिः 
ब्रह्मविद्यासाधनहंसवियाया अतियुद्यत्वम्‌ 
, गौतम उवाच-- ; 
, % भगवन्‌ सर्वधर्मज्ञ सर्वशाञ्जविशारद्‌ | 
ब्रह्मविद्याप्रबोधो हि 'येनोपायेन जायते ॥ १ ॥ 
सनत्कुमार उवाच-- 
विचार्य सर्वधर्मेषु मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः | 
पावत्या कथिते तत्त्व श्रृणु गौतम तन्मम ॥ २ ॥ 
अनाख्येयमिद्‌ं गुह्यं योगिने कोशसंनिमम्‌ । 
हंसस्याङृतिविस्तारं भुक्तिसुक्तिफलप्रदम्‌ ॥ ३ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्प्रोक्तनादालियंत्र विश्रमेत्‌ | 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमहं मह: ॥ 


इह खळ हंसोपनिषदः Geom इैशावास्बृहदारण्यकादी o 
य उपोद्वातः स एव अत्रापि द्रष्ठव्यः | सनत्कुमारगौतमप्रश्नप्रतिवचनरूपेय- | 
१ केनो--उ, मु. eee वेदे--उ/ मु. 3 योगिनां--उ, मु. ~~ 


2 
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५६० _ हंसोपनिषत्‌ 


माख्यायिका विद्यास्तुयर्था | तश्रादौ गौतमः सनत्कुमारं ब्रह्मज्ञानं तदुपायं च | 
पृच्छतीत्याह-भगवन्निति । हे भगवन्‌ षदुणेश्वयसम्पन, सवेधमेज्ञ, | 
सवेशास्त्रविशारद, इति सम्बोधनत्रयेण त्वं सर्वज्ञोऽसि सर्वक्ञेश्वरभावारूढत्वात्‌ 
येनोपायेन मे झटिति अनायासेन ब्रह्मबिद्याप्रमोधो हि निविरोषन्ह्ममात्रज्ञानं 
ज्ञायते तदुपायं कुपया उपदिश ॥ १ ॥ .इति गौतमेन पृष्टः सनत्कुमारो 
मुनि: श्रोतुबुद्भप्ररोचनाय वक्ष्यमाणविद्यां स्तुवनिदसुवाचेस़ाह--सनत्छुमार 
उवाचेति | हे गौतम सर्वेशितुः पिनाकिनो यन्मतं स्वातिरिक्तसवकळनाविरळं 
ब्रह्म मात्रमिति तदेव तन्सुखतो ज्ञात्वा तदनुरोधेन स्वातिरिक्तासदपह्ववसिद्धं 
ब्रह्म सन्मात्रमिति धारणाहो धमो येषु वेदान्तेषु धार्यते तेषु सवैध्मेषु 
ईशञाद्य्टोत्तरशतवेदान्तेषु सम्यक्‌ विचार्यं निश्चित्य लोकमात्रा ब्रह्मविद्यारूपया 
पावेत्या यत्‌ ब्रह्मतत्त्वं मे केवलकृपया कथितं यत्‌ पिनाकिनोऽभिर्मतं तन्मतं 
सावधानमना भूत्वा श्वणु, श्रुत्वा सम्यगवधारयेत्यर्थः ॥ २ ॥ तत्‌ कीद्शमित्यत 
आह--अनाख्येयमिति | यत्‌ मया वक्ष्यमाणं ब्रह्मविज्ञानं तदिदं गुह्यं अयोगिषु 
' गोपनीयमित्याह-अनाख्येयमिति [ कदाऽपि न वक्तव्यमित्यर्थः | अनधिकारिषु 
ख्यापने महाननथों भवेदित्यत्र 

अज्ञस्याधंप्रबुद्धस्य.सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ | 

महानरकसाम्राज्ये स तेन विनियोजयेत्‌ ॥ इति, 

न बुद्धिभेद जनयेदज्ञानां ज्ञानसंगिनाम्‌ ॥ 
इति च श्रुतिस्मृती मानम्‌ | तहि इदं कस्मै आख्येयमियत आह--योगिन 
इति | स्ताश्रमाचारपुरस्सरं ब्रह्मविद्योपयोगसाधनयुक्‌ योगी तस्मै योगिने 
देरिकेन इदं वक्तव्यमित्यर्थः | तत्‌ कीदशं किफळदमित्यत्राह--हंसस्येति। 
समात्रप्रबोधेन स्वातिरिक्तकळनां दन्ति aged करोतीति हंसः परमात्मा 
तस्याङ्कतिविस्तारो विश्वविराडोत्रादिः तं तदेव ब्रह्म ज्ञानरत्रकोशसंनिभं 
खातिरिक्तभुक्ते: ARTA युक्तिः अपहृवः ततो यत्‌ फळं स्वमात्रांवस्थान- 
' ळक्षणकैवल्यमवरिष्यते तत्फलप्रदं, मया उच्यमानं ज्ञानयोगं श्रृण्विति, वैण 
-. अन्वयः ॥ ३॥ .. Mo Tea E 
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इंसोपनिषत्‌ ५६१ 
हंसविद्याऽधिकारिस्वरूपम्‌ 
foi हंसपरमहंसनिर्णयं व्याख्यास्यामो ब्रह्मचारिणे दान्ताय „ 
गुरुभक्ताय, हंसहंसेति सदा ध्यायन्‌ ॥ ४ ॥ , 


हंसस्य आकृतिविस्तारः तदधिकारी वा कीदृशः किं aTe कि 
तत्साधनमिसाकांक्षायां योग्याधिकारिणमुपलभ्य सुनिः एतत्‌ सर्वमाचष्टे - 
अथेति । अथ यथोक्ताधिकारसम्पत्त्यनन्तरं क्रमेण जाग्रदाद्यवस्थात्रयं हत्वा 
ठुयपद गच्छतीति हंसः व्यष्टितुयः प्रयंगात्मा, स एव परमः सवोत्कृष्ट; 
समष्टयवस्थात्रयं इत्वा तत्तुर्यपदं गच्छतीति परमहंस: तयोः हंसपरमहंसयोः 
प्रयक्परयोः निर्णेयं याथात्म्यं प्रयक्परविभागैक्यासहनमात्रज्ञानं विस्पष्ट- 
माख्यास्यामः वक्ष्यामः | कस्मा अधिकारिणे वक्ष्यसीसत्र हंसः सोऽहमियरथे 
हसह॑सेतयाृत्तिः | यः सदैवं हंसः सोऽहमिसनुसन्धानपूर्कं तत्स्वरूपं ध्यायन्‌ 
ब्रह्मणि चरति ब्रह्निष्टामारोढुमिच्छति स ब्रह्मचारी तस्मै ब्रह्मचारिणे दान्ताय 
वशीकृतकरणग्रामाय परमाथोपदेष्टगुरुभक्ताय गुरूपदिष्टार्थभ्रद्धाळवे तुभ्यं ` 
व्याख्यास्याम इति पूर्वेणान्वयः ॥ ४ ॥ | 


हंसस्वरूपं तज्ज्ञानफलं च 
. सर्वेषु देहेषु व्याप्य वतते यथा a: काष्ठेषु तिलेषु 
तैलमिव । तं विदित्वा न मृत्युमेति ॥ ९?॥ 


. स हंसः किपरिच्छिन्नः कुत्रासनमहतीयत्र सदषान्तमाह- सर्वेष्विति | 
यथा oft: काष्ठेषु स्वावारकेषु स्वदाह्येषु च व्याप्य वतते तिलेषु तेलमिव 
च तथा स्वाज्ञदृष्टिप्रसक्तसर्वेषु नह्मादिस्तम्बान्तदेहेषु सत्सु तदारोपापवादाधि- 
करणजीवेशप्रयक्पररूपेण व्याप्य वतेते, स्चज्ञानेन' स्वाज्ञानहानौ सत्यां 

२ शान्ताय दा--उ, सु? v 
पा 
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५६२ _ हंसोपनिषत्‌ 


व्याप्यत्वसापेक्षव्यापकत्ववैरव्व्यात्‌ निष्प्रतियोगिकननह्ममात्रमवशिष्यते | तज्ज्ञान- 
फलमाह--तमिति | तमेवं विदित्वा वेदनसमकाळं Us स्वातिरिक्तास्तितामोहं 
चैति विद्वान्‌ । स्वातिरिक्तापह्दवसिद्धनह्ममात्रतया अवशिष्यते इत्यर्थ; ॥ ५ ॥ 


r £ 


हंसज्ञानोपायो योगः 

गुदमवष्टम्याधाराद्वायुमुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षि- 

णीक्कत्य मणिपूरकं गत्वा अनाहतमतिक्रम्य शिशनामै पाश्चे भवतः | 

` उविशुद्धौ प्राणानिरुध्याज्ञामनुयायन्‌ ब्रह्मरन्ध्रं ध्यायन्‌ त्रिमात्रोऽह- 

मित्येवं सर्वदा पश्यत्यनाकारश्च भवति ॥ ६ ॥ एषोऽसौ परमहंसो 
भानुकोटिप्रतीकाशो येनेदं सर्व व्याप्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


एवं सम्यज्ज्ञानावाप्तौ उपायः- कः इत्याकांक्षायां तदुपायत्वेन योगसुपदि- 
` शति>-गुदमवष्टम्येति | तं विदित्वा न मृत्युमेतीत्युक्तितो वेदनादेव मृत्यु- 
ग्रासब्रह्माप्तिवगम्यते । केषां चिन्मळिनचित्तानां मुमुक्षायां सत्यामपि 
केवळवेदान्तश्रवणतो मृत्युग्रासन्रहमज्ञानं नोदेति | तत्रान्तरायो मलिनचित्तता | 
योगाख्यशुद्भवारिणा यदि सा शोधिता तदा पूवश्रुतज्ञानमेव स्वगताभासतां 
विहाय सम्यज्ज्ञानपदर्वी भजति | ततः सम्यज्ज्ञानसमकाळं मृत्युग्रास- 
ब्रह्माप्तिरिष्यते | तस्मात्‌ ब्रह्मापिहेतुज्ञानसाधनत्वेन अष्टांगयोगोऽभ्यसनीयः | 
कोऽयमष्टांगयोगः! यमनियमासमप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयः इत्यष्टां- 
गानि गुरुसंनिधौ यथावदभ्यस्य अथ समाध्यर्थं जनसम्बाधरहितगुहां प्रविश्य 
योगी सिद्भासनारूढंः सन्‌ वामगुल्फेन शुदमवष्टभ्य नासिकाभ्यां वक्त्रेण 
वा वायुमापूर्य कुम्भयित्वा सम्यगाकुथनेन मूलाधाराद्वायुमुत्थाप्य प्राणापान- 
योरैक्यं कृत्वा अथ मूळाधारत्रिकोणगतवह्निप्राणापानान्‌ मिळित्वा कुण्डलिनीं 
बोधयित्वा तया मूडाधारस्थसुशुन्नाकवाटनह्रन्थि विभिद्य चतुदेट्युक्त 
7 विशुद्धे-अ, अ १, अ २, क. ० ९ 
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हंसोपनिषत्‌ - ५६३ 


9 


मूलाधारचक्रं प्रविश्य विराजं तत्तुर्यं था ध्यात्वा अथ स्वाधिष्ठानं 
षड्द्ळशोभितं त्रिः प्रदक्षिणीक्षय अथ दशारशोमितं मणिपूरकं रत्वा 
TET  द्वदशदळं तन्मूळस्थविष्णुग्रन्थि विभिद्य अनाहतचक्रमध्ये सूत्र 
agi वा ध्यात्वा तत्र निर्विकल्पसमाधिमेस, अथ अनाहृतमतिक्रम्य, अथ 
विद्युद्धिचक्रे षोडझदळं, तदधोभागे Bert पारवे भवतः विद्युद्धचक्राधोभागे 
छम्बमानरिश्नतुल्यमांसखण्डे भवतः, “य एषः स्तन इवावलम्बते | 
सेन्द्रयोनिः? इति श्रुसन्तरात्‌ | तत्पाश्व॑स्थमार्गहयं॑ विहाय तन्मांसखण्डः 
मध्यमार्गेण विशुद्विचक्रं प्रविश्य तत्र विशुद्धौ विञुद्विचक्रे प्राणान्निरुध्य 
अथ भ्रूमध्ये Reo आज्ञाचक्रं तन्मूलस्थरद्रप्रस्थि विभिद्य आज्ञाचक्र 
प्रविश्य तन्मध्ये वीजं gi वा अनुयायन्‌ ध्यायन्‌ निर्विकल्पकसमाधिमेत्य, 
अथ चन्द्रसूर्याम्यैक्यसञ्ञातामृतमास्वाद्य अजरामरपिण्डो योगी सहस्रारशोभि 
ब्रह्मरन्ध्रं प्रविश्य, तत्रत्यत्रिमात्रारोपाधिकरणतुर्यस्त्रिमात्रो5हं, यद्वा त्रिपञ्चमात्रा 
यत्रापहव॑ भजति तत्तयतुर्यं वाऽहमस्मीति यदि सर्वदा पश्यति तदा योगी 
्रिमात्राधिकरणकिञ्चित्साकारवत्‌ तुर्या वा, अनाकारवत्‌ तुर्यतुयो वा भवति । ` 
तुर्यतुर्यस्य निष्प्रतियोगिकत्वख्यापकः चशब्दः ॥ ६ ॥ यः तुर्यतुरीयत्वेन 
उक्तः एषोऽसौ परमहंसः परमात्मा स्चांशजतुर्यामेदेन भाचुको टिप्रतीकाझ:- 
युगपदुदितानन्तकोटिभानुसदशप्रकाश: येन तुर्यप्रकाशेन इदं सर्वं जगत्‌ 
व्याप्तं कबळितम्‌ ॥ ७ ॥ 


EA हंसभावनया तुर्यात्मदर्शनम्‌ 
तस्याष्टधा वृत्तिमंवति । Wee पुण्ये मतिः । आग्नेये 
निद्रालस्यादयो भवन्ति । याम्ये क्रौयै मतिः । ने्रते पापे 
मनीषा | वारुण्यां क्रीडा । वायव्यां गमनादौ बुद्धिः | सौम्ये 
रतिप्रीतिः । ईशान्ये द्रव्यादानम्‌ । मध्ये वैराग्यम्‌ | केसरे | 
जाग्रदवस्था | कणिकोयां समम्‌ | BS सुषुतः | पडत्यागे तुरीयम्‌। 
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७६४ - हेसौपनिषत्‌ 


यदा'हंसे नादो विलीनो भर्वति तत्‌. तुरीयातीतम्‌ ॥ ८ ॥ अथो नाद्‌ 
आघाराह्रह्मरन्भ्रपर्यन्तं शुद्धस्फटिकसंकाशः स वै ब्रह्म परमात्मे- 
त्युच्यते ॥ ९ ॥ a 


तस्यैव पुनरव्यश्प्रिपश्चारोपाधिकरणजीवभावमापन्नेस्य अष्टधा अष्टप्रकारा 
वृत्तिभेवति | कथमित्यत्र--तदधिष्ठेयं हृत्पद्मं द्वादशदव्य्युक्ते इत्युक्तम्‌ | तत्र 
दळचतुष्टयं हंसास्पृश्यं, शिष्टाष्टदळं व्यवहारयोग्यं भवतीति कृत्वा तत्प्रकार 
उच्यते | तत्र हंसः प्राणोपाधिकजीवः यदा पूवेदळे प्रविशति तदा 
पुण्ये कर्मणि मतिः भवति | यदा आझ्नेयदळे प्रविशति तदा निद्रालस्याद्यो 
भवन्ति | यदा याम्यदळे प्रविशति तदा क्रौर्ये कर्मणि मतिर्जायते | 
यदा Tea दले प्रविशति तदा पापे कर्मणि कर्तु मनीषा उदेति | 
यदा वारुण्यां दिशि विद्यमानदळे प्रविशति तदा क्रीडाविनोदमतिभवति | 
बायव्यां दिशि विद्यमानदळे यदा प्रविशति तदा चळनगमनादौ बुद्धिः 


' उदेति । यदा सौम्ये दले प्रविशति तदा विद्वदविदुषोः. आत्मानात्मरतिप्रीतिः 


` उदेति | यदा ईशान्ये दळे प्रविशति तदा इहामुत्रोपयोगिद्रन्यादानमतिः 


= मि 


जायते | यदा दळानां मध्ये प्रविशति तदा स्वातिरिक्तविषये वैराग्यमुदेति । 
यदा तत्केसरे सश्चति तदा जाग्रदवस्था भवति । तदानीमहंकृतिः 
पूर्णविकासतामेति | यदा तत्कर्णिकायां सञ्चरति तदा स्वप्नं पश्यति | 
तदानीमहंकृतेः अर्धविकासो भवति | तदन्तः सुषिरं लिङ्गं तत्र यदा प्रविशति 
तदा सुषुप्तिः भवति | यथोक्तछिक्षणपद्मत्यागे तुरीयं तत्साक्षात्कारो भवति | 
तदानी हंसः प्रसगभिन्नपरमात्मतया अवरिष्यते | यदा हंसे प्रसगभिन्नपरमात्मनि 


नादोऽधमात्रात्मको विढीनो भवति तदा स्वाधिष्ठेयगुणसाम्यादिप्रपञ्चवैरळ्यात्‌ ` 


तन्निर्ूपिताधिष्ठानताविरळं निरधिष्ठानं तुरीयातीतं निष्प्रतियोगिकन्नह्ममात्रं 
अवरिष्यते ॥ ८ ॥ एवं भावनाविरिष्टयोगिनः स्वदेहे तुर्यात्मा प्रकाशत 
इत्याह--अथो इति | अथो निविकल्पकसमाधिसिद्वयनन्तरं योगिनो हृदये नादो 


२ हंसो नादे-अ, अ १, c ti 
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हंसोपनिषत्‌ , ५६५ 


गुणसाम्यासंगचिद्वातुः Ji: आधारात्‌ ° मूछाधारमारम्य त्रह्मरन्भ्रपर्यन्तं 
ठुपस्वरूप शुद्धस्फटिकसझाशं निढुष्टस्फटिकाचठवत्‌ गुक्लतेजोमयं ब्रह्मा . 
„ स ते नादावभासकपरमात्मेत्युच्यते ॥ ९ ॥ 


अजपाहंसमन्त्जपप्रकारः 

अथ हंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः, । परमहंसो 

देवता । हं बीजम्‌ | सः शक्तिः । सोऽहं कीलकम्‌ || १० ॥ 

षट्संख्यया अहारात्रयोरेकविंशतिसहस्राणि षट्छतान्यधिकानि 

‘aed । सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासायातचुसूक्ष्म 

'प्रचोद्यादिति ॥ ११ ॥ अझीषोमाभ्यां वौषट्‌ हदयायङ्गन्यास- 

करन्यासौ भवतः ॥ १२ ॥ एवं कृत्वा हृदये हंसमात्मानं 

ध्यायेत्‌ ॥ १३॥ ` 8. S 
इत्थविधतुर्यसाक्षात्कारात्ममन्तस्य ऋषिछन्दोदेवतांऽगन्यासध्यानसहित- 
जपप्रकार उच्यते । अथ शयनादुत्थानानन्तरमहोरात्रगणनीयश्वाससंख्यया 
मुमुक्षुभिः अजपाऽचुसन्धानं कतेव्यम्‌ | तत उच्छासनिश्वास एव आत्ममन्त् 


उच्यते | निश्वास एव सकारस्त्वंपदार्थः | उच्छ्रास एव सविन्दुकवियद्गीजं 
हमिति तत्पदार्थः | पुनःपुनः तयोयोंग एव असिपदार्थ: ॥ 


सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ | 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ | 
सकारो ध्यायते जन्तुः हकारो हि भवेत्‌ ध्रुवम्‌ ॥ 


इति श्रुतेः । अथ अजपाऽऽत्ममन्त्रस्य हंसः प्रयगात्मैव ऋषिः | अव्यक्तः 
, गायत्री छन्दः | परेमहंसः परमात्मा देवता | हं बीजम्‌ | सः __ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


) 


५६६ हंसोपनिषत्‌ 


शक्तिः | सोऽहं कीलकम्‌ । हंसात्मसाक्षात्कारार्थ विनियोगः | हंसामित्यादि 
षडंगन्यासः | ध्यानम्‌ 


गमागमस्थं गमनादिश्यूज्यं चिद्रूपमेकं परमाद्वितीयम्‌ । 
ध्यायन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ || 
इति ॥ 
लमियादि पञ्चपूजा | सोऽहमिति मन्त्रः । निश्वासोच्छासावर्तनमेव 
हि जपः ॥ १० ॥- षद्संख्याकाः षडाधारदेवता गणेशादयः जपसंख्याकर्तारो 
भवन्ति | अहोरात्रविभक्तश्वाससंख्या निगद्यते | अह्दोरात्रयोरेकविंशतिसहस्राणि 
षटूछतान्यधिकानि भवन्ति । दिने दिने षट्छताधिकैकर्विशतिसहसूनसंख्यया 
निश्वासोच्छ्रासाः सोऽहं सोऽहमिति जपन्ति । अजपां विरिष्टं चतुर्धा 
विभज्य dar भागः विराडात्मने सूर्याय समर्पयेत्‌ | द्वितीयो भाग 
सून्रभावमापन्नाय सोमाय प्रचोदयात्‌ समर्पयेत्‌ | तथा तृतीयो भागः ` 
ण साधिष्ठेयनिरजनाय सर्वेश्वराय 


. प्रचोदयात्‌ विनियोजयेत्‌ | अवशिष्टतुर्यभागस्तु स्वातिरिक्तस्थूलसूक्ष्मनीजामा- 


सतदध्यक्षविराडादिगतह्वेयांशापवादाधिकरणतया निराभासाय प्रसगभिन्न- 


. परमात्मने अतनुसुक्ष्मादिप्रपञ्जं प्रचोदयात्‌ विलापयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


`a n 


अम्नीषोमाभ्यां वौषट्‌ हृदयायङ्गन्यासकरन्यासौ भवतः इति हंसों इति 
दीर्घभाक्‌ षद्पर्यायेषु, हंसौ इति पश्चमपर्यायस्थाने तदेव, नोचेदग्नीषोमाभ्यां 
वौषडिति वा कुर्यादित्यर्थः ॥ १२ ॥ एबमंगन्यासादिकं कृत्वैव हृदये 
हंसमात्मानं प्रयगभिन्नं ब्रह्मास्मीति ध्यायेत्‌.॥ १३ ॥ 


सगुणहंसध्यानेन परमात्मदर्शनम्‌ | 
अझीषोमौ पक्षावोकारः शिर उकारो बिन्दुस्त्रिणेत्रे सुखं 
A रुद्राणी चरणो द्विविधं कण्ठतः कुर्यादित्युन्मनाः . . 
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हंसोपनिषत्‌ , ५६७ 


अजपोपसंहार"इत्यमिघीयते ॥ ' १४ ॥ एवं हंसवशान्मनो 
विचायेते ॥ १५ ॥ 


एवं निर्गुणध्यानाशक्तस्य सगुणध्यानप्रकार उच्यते--अभ्नीषोमाबिति | 
वैराजभावमापन्नहंसस्य अग्नीषोमौ सूर्याचन्द्रमसौ पक्षौ बाहू भवतः । 
अस्य शिरस्तु ओङ्कारः । अस्य त्रिणेत्रै सबिन्दुकाकारोकारमकाराः | अस्य 
सुखं रुद्रः | अस्य चरणो पादौ रुद्राणी गंगा च भवति । एवं 
सयुणनियुणमेदात्‌ द्विविधं हंसध्यानं कण्ठतः कण्ठरवेण मुमुक्षुः निशशङ्क 
कुर्यात्‌ । इत्येवं प्रकारद्वयध्यानेन उद्गतं तिरस्कृतं मनः तत्कार्यं यस्य 
सोऽ्यञुन्मनाः मुनिः | अजपा हंसविद्या तस्या उपसंहारः विलापनं यत्र 
प्रयगभिन्नेपरमात्मनि सोऽयं अजपोपसंहार: परमात्मेत्यभिधीयते ॥ १४ ॥ 
एवं सोऽहमिति हंसध्यानवशात्‌ हंसातिरेकेण मनस्तत्कार्थ नेति नेति इति 
विचार्यैते निर्धायते ॥ १६ ॥ 


la] 


: ० 


अजपाजपेन दशनादानुभवः 
श्अस्यैव जपकोट्या नादमनुभवति । स च दशविधो जायते | 
चिणिति प्रथमः । चिणिचिणीति द्वितीयः । घण्टानादस्तृतीयः | 
शङ्कनादश्चतुर्थः | पश्चमस्तन्त्रीनादः | पष्ठस्तालनादः | सप्तमो 
वेणुनादः | अष्टमो भेरीनादः | नेवमो मृदङ्गनादः | दशमो 
मेघनादः ॥ १६ ॥ ह 
यदि मुमुक्षु: सगुणनिरुणध्यानाशक्तो भवति तदा तूष्णीमहोरात्रनिवर्त्यनि- 


श्वासोच्छ्रासरूपेण केवलाजपात्महंसमन्त्रजपं कुतः स्वानुभवजन्यनादेयत्तां 
तद्नुसन्धानावान्तरफलं TRS चाह--अस्यैवेति | एवं यथोक्तस्य अस्यैव 


7 इत्याचक्षते--क, अ २. ° 9 तस्यै--क. सएव मु, 


a 
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हंसमनोजेपकोठ्या कोटिसंख्याजर्पप्रभावेनाञ्यं मुमुक्षु: अनाहतचक्रे नाद्र 
अनुभवति स्ानुभूतिप्रमाणतो जानाति । योऽयमनुभूतो नादः स च 
दक्षिणकर्णे द्विध उपजायते अभिव्यज्यते । क्रमशः तत्तकारमाह-- 
चिणितीति । प्राधमिको नादः चिणितिध्वन्यात्मको भवतिः । द्वितीयो 
नाद्‌: चिणिचिणीति ध्वन्यात्मकः । तृतीयो नादः घण्टानादसमो भवति | 
qaia इङ्कनादवदभित्यक्तो भवति | पञ्चमस्तु वीणातन्त्रीनादवद- 
भिव्यज्यते | षष्ठः ताळनादनिभो भवति । सप्तमनादस्तु सुस्वरवेणुनादसमानो 
भवति | भेरीनादतुल्योऽयमष्टमः | सदङ्गनादनिमोऽयं नवमः | दशमस्तु 
मेघनाद॒संनिभः ॥ १६ Il 


केवलदशमनादाभ्यासविधिः 
नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


«एवं दशविधनादेषु प्रथमादिनिवमान्तं परित्यज्य मुमुक्षुः दशममेव 
अभ्यसेत्‌ ॥ १७॥ 


 तत्तन्नादाचुभवफलम्‌ 
परथमे चिश्चिणीगात्र द्वितीये गात्रभज्ञनम्‌ । 

. तृतीये भेदनं याति चतुर्थ कम्पते शिरः ॥ १ ८॥ i 
पञ्चमे 'ख़बती तालू षष्ठेञ्यतनिषेवणम्‌ । 
सप्तमे गूढविज्ञानं परावाचा. तथाऽष्टमे ॥ १९ ॥ 
अद्यं नवमे देहं दिव्यं चक्षुस्तथाऽमलम्‌ | 
दृशमं च परं ब्रह्म भवेह्रह्मात्मसंनिधौ ॥ २० ॥ 


« 


fae ड ्वते--अ, क. e g. , १ वाचां-अ. 
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हंसोपनिषत्‌ ह ५६९ 


चिणिति प्राथमिको नादो य उक्तः 'तस्मिन्‌ प्रथमे नादे यथावद्नुभूते 
aie चिच्चिणीगात्रं प्रतिभाति | तथा द्वितीये तद्गात्रभः्जनं भवति | 
„ what तु दयं भेदनं याति हृत्पद्मं विकासमेति । चतुर्थ तु खशिरः 
कम्पते--षणमुस्ीमुद्राऽऽरूढस्य कुम्भकावस्थायां वायावाज्ञाचक्रं प्रविष्टे हिरः 
कम्पयतीयर्थः ॥ १८ ॥ पञ्चमे तन्तिनादे5मिव्यक्त स्चताळू स्रबती | 
षष्ठाख्यतालनादाभिव्यक्तो चंनद्सू्यमण्डलब््ैक्यसञ्जातासृतनिषेवणममृतास्चादनं 
भवति | सक्षमवेणुनादाभिव्यक्तो स्वातिरिक्तजनानां यत्‌ गूढं ब्रह्म तद्विषियक- 
विज्ञानं जायते | अष्टममेरीनादाभिव्यक्तौ सर्ववेदशाल्लरूपिण्या पराबाचा 
अयं योगी विजुम्भते, सकळविषयकशाल्विज्ञानी सर्वज्ञो भवति ॥ १९ ॥ 
नावमिकमृदंगनादाभिव्यक्तो देहं पश्यतामद्दश्य भवति अन्तर्धानादिशक्तिमान्‌ 
भवति | 'निर्मळदिन्यचक्षुः fares: ईश्वरो भवति | प्रथमादिनवमान्तनाद- 
तङ्भवनानाविधसिद्भुपेक्षापूवकं दशममेघनादाभिव्यक्तौ ब्रह्ात्मसंनिधौ प्रसग- 
भिन्ने ब्रह्मणि स्वाज्ञादिदृष्टिपरसक्ततद्रतमेदेक्यकळनापहवसिद्धत्रह्यम अवेत्‌, 
तन्मात्रतया अवशिष्यत इत्यर्थः ॥ २० ॥ > a. 


no 
e 


| 


मनोलयात्‌ ब्रह्मात्मत्वप्रकाशः 
तस्मान्मनो विलीने मनसि गते संकल्पविकल्पे दग्धे 
पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा स्वत्रावस्थितः स्वयंज्योतिः शुद्धो 
बुद्धो नित्यो निरञ्जनः शान्ततमः” प्रकाशयतीति वेदानुवचनं 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
कथं पुनरेवं ब्रह्ममात्रमवरिष्यते स्वातिरिक्तमनस्तत्कार्यसङ्कल्प- 


पुण्यपापादिसत्त्वादियत आह--तस्मादिति । यस्मात्‌ स्वाज्ञानविकल्पितोऽयं 
मनआदिविकारपूगः तस्मात्‌. स्वज्ञानेन मनो मनसि विळीने निर्मूलभावं 


> 
. ¦ सदाशिवोश--उ. 
73 
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७७० A हंसोपनिषत्‌ 


गते तत्कायसङ्कल्पविकल्पे तत्कार्यपुण्यपापादावपि दग्धे सम्यज्ज्ञानाभिना 
भस्मीकृतेऽथ स्वातिरिक्तमनस्तत्कार्यारोपापवादाधिकणतया (बह्मप्रणवार्थतुरय- 
qian) सदाशिवः परमेश्वरः तत्तत्पदार्थगतसरवेशक्त्यात्मा सत्र 
ब्यक्ताव्यक्तप्रपञ्चे सचिदानन्दात्मना अवस्थितः' | जडप्रपञ्चा्ुयोगतो जडत्वं 
स्यादित आह- स्वयंज्योतिरिति । स्वाज्ञदष्टिप्रसक्तजडप्रपञ्चस्य स्वब्द्ृष्टया 
' मिथ्यात्वेन तदनुयोगस्यापि तथात्वात्‌ स्वयंज्योतिरात्मा ह्यजडात्मकः | अत 
एवायं शुद्धः अझुद्भमायांवैरळ्यात्‌ । मायाऽपाये तदनुगतस्यापि तथात्वं स्यादित 
आह--नित्य इति । सत्तामात्रत्वात्‌ | मात्रराब्दस्येतरव्यवच्छेदकत्वेन 
तत्राज्जनता स्यादित आह--निरःजन इति । सत्तामात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेने-” 
तररञ्ञनता कथं सेद्/ुं पारयति! स्वातिरिक्तास्तिताहेतुस्वाज्ञानहेतुतमस्सत्वे 
निष्प्रतियोगिकसत्तामात्रता कुत इयत आह--शान्ततमः प्रकाशयतीति | 
यदवगतिसमकालं स्वाज्ञानतत्कार्यं तमो5पह्दवपदं भजति सोऽयं शान्ततमः 
अत एवायं निष्प्रतियोगिकतया ` प्रकाशयति । अस्मिन्नर्थे “| पश्यतेहापि 
“ सन्मात्रमसदन्यत्‌,?” “'ब्रह्मव्यतिस्क्तिं न किञ्चिदस्ति,” “| अतोऽन्यदा्त,?? 
८६ ब्रह्ममात्रमसन्न हि”? 


सिद्धान्तो&्ध्यात्मशाल्लाणां सर्वापह्यव एव हि | 
नाविद्याऽस्तीह नो माया शान्त .ब्रह्मेदमक्रमम्‌ ॥ 


इत्यादिवेदानुबचनं भवति | इत्युपनिषच्छन्दौ उपनिषत्परिसमात्यथौँ ॥ २१॥ 
श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योनिषद्गह्मयोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं. हंसोपनिषदः स्फुटम्‌ | 
हंसोपनिषदो व्याख्या सप्तयधिशत स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे पञ्चदशसंख्यापूरकं 
हंसोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


७0 
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Publications of the „Adyar Library 
_ (Theosophical Society, Adyar, Madras, 5, India) 


2 


l: A Preliminary List of the Samskrit and Prakri 
2 : L t akrit 
MSS. in the Adyar Library. 3 
4 a 
The list comprises ,842 MSS. distributed among 5,270 
titles (Devanagari character). Demi Svo., pp. 279. 


ह Boards — Re. l-8. 
Cloth — Rs. 2. 


2. A Descriptive Catalogue of the Samskrit MSS. 
in the Adyar Library, by E. O. Schrader, Ph. D. Vol. I— 
UPANISHADS. * 


° The collection described’ in this volume comprises ],322 
3 MSS. distributed any 365 works. (Dévanagari and 
| English.) Royal Svo., ppijxi, 35. 
i Cloth — Rs. 7-8. 
i , ० s 5 
। 8. The Minor Upanishads, critically edited for the 


| Adyar Library by F. O. Schrader, Ph. D., Vol, I— 
Samnyasa Upanishads. F 


Texts in Devanagari. Preface, critical notes, etc., in English. Š 


Royal Svo., PP: liv, 50L: 
Cloth — Rs. l5. 


° 
4, Abirbudhnya-Samhiti of the Pancharatra 
Agama, edited for the Adyar Library by Pandit 
M. D. Ramanujacharya, of the Adyar Library, under 
the supervision of F. Otto Schrader, Ph. D. 2 vols. 


(Samskrit Text only, in Devanagari.) Royal 8vo., PP- 59, 674. 
® ० Cloth — Re. 5. 
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5. Introduction to the -Pancharatra and ` the ; 
Ph. D. 


Ahirbudhnya-Samhita, by F. 0. Schrader, 


The literature of the Pancharatras. 


Part I. 
z PartII. The philosophy of the Pancharatras. 

Part III. The Ahirbudhnya-Sambita. १ 
| 08... 2 


(English) Royal Svo., pp. 
; Cloth — Rs. 3 

6. The Yoga Upanishads with the Commentary 

© of Sri Upanishad-Brahma-Yogin, edited by Pandit 

A. Mahadeva Sastri, B.A., Director, Adyar Library. 
(Samskrit, in Devanagari). Demi Svo., pp. 44, 586. 


This Commentary extends to all the one-hundred-and-eight 


Upanishads. 
ok Cloth — Rs. 6. 


_ 7. The Samanya- Vedanta Upanishads with the 
Commentary of Sri Upanishad-Brahma-Yogin, edited by 
Pandit A. Mahadeva ‘Sastri, B. A., Diregtor, Adyar 
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